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La edad biologica vs. la edad cronolégica: reflexiones para la Antropologia Fisica

Resumen

El tema de la edad de las personas es un constructo categorico basado en el
ritmo biolégico de la ontogenia humana, a partir de la cosmovision del tiempo
para cada cultura. Medirle ha sido motivo de constante preocupacién para la
Antropologia Fisica, desde finales del siglo XIX; sin embargo, hasta la fecha,
seguimos planteandonos hipotesis para resolver tal inquietud.

Esta tesis expone los principales métodos y técnicas, desarrollados por la
Antropologia Fisica, para estimar la edad biolégica a la muerte en restos
esqueléticos y posteriormente da paso a una reflexion sobre el tema, desde la
ontogenia humana, como hecho biolégico irrefutable y universal que se constituye
como unidad de medida temporal de referencia desde Occidente, pero el
significado y su representacion estan intimamente relacionados con la cosmovision,
la cual cambia de una cultura a otra. Precisamente, desde el instrumento
conceptual de la hermenéutica analdégica, a partir de la revision de fuentes
histéricas y estudios cientificos diversos, se construyé la propuesta de un modelo
ontogenético para el ciclo de vida en Mesoamérica, innegablemente ligado a una
concepcion particular del tiempo y del espacio que se refleja en la ritualidad vy
en los mitos. Tal propuesta busca interpretar la divergencia encontrada en los
esqueletos de los gobernantes mayas, en cuanto a la edad biolégica y la edad
cronologica del registro epigrafico.

Palabras clave. Edad, osteologia, ontogenia, cosmovision, mayas, Pakal.
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Introduccion

Planteamiento del problema

La edad como una categoria que refiere al tiempo que se vive, esta implicita en la
cosmovision de los seres humanos de cualquier cultura, es parte de un referente que se mide
0 se enmarca en la experiencia vivida colectiva y se manifiesta fisicamente per se en el
ritmo bioldgico por el que pasamos todos los seres vivos, en el caso de los seres humanos
inminentemente relacionado a la concepcion del tiempo. Asi también, la expresion del
ritmo biologico, continuo y progresivo, le significa al individuo y se representa
socialmente.

Tan trascendente fendmeno biolégicamente evolutivo se ha semantizado y
materializado culturalmente en la arquitectura, en la pintura, en la escultura, en la escritura,
en los mitos, en la oralidad y en un sin nimero de formas, todas ellas han sido objeto de
estudio de la ciencia: la filosofia, la quimica, la fisica, las matematicas, el arte y desde
luego, entre otras, la antropologia. Esta Gltima, desde sus diferentes métodos, ha tratado el
tema a partir de sus dos primordiales aspectos, el cultural y el bioldgico.

Desde la ciencia antropofisica o antropobiologia, los métodos para estimar la edad
se basan en la evolucion del ritmo ontogenético, entendiendo como tal, los procesos
graduales que acontecen durante la vida de un individuo, desde su concepcion, hasta su
muerte. En las personas vivas, tal proceso evolutivo se evalla a través de la observacion
morfoscopica de la expresion, en el cuerpo, de rasgos asociados con el ritmo progresivo de
maduracion y/o envejecimiento del individuo; lo mismo sucede en los cadaveres. En el caso
de los restos humanos esqueletizados, 1o que se estima es la edad a la muerte, a partir de la

observacién de rasgos morfoscopicos relacionados con el grado de madurez, o el desgaste

e
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del envejecimiento en su caso. Las técnicas utilizadas son varias, entre ellas la evaluacion
métrica, los analisis estadisticos, los histomorfoscopicos, los imagenolégicos y los
quimicos, las cuales han sido desarrolladas y adaptadas de acuerdo con el comportamiento
del ritmo ontogenético de poblaciones de referencia. La evaluacion se realiza separdndola
en dos grandes sectores o grupos de edad bioldgica: los infantes (0 subadultos) y los
adultos.

Sin embargo, la aplicacion de los métodos osteoldgicos tradicionales para la
estimacion de la edad, han sido cuestionados y controversiales debido a la amplitud de los
margenes de error, y la dificultad de practicamente todos los métodos para estimar la edad
en adultos mayores de 60 afios, en muchos casos, por la falta de uso de los procedimientos
multifactoriales, sobre todo cuando se dispone de poco material 6seo o0 en malas
condiciones de conservacion (Boldsen et al. 2002, Hoppa y Vaupel 2002, Lovejoy et al.
1985b, Rissech et al. 2012). No obstante, la introduccién de técnicas sofisticadas, como la
imagenologia, no logran resolver estas dificultades, relacionadas con la velocidad del ritmo
bioldgico, que parecen estar fuertemente asociadas con factores extrinsecos, tal como las
enfermedades, la alimentacién y otros, los cuales en la mayoria de los estudios de
referencia dificilmente son evaluados. Por lo que, en este sentido, los métodos aislados o
separados deben usarse cautelosamente, en todo caso, lo més recomendable es la
combinacion de diversos métodos o el uso de los denominados multifactoriales, para
estimar la edad esquelética (siempre que lo permita la conservacion del material 0seo), lo
que sin duda, reducira los margenes de error (Baccino et al. 1999, Boldsen et al. 2002,
Lovejoy et al. 1985, Martins et al. 2012, San Millan et al. 2013). Adicionalmente, un
modelo de interpretacion que incluya los aspectos socioculturales del contexto al que

pertenecen los esqueletos, sin lugar a dudas robustecera los resultados.
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Este planteamiento motiva las siguientes preguntas:
1. ¢La expresion bioldgica de los procesos ontogenéticos de un individuo, a partir de los
indicadores de la edad bioldgica, permiten interpretar las condicionantes de su

cotidianidad?

2. ¢Cuales son los factores bioldgicos y medioambientales (incluyendo los culturales) que
condicionan la ontogenia de los individuos? ;Como se expresan en la biologia esquelética y

coémo se representan en su ciclo vida-muerte?

3. ¢El registro de la edad biolégica, como fendmeno universal humano, es igual en todas las

culturas?

Objetivos.

Objetivo principal

Reflexionar sobre los constructos categéricos de la edad bioldgica versus los de la edad
cronoldgica, desde el pensamiento occidental y sus repercusiones en la ciencia y en la

praxis.

Obijetivos especificos.
1. Presentar los procedimientos y técnicas generalmente utilizados para la estimacion
de la edad a la muerte en los esqueletos adultos: los aciertos, los alcances y su
vulnerabilidad en la ciencia antropofisica.

2. Describir algunas formas de concebir el tiempo en otras culturas.
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3. Reflexionar sobre las formas de concebir y registrar el ciclo vital humano en
Mesoameérica, a partir del constructo categorico de la edad cronoldgica en occidente
y las repercusiones, en el ejemplo de la controvertida edad de los registros

epigraficos de los gobernantes mayas.

Hipdtesis.

1. Los acontecimientos biologicos de la ontogenia humana, siguen un ritmo similar en
cualquier cultura, entendiendo por ontogenia, desde la ciencia en occidente, los
procesos bioldgicos que atraviesan los individuos, desde la concepcion hasta la
muerte, pasando por el crecimiento, el desarrollo, la plenitud y el declive morfo-
funcional. Sin embargo, a pesar de tal similitud evolutiva en cualquier poblacion,
las variantes suelen estar condicionadas a los factores genéticos, medioambientales
y socio culturales, incluyendo la ideologia. Tal hecho bioldgico es irrefutablemente
universal y se constituye como unidad de medida temporal de referencia desde
occidente, pero el registro de su significado y representacion estan intimamente
relacionados a la cosmovisién, por lo tanto podria ser divergente, al igual que

sucede con otros universales como la muerte, la familia, el gregarismo, etcétera.

2. En otras culturas, como en Mesoamérica, el concepto de la edad (cronoldgica),
incluyendo la concebida por los mayas, debid registrarse con base en calculos
matematicos complejos y en correspondencia con todos los ciclos calendaricos a
partir de la base del dia como unidad de medida del tiempo, intimamente ligado al

ciclo de la rueda calendarica, la cual incluia la cuenta de los dias o también

.
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denominada cuenta corta y el calendario basado en la referencia del Sol; mas no en
la linealidad absoluta de la cuenta larga para los mayas del Cl&sico, ni mucho
menos, de acuerdo con nuestro registro calendérico occidental que también es

lineal.

3. La reflexion sobre los métodos de andlisis de ambas categorias, edad bioldgica y
edad cronoldgica, permitirdn aproximarse a nuevas hipotesis sobre la controvertida
divergencia de la edad del emblematico dignatario maya K’inich Janaab’ Pakal I de
Palenque y la de otros gobernantes, entre los especialistas en antropologia fisica y
los epigrafistas mayas. Es posible que esta disyuntiva obedezca a una transcripcion
de ciclos del tiempo, diferente entre las concepciones de Mesoamérica y de

Occidente, este Ultimo desde donde se inscribe el saber cientifico.

Justificacion.

Mi interés por este tema en particular surge a partir de la reflexion sobre el acalorado e
inconcluso debate de la edad del gobernante maya K’inich Janaab’ Pakal I de Palenque,
entre los especialistas en antropologia fisica y los especialistas en epigrafia en los afios
1970’s, y atin en la segunda revision dirigida por Tiesler y Cucina (2004a). Los del primer
grupo en su mayoria proporcionan una edad entre 30 y 50 afios (Buikstra et al. 2004,
Marquez et al. 2004), con excepcion del estudio histomorfoscopico reportado por Stout y
Streeter (2004) quienes estimaron una edad entre 70 y 90 afios, mas acorde con la
descifrada por los epigrafistas a partir de la inscripcion funeraria del personaje,

correspondiente a 80.4 afios.

.
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La diametral diferencia entre los 30 y 50 afios bioldgicos con los 80.4 afios
registrados en la inscripcion funeraria de Pakal, lejos de llevarme a cuestionar firmemente
los métodos y técnicas empleados en ambas especialidades, me permitio vislumbrar el uso
de dos categorias utilizadas en la ciencia y relacionadas con el concepto del tiempo: la edad
biologica y la edad cronoldgica. Estas categorias que parten del modelo de analisis
antropofisico siguieron provocadndome inquietud hasta incorporar el enfoque de la
experiencia vivida (Aguado 2004) y el estudio de la cosmovision en los nahuas
prehispanicos (LOpez Austin 2008), para vislumbrar alguna evidencia sobre un posible
registro de la edad biolégicamente diferenciado del de la cosmovision en Mesoameérica,
independientemente de la introduccion de un sistema del tiempo lineal (cuenta larga) en el
periodo Clasico maya. Asi que el encontrar elementos para sustentar la hipdtesis sobre la
diferente forma de registro del ciclo vital humano en Mesoamérica y Occidente, podria
modificar el concepto cientifico sobre el fendmeno demografico de la “temprana” edad a la
muerte de los antiguos pobladores mesoamericanos o sobre la extraordinaria longevidad
vivida de los dignatarios mayas.

Este ejemplo, lleva también a reflexionar sobre la utilidad del método antropofisico
y las técnicas, asi como la pertinencia y las formas del modelo interpretativo: ¢Son tales

técnicas falsables o el método inapropiado? ;O quiza el modelo interpretativo insuficiente?

Metodologia.

La investigacion se planted a partir de la revision y andlisis de los principales estudios
antropofisicos sobre la estimacion de la edad esquelética o bioldgica hasta nuestros dias,

acompafiada de un apéndice con una muestra de esqueletos de edad cronoldgica
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documentada (Apéndice 1). La segunda parte, que involucra el ejemplo de la edad de los
gobernantes mayas, se realizé principalmente a partir de la revision de fuentes escritas del
siglo XV1 vy la contrastacién de datos sobre el ciclo bioldgico y la interpretacion analdgica,
partiendo de estudios osteograficos y epigraficos. Es pertinente mencionar, que para
abordar la controversia de la edad de los gobernantes mayas, no se revisé directamente el

material esquelético de ninguno de los casos aqui aludidos.

Contenido capitular.

En el primer capitulo se exponen las categorias centrales sobre la edad, sus métodos y
técnicas, la escala bioldgica o ritmo ontogenético en la ciencia y la forma de medirlo a
través de la osteologia antropoldgica, asi como algunas de sus repercusiones en el contexto
legal de nuestra cultura en occidente.

En el segundo apartado se trata brevemente sobre el intrinseco tema de los ciclos y
las escalas de medicién del tiempo en Occidente, en Mesoamérica y algunas otras culturas,
relacionadas con el ritmo bioldgico de los humanos. Este apartado se constituye como el
puente entre los estudios antropofisicos y los historicos, para intentar comprender la
complejidad de la cosmovision mesoamericana Yy encontrar algunos elementos de
interpretacion en la controversia sobre el tema de la edad de los gobernantes mayas, que
ambos saberes proporcionan, desde sus propios métodos.

De tal forma, que en el tercer capitulo, partiendo de la reflexion sobre las
repercusiones del bagaje cientifico en torno a las cualidades del ciclo vital y la connotacion
del tiempo ciclico y lineal, se aborda, como ejemplo, el contrapunteado debate entre las dos

disciplinas mencionadas, para resolver el diagnéstico de la edad de un personaje de la
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aristocracia maya, al cual han dedicado bastas investigaciones, sin considerar la
cosmovision del tiempo de dos culturas en contraste. En esta misma seccion, propongo una
hipGtesis que parte de la ontogenia o ritmo bioldgico, para entrar al terreno de la
cosmovision y obtener una posible respuesta a las tan controvertidas divergencias entre la
edad bioldgica (o esquelética) y la edad cronoldgica (epigrafica) de varios gobernantes de

la aristocracia maya.
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Capitulo 1. La ciencia en occidente y el reloj biologico

1.1 La edad bioldgica y la edad cronoldgica

La etimologia del término edad, proviene del latin aetas, -atis, que refiere a la vida o
tiempo que se vive. Los significados de la edad’, como una categoria de periodificacion no
solo bioldgica, sino también como un constructo sociocultural y simbolico que nos remite a
la ubicacion espacio-temporal del ciclo de vida de cada cultura en funcion de su
cosmovision,> no sélo se han materializado en el arte: la literatura, la arquitectura, la
masica, la escritura, la escultura y la pintura, sino también la ciencia ha elaborado y
reelaborado una serie de modelos interpretativos del fenémeno.

Particularmente en el discurso antropofisico, como saber occidentalizado derivado de la
hegemonia médica y separatista de la dualidad mente cuerpo, es comin encontrar la
referencia a dos categorias: la edad cronoldgica y la edad bioldgica. La primera que alude a
un ciclo abstracto del tiempo socio-cultural,® que con frecuencia se disgrega para dar cabida
a un analisis biologicista que categoriza el ritmo ontogenético (edad bioldgica) en etapas
(evolutivas) “mas o menos parecidas” por las cuales pasamos “todos” los seres humanos,

como si se tratase de la blasqueda y estandarizacion de leyes fisico-bioldgicas generales,

! En Ia literatura antropolégica, con frecuencia se trata el concepto de la edad bioldgica, la edad esquelética, la
edad estimada, ambas categorias de corte biol6gico, a diferencia del término edad cronoldgica o también
denominada edad actual. Mientras que en otras disciplinas, otros términos que refieren a la edad son: edad
dental, edad neuroldgica, edad fisiologica, entre otras, versus las categorias de corte socio cultural: edad
mental, edad psicoldgica, edad legal.

? Referida como “el conjunto articulado de sistemas ideologicos relacionados entre si en forma relativamente
congruente, con el que un individuo o grupo social, en un momento histérico, pretende aprehender el
universo” (Lopez-Austin 2008: 20).

¥ Recordemos por ejemplo, que para los nahuas el ciclo calendarico sagrado tenia una duracion de 260 dias
con una funcion adivinatoria donde cada unidad temporal tenia una fuerza determinada por los poderes de los
dioses, los cuales podian afectar a los hombres si su estado de &nimo no era favorable, por lo que incluso éstos
ultimos solian cambiar su fecha de nacimiento (Lopez Austin 2008).
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prescindibles no s6lo de los aspectos socioculturales, sino incluso de los psicolégicos y
cosmogonicos. En este contexto académico se analiza y discute, en el mejor de los casos,
para algunos estudios de poblaciones vivientes (ver a Sanabria 2008), los procesos
ontogenéticos que involucran el crecimiento,” el desarrollo® y la maduracién de los
individuos desde su concepcién hasta su muerte, desde un modelo de la corporeidad y la
experiencia vivida.

Sin embargo, en los estudios del tema, de manera general las etapas y duracion de los
eventos ontogenéticos, son mas o menos estandarizados, de la siguiente manera (Bogin
1999):

1. Etapa formativa. La cual incluye dos brotes de crecimiento fisico, en el primero se
consideran dos periodos: el prenatal (fecundacién, primero y segundo trimestre) y el
posnatal (nacimiento, neonatal-hasta los 28 dias, infancia -desde el segundo mes hasta
el fin de la lactancia, aproximadamente 36 meses, y nifiez- de los 3 a 7 afos). El
segundo brote considera tres estadios: juvenil (7 al2 afios aproximadamente), pubertad
(corta duracién, se activa desarrollo sexual) y adolescencia (desde la pubertad hasta
aproximadamente 18 a 20 afos).

2. Etapa productiva y reproductiva. La cual comprende la adultez primaria y en transicion
(de los 18 a 20 afios) hasta el fin de la etapa reproductiva (60 a 65 afios en los hombres,

50 afios aproximadamente en las mujeres, con la menopausia).

* El crecimiento fisico referido como el aumento cuantitativo en la masa corporal la cual se refleja en el
tamafio del ser humano desde la etapa embrionaria hasta el cese de la etapa formativa e incluye los procesos
celulares de hiperplasia (aumento en el nimero de células), hipertrofia (aumento en el tamafio celular) y
acrecion (aumento de la sustancia intercelular asi como la influencia medio ambiental (Bogin 1999, Malina y
Bouchard 1991), como resultado de los factores genéticos, ambientales y la interaccion de ambos.

® El desarrollo humano como el cambio paulatino de un estado indiferenciado e inmaduro a uno mas
organizado, especializado y maduro (Bogin 1999). El desarrollo bioldgico estd asociado con los aspectos
psicolégicos, sociales y culturales (Malina y Bouchard 1991).
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3. Y la etapa regresiva y senescencia. Comprende desde el final de la etapa anterior hasta
la muerte.

Por su parte, en los estudios de osteologia los procedimientos para estimar la edad, se
basan en la observacion de rasgos morfoscopicos de maduracion y desgaste (con base en la
ontogenia bioldgica), la evaluacion métrica, los anélisis estadisticos de referentes
demograficos y biograficos de poblaciones contemporaneas, histologicos, imagenoldgicos y
quimicos. Tales métodos, en el mejor de los casos han sido desarrollados y adaptados de
acuerdo con la premisa del comportamiento del crecimiento humano, basicamente
considerando dos grupos de edad: subadultos (infantes) y adultos. Por mencionar algunas
de las técnicas comunmente utilizadas para estimar la edad, la primera categoria, se basa en
el analisis del desarrollo y erupcién de los dientes (Shour y Massler 1944), la evaluacion
morfoscépica los de centros de osificacion (Francis 1940), el cierre de epifisis (Cardoso
2008) y diversas formulas de regresién a partir de los huesos largos (Fasekas y Késa 1970,
Ubelaker 1989, Huxley et al. 1996). Para los adultos las técnicas tradicionalmente
utilizadas son: la evolucion de los cambios morfoldgicos de la pelvis por medio de la carilla
auricular del ilion (Lovejoy et al. 1985a) y de la sinfisis del pubis (Meindl et al. 1985), el
cierre de suturas craneales (Meindl y Lovejoy 1985), los analisis microscopicos de cortes
histolégicos de hueso y dientes (Stout 1989, Valencia 2007, Charles y cols. 1989), la
involucidn trabecular del hueso esponjoso a través de rayos X (Walter y Lovejoy 1985), el
desgaste dental (Brothwell 1989, Butler 1972), la osificacion de cartilagos (Loth e Iscan
1989), algunos metodos quimicos (Ohtani et al. 1998), asi como la evaluacion de procesos
degenerativos principalmente en los sitios de articulacion.

La edad cronologica es una categoria que denota ciclos vitales construidos a partir de la

vision del mundo de cada cultura (la oposicion complementaria vida-muerte), de una vision

=
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totalizante donde el tiempo posee profundidad porque el individuo esta inscrito en la
colectividad historicamente condicionada e inseparable de un sistema ideoldgico, en el que
su cuerpo fisico® no puede separarse de lo simbélico (Le Breton 2002, Aguado 2004) como
estructura integradora de sus vivencias durante la vida y su referente sobre la muerte. Y
aungue un modelo de estudio del cuerpo no soluciona el problema de la edad biolégica y su
interpretacion cronoldgica a partir del andlisis osteoldgico, si permite reconocer que un
esqueleto es la reminiscencia de la evidencia de la corporeidad humana y por lo tanto un
texto posible de decodificarse sin pretensiones univocas, pues el uso exclusivo de los
indicadores bioldgicos segregan la relevancia jerarquica del significado cultural y la
experiencia vivida en torno a la edad. Si tenemos en cuenta que las partes del cuerpo tienen
un significado a partir de las vivencias individuales inherentes a la cultura, y si ésta
modifica la biologia, entonces la relacion de una edad biol6gica aunada a otras evidencias
también bioldgicas: huellas de enfermedades, hiperactividad muscular, lesiones
traumaticas, etc., evidenciaran el significado y las relaciones en la vida cotidiana: los
padecimientos, la actividad ocupacional o la inactividad, la violencia, el rol de género, las
relaciones de parentesco, la organizacion social, etcétera. Pues sobra decir que el
significado de la edad de las personas no es el mismo aqui y en China, y que también esta

en funcion de la incorporacién del habitus’ a través de las diferentes etapas fisico-

® La categoria de cuerpo humano es una construccién sociocultural que hace referencia a la unidad psico-
somatica, por lo tanto inseparable de “un organismo vivo constituido por una estructura fisico simbodlica, que
es capaz de producir y reproducir significados” (Aguado 2004: 25-29), con la cualidad de pertenencia,
contenedor y constituyente identitario, participando activamente en el proceso de produccion cultural (Vera
2002; Grinberg y Grinberg 1993: 44). A diferencia del cuerpo, el soma o estructura corporal, carece de las
cualidades, ya mencionadas, de un organismo vivo. Asi por ejemplo, un cadaver puede ser incluido en el
proceso de produccion cultural de forma pasiva, pero su estructura somatica no le dota de las caracteristicas
de cuerpo (Aguado 2004).

” Entendido como el conjunto de relaciones histéricas “depositadas” en los cuerpos individuales en forma de
esquemas mentales y corporales de percepcion, apreciacion y accion resultantes de la institucion de lo social
en los cuerpos (Bourdieu 2003).
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bioldgicas (desde el nacimiento hasta la muerte) y la representacion de éstas, semantizadas
en cada cultura. Tomando en cuenta que toda estructura anatdmica sensorial tuvo,
invariablemente, una estructura de significado, el evidente desgaste y modificacion en la
columna vertebral del esqueleto de un adulto en edad media, deja clara la sugerencia del
dolor como significante de la edad y su relacion con su cotidianidad, pues tales variaciones
(huellas) a través de la vida reflejan la compleja interaccion entre las influencias internas
(factores enddgenos) y externas (exdgenos), reguladas tanto por los factores genéticos
(biolégicos) como por las condicionantes medioambientales (es decir el entorno) y la de los
mecanismos corporeizados individualmente.

Por su parte, la mayoria de los referentes utilizados en osteologia para la evaluacion de
la edad biolégica provienen de poblacion norteamericana, de manera tal que la
extrapolacion indiscriminada de un analisis parcial a una infundada generalizacion, ha
propiciado la pertinencia de evaluar estos indicadores y generar estdndares propios en cada
poblacion, desde luego también para la mexicana, como si esto solucionara el problema,
por lo que a pesar de ello, la edad bioldgica resultante del andlisis del esqueleto aplicando
cualquiera de éstos métodos, independientemente de su eficacia, no podria denotar su
significado cronolégico, como tampoco, a partir de la edad bioldgica que comunmente
estimamos al esqueleto de un individuo, podria interpretarse la representacion® cultural de
la misma por lo que habra que repensar el modelo de interpretacion, quizéa analdgico, pero
indiscutiblemente incluyente de las fuentes documentales, iconograficas, demograficas y

etnograficas del contexto.

® LLa representacion existe en la colectividad, y es la forma a través de las cuales las comunidades, partiendo
de sus diferencias sociales y culturales, perciben y comprenden su sociedad y su propia historia. Representar
puede ser desde la elaboracidon del libro, el descifrar y apropiarse de su contenido, hasta la construccién de
una representacion de ellos mismos, la construccion de lo social, la interpretacion de su relacién con el mundo
natural y con lo sagrado (Chartier 1992).
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Consecuencia de esta carencia, en los estudios de osteologia, a partir de los
indicadores esqueléticos de referencia, basados en poblaciones contemporaneas, se ha dicho
por ejemplo, que las sociedades prehispanicas alcanzaron una edad a la muerte muy
temprana, con una esperanza de vida corta para la mayoria de la poblaciones antiguas y que
generalmente no rebasaba los 50 afios (Ruz 1978: 293), es decir que en general los

9 debido a las condiciones de vida, las

individuos bioldégicamente no llegaban a “viejos
cuales se explican por el acceso a los bienes y servicios para el contexto, los procesos de
salud-enfermedad, la organizacion social, la estratificacion, entre otros factores
(econdémicos, politicos y socioculturales) que seguramente condicionaron su existencia.
Pero ;qué representaba esta “edad cronologica” y el “cese” de su ciclo biologico para los

diversos sectores de los pobladores prehispanicos?, es una pregunta que dificilmente

podriamos resolver tnicamente desde el concepto de la edad bioldgica.

% Punto de vista desde nuestra categoria occidental de la vejez.
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1.2 Etapas biolégicas de la ontogenia humana

Ontogenia, término etimoldgico del griego génos que significa origen y 6n, ontos, que
significa ser, por lo tanto, el estudio sobre el origen de los seres u organismos. La ontogenia
humana, es el estudio del ser humano durante su ciclo vital, desde que es concebido, hasta
su muerte, pasando por una serie de etapas de desarrollo y cambios bioldgicos, psicolégicos
y socioculturales.

Este apartado, tiene como propdsito enunciar brevemente una caracterizacion de las
etapas ontogenéticas por las cuales pasamos los seres humanos durante el desarrollo (Figura
1.2.a) teniendo en consideracién, que estos estudios parten de nuestra cultura occidental,
por lo que los aspectos psicoldgicos y socioculturales en diversas culturas, suelen estar
poco abordados o simplemente no estarlo.

El estudio del desarrollo generalmente abarca varias esferas, desde luego, parte de
uno de caracter fisico biologico, que también conlleva el desarrollo cognoscitivo, el
emocional y el social de acuerdo con Rice (1997).

El desarrollo fisico biolgico contempla las bases genéticas, el crecimiento fisico,
no solo a nivel celular, sino el de todos los 6rganos corporales, los cambios en el sistema
motriz, el funcionamiento de los sentidos y los sistemas corporales, todo ello relacionado
con el cuidado de la salud, la sexualidad, la nutricion, el suefio, etcétera.

El desarrollo cognoscitivo abarca el estudio de los cambios en los procesos
intelectuales del pensamiento, el aprendizaje, el recuerdo, la comunicacion, la capacidad
para resolver problemas, y tanto en este &mbito, como en el anterior, la herencia y el medio

ambiente intervienen en tal proceso.




Eacareia 2015 Cap. 9. La ciencia en oceidente y of neloj biolsgico

El desarrollo emocional analiza el apego, la confianza, la seguridad, el amor, el
afecto y toda una serie de emociones, sentimientos y temperamentos de los individuos en
las diferentes fases y en las diferentes culturas. Este aspecto incluye el desarrollo del
autoconcepto identitario, el concepto de autonomia y un anélisis del estrés, los disturbios
emocionales y la conducta de la representacion.

El desarrollo social se refiere al proceso de socializacion, el desarrollo moral y las
relaciones con los miembros de la familia y del colectivo, asi mismo, el matrimonio, la
paternidad, el trabajo, entre otros.

Los periodos del desarrollo suelen clasificarse en tres grandes fases: infantil,
adolescente y adulto, a su vez, la primera y la ultima con sub etapas, de acuerdo con Rice

(1997: 5-27). A continuacién un resumen:

Desarrollo infantil.

Periodo prenatal. Desde la concepcion al nacimiento. Etapa en la que una célula del
organismo es fertilizada y crece a miles de millones de células. Durante este periodo se
forman los 6rganos y la estructura corporal basica. Y tanto la herencia como el medio
ambiente juegan el papel fundamental, siendo los primeros meses los de mayor

vulnerabilidad a las influencias medioambientales negativas.

Infancia. Del nacimiento hasta aproximadamente el segundo afio de vida. Es un periodo
con una serie de cambios en el infante, en el cual se desarrollan la capacidad y coordinacion
motora, sus capacidades sensoriales y el lenguaje. Es una etapa de apego a la familia y a las

personas que le atienden, por lo que aprende a confiar o desconfiar, a expresar o reprimir
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sentimientos de afecto y amor, asi como la de otros sentimientos y emociones basicas,
desarrollando cierta independencia y sentido de si mismo. Durante esta etapa se manifiestan

considerables diferencias de personalidad y temperamento.

Nifiez temprana. Etapa preescolar que abarca de los 3 a los 5 afios. Los nifios continian su
rpido crecimiento fisico, cognoscitivo y linguistico. En este periodo pueden cuidarse
mejor, inician el desarrollo del autoconcepto y la identidad, adquieren roles de género, se
muestran interesados por jugar con otros nifios, siendo la relacion de padre hijo,

fundamental para la socializacion.

Nifiez intermedia. En esta etapa llamada también escolar, que va de los 6 a los 11 afios, los
nifios tienen avances notables en sus habilidades de aprendizaje para la lectura, la escritura
y la aritmética, asi como para comprender su mundo y pensar de manera légica. Los logros
académicos adquieren relevancia fundamental, asi como un ajuste exitoso con los padres.
El desarrollo psicosocial y el moral suelen ser rdpidos. Por su parte, la calidad de las
relaciones familiares sigue ejerciendo gran influencia sobre el aspecto emocional y el

social.

Adolescencia.

Entre los 12 y 19 afios, es una etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta, durante
la cual acontece la maduracion sexual. Socialmente es el momento de la preparacion para
ingresar al mundo de los adultos, la busqueda de la independencia del seno familiar, asi

como el deseo de mayor contacto y compariia con sus pares.
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Adultez.
Juventud. Etapa entre los 20 y 30 afios, también conocida como adulto joven, se
caracteriza por la busqueda de estabilidad en todas las esferas, la toma de decisiones como

la eleccion de pareja, el matrimonio y la paternidad.

Edad Madura. Entre los 40 y 50 afios. Etapa de crisis sobre todo emocional, en la medida
que avanza el reloj biol6gico y acontecen cambios fisioldgicos a los cuales el individuo
tiene que ajustarse. Suele también ser la etapa en la que se alcanza el mayor éxito

profesional.

Vejez. De los 60 afos en adelante. Etapa de ajustes particularmente de las capacidades
fisicas, las situaciones personales y sociales, y las relaciones. Es necesario prestar mayor
atencion al cuidado de la salud. La persistencia de las capacidades verbales permite que
algunos individuos continten desarrollando su conocimiento y capacidades cognitivas. Las

relaciones familiares adquieren un nuevo significado.

Pubertad Adulto| Adulto Adulto
joven " maduro -d mayor
02 5 1" 30

C

Infancia Adolescencia Adultez Vejez

Figura 1.2.a Modelo de la ontogenia humana en Occidente, basado en una escala temporal lineal y progresiva,
que inicia y finaliza. Su registro es anual e inicia con el nacimiento y su periodo de referencia es el siglo.
(Elaboracion propia, dibujo tomado de: http://www.aula365.com/post/etapas-vida/).
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1.3 Métodos para la estimacion de la edad esquelética en adultos

Desde las observaciones anatémicas de Leonardo Da Vinci (1452-1519) y con mayor
notoriedad las descripciones del médico y anatomista belga Andrea Vesalius (1514-1564)
publicadas en su obra Sobre la estructura del cuerpo humano en 1543, las caracteristicas de
la edad bioldgica del individuo han sido objeto de sistematizacion comparativa ante lo
desconocido. Asi, en el area que nos ocupa, la osteologia, en busqueda de respuestas sobre
las poblaciones desaparecidas, las cuales incluyen sus perfiles demogréficos, el tema de la
edad ha sido una constante preocupacion vigente, debido a la compleja variabilidad
bioldgica entre las poblaciones y los factores que condicionan su devenir ontogenético,
como se ha expuesto en el apartado anterior.

Cada vez, no sélo se reevalGan los métodos tradicionalmente propuestos (Baccino et
al. 1999, San Millan et al. 2013, Wolff et al. 2012), sino con el avance de la estadistica se
elaboran y reajustan modelos matematicos en poblaciones antiguas y recientes, las cuales se
les compara con esqueletos de edades conocidas (véase por ejemplo a Boldsen et al. 2002,
Buckberry y Chamberlain 2002, Rissech et al. 2006, Verzeletti et al. 2010). Asi mismo, el
surgimiento de otras técnicas de analisis morfoscopico, tal es el caso de la aplicacion de la
morfometria geométrica utilizada principalmente en biologia, dan cabida al anélisis de los
cambios ontogenéticos ya no exclusivamente de tamafio, a través de medidas lineales, sino
también de las formas, relacionando ambas categorias. Aunado el acceso a evaluar rasgos
por medio de otras técnicas adicionales como las imagenologicas. Aunque han
predominado las observaciones en el craneo y la pelvis, quiza por su significado jerarquico,

relacionado con la ideologia de la cabeza, y la pelvis con el dimorfismo sexual, en la
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reproduccion humana; estos temas se han convertido en el centro de analisis en la historia
de la osteologia antropoldgica y por lo tanto de los estudios de la edad 6sea.

Sin embargo, de la mano del surgimiento del enfoque morfofuncional®, ha surgido
también la importancia del resto del esqueleto como un todo que incuestionablemente esta
relacionado entre sus partes. No asi, los referentes poblacionales de la edad que con
frecuencia se analizan de manera aislada, salvo aquellos propuestos con el nombre de
multifactoriales 0 métodos de complejidad, que relacionan mas de dos indicadores con la
expectativa de una mejor aproximacion para la estimacion de la edad (Acsadi y Nemeskeri
1970, Boldsen et al. 2002, Lovejoy et al. 1985b, Mensforth y Lovejoy 1985, Schmitt et al.
2002).

En este apartado, se presentaran en orden anatomico y de manera generalizada, los
principales métodos utilizados, con el prop6sito de ilustrar los procedimientos para el
diagndstico de la edad bioldgica desde el campo de la osteologia antropoldgica, aunque se
han emprendido algunos estudios con fines de estimar la edad en personas vivas, que de la
misma forma sirven como referentes para estudios osteolégicos (ver por ejemplo los

estudios del extremo esternal de clavicula).

9F] modelo morfofuncional de principios del siglo XX de D’Arcy Thomson basa su postulado en la relacion
de forma y funcion del cuerpo como maquina que debe amoldarse al estrés a través del curso de la actividad,
la correlacion entre la forma del cuerpo y la actividad locomotora (relacién anatomica, conductual y
medioambiental), se configura como alternativa para el estudio histdrico descriptivo en osteologia. La
interpretacion funcional del esqueleto postcraneal, desde los estudios comparativos de la locomocion primate,
es la base para la comparacion de las poblaciones prehistéricas.
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1.3.1 Suturas craneales.

La observacién del grado de sinostosis de las suturas del crdneo es un tema que ha
sido ampliamente trabajado, desde Andrés Vesalius quien por primera vez en 1542
relacioné el proceso de cierre con la edad (Masset 1989). Sin embargo es hasta la segunda
mitad del siglo X1X que se iniciaria una etapa de estudios realizados por anatomistas como
Broca en 1861, Welker en 1866, Ferraz de Macedo en 1892 (Masset 1989), Pommerol en
1869, Topinard en 1885 (Todd y Lyon 1924), Dwight en 1890, y Picozzo en 1895 (Parson
y Box 1905); al inicio del siglo XX estos estudios darian continuidad con Parson y Box
(1905), y casi al mismo tiempo con la afamada publicacion de Frédéric en 1906, y mas
tarde la de Aranzadi en 1913 (Masset 1989), hasta alcanzar un mejor refinamiento con los
trabajos publicados por Todd y Lyon en los 1920°s (1924, 1925a, 1925b), los cuales
contintan como referencia obligada en los estudios contemporaneos.

Los primeros estudios del siglo XIX, se caracterizaron por la descripciéon de la
secuencia del cierre en cada sutura (Figura 1.3.1.a), considerando algunos factores
generales como el sexo y la raza, para lo cual utilizaron una valoracion gradual de 1 a 5,
basado en el esquema de Broca publicado en 1875 (Dayal 2009), en el que el valor de 1
equivale a la sutura casi imperceptible producto de la obliteracién completa, mientras que el

valor 5 corresponde a una sutura abierta, visible y compleja (Figura 1.3.1.b).

-
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Cierre de suturas craneales
(Krogman 1939)

Sutura / afios Inicio | Rpido | Final
Sagital 22 26-36 35
Coronal 24 26-29 | 38-42
Lambdoidea 26 26-29 | 42-47
Occipito-mastoidea | 30-35 | 50-60 80+
Esfeno-temporal 30-35 | 50-60
Escamosa 35-40
Parieto-mastoidea 35-40 80+
Esfeno-parietal 29 50-60 | 65-70
Esfeno-frontal 26-30 | 26-30 65
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Figura 1.3.1.a Ritmo del cierre de las suturas del craneo segiin Krogman (1939)

Figura 1.3.1.b Esquema de las suturas craneales propuesto por Broca en 1875 (Tomado de Dayal 2009: 26)
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El estudio de Todd y Lyon en 1924, basado en la observacién de la obliteracion de

las suturas craneales tanto externas, como internas, no tuvo propiamente como objetivo

determinar la edad, sino mas bien establecer un “tipo modal” de la unién de la sutura

(Masset 1989). Entre las limitantes de este estudio figura la exclusion de los esqueletos que

no cubrian la relacion del patron de cierre con la edad (Dayal 2009: 26), lo que conllevaria
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al desarrollo de otras investigaciones en diferentes poblaciones, sobre todo durante la
segunda mitad del siglo XX, entre ellos Mc Kern y Stewart en 1957, Nemeskéri y sus
colaboradores en 1958 y 1960, Genoveés y Messmacher en 1959, Necrasov y colaboradores
en 1966, Hajnis y Novak en 1976. Sin embargo, todos estos trabajos llegaron a resultados
ampliamente diferentes, tales diferencias atribuidas basicamente a los aspectos raciales
(Masset 1989), aunque invariablemente son diversos los factores, desde los genéticos e
individuales, asi como los medioambientales, nutricionales, enfermedades, etcétera. En la
actualidad los procedimientos mas utilizados en la corriente norteamericana, son el
propuesto por Meindl y Lovejoy (1985a) y el de Baker (1984). Los primeros, evaluaron
varias suturas craneales de esqueletos de la Coleccion de Todd, descartando las que no
tenian correlacién con la edad, para sintetizar la de utilidad en dos sectores craneales: la
boveda y el lado anterior del craneo, proporcionando una tabla con los valores de la edad
para cada sector; sus resultados indican que de ambos sectores, el sistema lateral anterior es
el mejor indicador para estimar la edad y el mas util en edades avanzadas (Figura y tabla

1.3.1.c).

-
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Suturas ectocraneales
(Meindl y Lovejoy 1985)
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0 = sutura abierta
1 = cierre minimo

2 = cierre significativo

3 = obliteracién completa

Figura 1.3.1.c Evaluacién del cierre de las suturas craneales a través del método de Meindl y Lovejoy
(1985a).

Tabla 1.3.1.c Sitio de observacion y puntuacion para estimar la edad segun Meindl y

Lovejoy (1985a)
Puntuacién Promedio D.S. Rango Puntuacién Promedio D.S. Rango Sitio de observacion
Lateral anterior Béveda 1 Media lamdoidea
0 (abierta) -50 0 (abierta) -49 2 Lamda
1 32.0 8.3 19-48 1,2 30.5 9.6 18-45 3 Obelion
2 36.2 6.2 25-49 3,4,5,6 34.7 7.8 22-48 4 Sagital anterior
3,4,5 41.1 10.0 23-68 7,8,9,10,11 39.4 9.1 24-60 5 Bregma
6 43.4 10.7 23-63 12,13,14,15 45.2 12.6  24-75 6 Media coronal
7,8 45.5 8.9 32-65 16,17,18 48.8 10.5 30-71 7 Pterion
9, 10, 51.9 125 33-76 19,20 51.5 12.6  23-76 8 Esfenofrontal
11,12,13,14 56.2 8.5 34-68 21 (cerrada) 40- 9 Esfenotemporal inferior
15 (cerrada) 10 Esfenotemporal superior

En este método, el procedimiento consiste en ubicar el resultado de la suma de la puntuacion de los sitios de
valoracidn de las suturas 1 a 7 para el sistema de la boveda; y del 6 al 10 para el sistema lateral anterior del

créneo (Meindl y Lovejoy 1985a).
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Por su parte, Baker (1984) evalu6é una muestra de craneos autopsiados de cadaveres
en los Angeles California, en la cual incluy6 poblacion de negros y blancos americanos, asi
como asidticos y mexicanos americanos, con datos biograficos e historial médico
conocidos. En sus resultados sefiala que en su mayoria los rangos de la edad son muy
amplios, lo cual le parece que no es particularmente 0til, asimismo informa que el cierre de
las suturas inicia a los 19 afos con las endocraneales, mientras que la sagital generalmente
cierra alrededor de los 26 afios. De igual forma observé que tanto las condiciones
respiratorias (asma, enfisema y bronquitis), como los trastornos convulsivos parecen influir
en los patrones de cierre de las suturas.

Por su parte, en la escuela europea los principales métodos utilizados son los
propuestos por Acsadi y Nemeskéri (1970), asi como el de Masset (1989), ambos basan su
evaluacion en la observacién de la obliteracion de suturas a partir del modelo propuesto por
Vallois en 1937. Los primeros analizan una poblacion de hdngaros contemporaneos y
proponen una tabla con resultados a partir de calcular el indice de cierre endocraneal,
mientras que Masset, lo hace con portugueses a través del analisis de regresién mdltiple. La
ventaja de éste Ultimo, es la valoracion en etapas de individuos seniles de mas de 70 afios y
la propuesta de ajuste demogréfico acorde con la esperanza de vida del periodo a evaluar,
alcanzando edades mayores en sociedades contemporaneas (Figura 1.3.1.d). Sin embargo,
es conocido que la edad es una variable que depende no s6lo de aspectos bioldgicos
relacionados con el grupo racial de origen o con el sexo del individuo, sino de todo un
complejo de interacciones medioambientales y culturales, tal como la alimentacion, las
enfermedades, la actividad cotidiana, entre otros, como ha sido sefialado por los estudios
que han probado los diferentes métodos para evaluar la certeza de los de referencia en

diversas poblaciones (Hershkovitz et al. 1997, Kemkes-Grottenthaler 1996, Key et al.
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1994, Perizonius 1984), entre ellos el de Galera y colaboradores (1998), quienes luego de
probar los cuatro métodos més populares ya mencionados (Acsddi y Nemeskéri 1970,
Baker 1984, Masset 1989, Meindl y Lovejoy 1985), en una muestra de 963 esqueletos de la
Coleccion de Terry, concluyen que ninguno de estos es recomendable, ademas de que

encontraron diferencias poblacionales y por sexo.

FRONTAL
ESFENOIDES

PARIETAL TEMPORAL

Formulas de regresion de suturas craneales
Tablilla externa

1e1116es

(Masset 1989)
Esperanza Masculino Femenino
de vida
60 afos X =-5.65+26.35+40.9 | X =-2.95%+12.35+60.7 ,
Estandar X = -4.457+22.95+30.4 | X =-2.957+16.35+39.1 GReRLIAL MASTOIDE

. Valoracién de las suturas craneales (Vallois 1937)
Formula: s = C1+C2+C3+S1+S2+S3+S4+L1+L.2+L3 0 = sutura abierta
10 1 = segmento sinostosado hasta 1/4
2 = la mitad del segmento sinostosado

Leyenda: X = edad estimada, s = sinostosis de la sutura 3= segmento sinosiosado 34,0 mds

4 = Sutura obliterada

Figura 1.3.1.d Valoracién morfoscépica del cierre de las suturas craneales a partir de la observacién por
regiones segun Vallois (1937) y aplicando las formulas de regresién de Masset (1989).

En los ultimos 10 afios, los intentos por evaluar la estimacion de la edad a partir de
las suturas craneales contintan (Alesbury et al. 2013, Kumar et al. 2012), sin embargo, a
pesar de la introduccion de nuevas tecnologias (Chiba et al. 2013, Hart et al. 2009, 2010,
Kirk 2007), los resultados no parecen diferenciarse de los métodos tradicionales, que en su
mayoria sostienen que ninguno es seguro, por lo que no debe utilizarse aisladamente este
indicador.

Por su parte, en nuestro pais, Genoves y Messmacher (1959) bajo el método de
Vallois (1937), evaluaron las suturas craneales, aunadas a otras caracteristicas, en una

muestra de individuos mestizos e indigenas de sexo masculino con edad conocida, sin
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embargo, sus resultados advierten de la no viabilidad del método, pues la divergencia entre
las edades reales y las valoradas es muy amplia, en promedio de once afios, considerando

dificil proponer nuevos métodos bajo este esquema.

1.3.2 Los dientes.

Los dientes han sido objeto de numerosos estudios para evaluar la edad en adultos,
pues en ellos puede observarse una serie de cambios tanto externos como internos. De los
primeros, uno de los indicadores mayormente valorado ha sido la atricién y abrasion dental
por métodos morfoscépicos (Figura 1.3.2.a) y métricos (Bax y Ungar 1999, Benazzi et al.
2008, Chattah y Smith 2006, Drusini et al. 1997, Kieser, Denninson et al. 2001, Littleton et
al. 2013, Mays 1995, 2002), sin embargo, también los cambios de coloracién del
oscurecimiento del esmalte son prueba de una serie de minerales acumulados a través del
tiempo (Harris 2007), asi mismo, otras caracteristicas a observar son: la estructura
microscopica de la superficie, la presencia de caries que también estd asociada con el tipo
de ingesta dietética alta en carbohidratos (Polo-Cerda et al. 2007), la retraccion natural de
las encias consecuencia de los cambios inflamatorios debido al bruxismo (Kieser, Kelsen et
al. 2001), la acumulacion de cemento radicular (Couoh 2014, Kagerer y Grupe 2001,
Kasetty et al. 2010, Rai 2009, Regalado y Del Angel 2005), la resorcion de la raiz, la
péridad de piezas dentales (Rosing y Kvaal 1998) y para adultos jovenes con una edad
méaxima de 25 afios, el desarrollo del tercer molar (Legovic et al. 2010, Solari y
Abramovitch 2002, Tuteja et al. 2012). Por su parte los cambios internos debidos a la edad
pueden ser vasculares, neurales, de composicion quimica (Tramini et al. 2001), cambios en

la pulpa dental (Cameriere et al. 2012, Barrios et al. 2011), la pérdida de agua de la dentina,

.
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acumulacion secundaria de la dentina (Avendafio-Garcia et al. 2009, Drusini et al. 1997), la
transparencia de la raiz (Guibelli et al. 2013, Lamendin et al. 1992, Regalado y Del Angel
2008, Schmitt et al. 2010), la raceminacion de aminoacidos (Arrany y Ohtani 2010, Arany
et al. 2004) y la estabilizacion del colageno (Bang 1989), o bien la combinacion de dos o
mas variables de esta naturaleza (Amariti et al. 1999). Entre estos, el método de Cameriere
basado en el decremento fisiologico del volumen de la camara pulpar, se aborda por medio
de radiografias dentales y es de gran utilidad en la estimacion de la edad de personas vivas
adultas, con fines legales (Cattaneo et al. 2008), pues otorga un error estandar de +5 afios,
ademas de no ser invasivo (Cameriere et al. 2004a, 2004b, 2007, 2012).

Para la valoracion del desgaste dental por abrasion, atricion, bruxismo y erosion se
han desarrollado diversas técnicas, principalmente morfoscopicas (Hernandez 1998). Sin
embargo, los métodos de atricion dental (Brothwell 1989, Lovejoy 1985, Miles 1963,
2001), sugeridos por algunos investigadores como altamente confiables (Scott 1979,
Lovejoy 1985), estan supeditados a condicionantes biomecéanicas (Seligman y Pullinger
2000), medioambientales y culturales tales como el desajuste e interferencia oclusal, el tipo
de dieta, el procesamiento de los alimentos, las deficiencias nutricionales, los patrones
culturales como el uso del tabaco, la modificacion producto de ciertas actividades
ocupacionales en las cuales se utiliza la denticion para sostener, cortar o triturar, el uso de
artefactos ideol6gicos como la colocacién de pearsing en la lengua en nuestra sociedad
actual, y no se diga de todas las modificaciones dentales producto de la atencion clinica
actual con sus materiales y métodos novedosos los cuales no permitiran la viabilidad de
este indicador debido al uso de incrustaciones, prétesis y todo arreglo dental que evite o
retrase en lo posible desgastar las coronas naturales y desde luego, perder piezas dentales,

para lo cual se practican diversos tratamientos: los de endodoncia, los implantes dentales,

.
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los injertos de hueso e incluso las modificaciones estructurales llevadas a cabo por la
ortodoncia (Knight et al. 1997). Estos argumentos, en pro de la salud y el bienestar del
paciente, no cabe duda de que si bien se convierten en un elemento potencial de
identificacion en el contexto forense, no asi en un recurso de valoracion de la edad en las
poblaciones contemporaneas, a través de la observacion del desgaste dental, de la distancia
del agujero mentoniano al borde de los alveolos y de la reabsorcion alveolar a consecuencia
de la pérdida de piezas dentales.

Por lo que los métodos que recientemente han demostrado mayor eficacia son
aquellos en los que se observa principalmente la raiz (por ejemplo la anulacién del
cemento), debido a que practicamente estan libres de modificaciones intencionales (Couoh
2014, Regalado 2005, Regalado y Del Angel 2005, 2008, Rosing y Kvaal 1998:445).
Asimismo, los andlisis de composicion quimica, tal es el caso de la raceminacion de
aminoacidos aportan buenos resultados con poco margen de error (Barriga et al. 2012,
Griffin et al. 2008, 2009, Ogino et al. 1985, Ritz-Timme et al. 2000b) +8.7 afios para
adultos con 95% de confianza y +6.2 para menores de 35 afios (Griffin et al. 2008, 2009),
sin embargo su aplicacion es dudosa en casos historicos debido a las condiciones
tafondmicas transcurridas durante siglos (Carolan et al. 1997, Guillard et al. 1990), no se
recomienda su uso después de 20 afios de intervalo postmortem (Arany et al. 2007, Griffin
et al. 2008), aunque posiblemente sea aplicable a aquellos que han permanecido en
temperaturas extremadamente bajas durante el intervalo postmortem, tal como el caso de
una momia de Alaska reportado por Masters y Zimmerman (1978).

Por su parte, de los estudios histomorfométricos en dientes, Couoh (2014) estudié
las lineas incrementales del cemento dental en una muestra mexicana de 87 piezas de

esqueletos, de los cuales 33 individuos contemporaneos (22 masculinos y 11 femeninos)

-
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contaban con los datos de la edad conocida entre 20 y 94 afos; el resto de la muestra estuvo
conformada por 26 esqueletos contemporaneos sin datos de la edad conocida y 28 casos
prehispanicos. En sus resultados Couoh apunta que estas lineas de aposicion tienen un
ritmo circanual (365 dias) y no dependen de factores enddgenos; asimismo, mostro que no
hubo diferencias significativas de las piezas con alguna lesion patolégica oral en
comparacion con aquellos dientes sanos; y encontr6 una diferencia promedio de 1.95 afios
entre la edad estimada a partir de estas lineas y la edad cronolégica de la muestra con datos
conocidos; también sefiala que la mayoria de las investigaciones previas reportan tal
diferencia entre 2 y 3 afios y algunas de ellas afiaden que la precision disminuye después de
los 60 afios, elevando tal diferencia hasta los 12 afios (Couoh 2014: 144).

Contrariamente, Regalado (2005) quien analizd 17 piezas dentales extraidas a
pacientes mexicanos, como parte de su tratamiento clinico, observd que aunque hay una
correlacion muy significativa de la edad con el numero de lineas del cemento, éstas parecen
no tener un ciclo de acumulacién anual y explica que posiblemente se deba a factores
relacionados con la masticaciéon. En sus resultados propone la férmula de regresion y = -
5.139+1.91x, donde x es el conteo ajustado de la suma de las lineas del cemento con la
edad del brote dental de la pieza estudiada, con un error estandar de 6.37 afios; asi mismo,
el autor sugirié emprender el estudio con una poblacién mas grande.

Sin embargo, ambos estudios de corte histolégico y quimico, tienen la desventaja de
ser métodos destructivos, adicionalmente la inversion de grandes cantidades de tiempo
requerido en el procesamiento y anélisis de las muestras (Regalado y Del Angel 2005),
hacen menos viable los estudios con esqueletos de relevancia histérica, sin embargo, la
técnica se convierte en una opcidn necesaria en la identificacion de personas en casos de

desastres masivos (incendios, avionazos, etcétera) o con ausencia de material osteoldgico.
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MANDIBULA

Etapas de atricion funcional de la denticion (Lovejoy 1985)

Figura 1.3.2.a Esquema propuesto por Lovejoy (1985), basado en 9 fases para el maxilar y 10 para la
mandibula, asi como en la valoracién de la presencia de desgaste en el esmalte (ligero), en la dentina
(moderado) y en la cdmara pulpar (severo) de cada pieza 6sea y los indicadores asociados a otros procesos, tal
como la presencia de caries e inflamacidn periodontal.
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1.3.3 La sinfisis del pubis.

Esta parte del pubis ha sido uno de los elementos considerado mas confiable para
estimar la edad de un individuo, debido a sus caracteristicas diferenciales de desgaste en
cada una de sus partes. Tales caracteristicas han sido observadas desde mediados del siglo
XIX, sin embargo, fue Todd quien en 1920 sistematiz6 una secuencia de diez fases (Tabla
1.3.3.1 y Figura 1.3.3.c). Su muestra inicial estuvo constituida por individuos de sexo
masculino, posteriormente incluyd a esqueletos femeninos y mas tarde valoré el método
por grupo racial, concluyendo que este elemento producia pocas diferencias en los cambios
relacionados con la edad (Meindl y Lovejoy 1989).

Afios més tarde, debido a la insuficiencia para caracterizar la gran variabilidad de la
sinfisis en las diez etapas de Todd, asi como por la sobre estimacién de la edad en aquellos
individuos muertos entre la tercera y cuarta década de vida (Brooks 1955), Mc Kern y
Stewart en 1957 disefiaron otro método que consistio en clasificar la carilla de la sinfisis en
tres areas a las cuales Ilamaron componentes, el primero es la parte dorsal o posterior de la
carilla, el segundo es la parte anterior o ventral, mientras que el tercero lo constituye la
parte central de la misma (Figuras 1.3.3.a y 1.3.3.b). Este método, basado en seis estadios
numeéricos los cuales se suman y el resultado se compara en una tabla que proporcionara el
rango y el promedio de edad calculado (Tablas 1.3.3.3 y 1.3.3.4), fue elaborado a partir de
poblacion masculina, posteriormente bajo el mismo sistema se desarrollé otra propuesta
para aplicarse en poblacion femenina (Gilbert y McKern 1973).

A finales de la década de los 1970’s, con la utilidad de los métodos estadisticos

Hanihara y Susuki (1978) elaboraron un método de regresion maltiple el cual puede

-
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aplicarse con alta certeza, sin embargo, esta limitado a edades entre 18 y 38 afios, debido a
que a partir de los 40 la carilla presenta gran variacion.

Posteriormente Meindl y sus colaboradores (1985) probaron los métodos
previamente publicados para evaluar la carilla de la sinfisis en 96 esqueletos de la coleccion
de Todd y fue éste el que resultd ser el méas apropiado, pues los demés subestimaban la
edad, de manera que le hicieron una serie de ajustes que probaron en una segunda muestra
testigo en la cual no encontraron diferencias significativas por grupo racial, quedando
integradas las diez fases del sistema de Todd en cuatro (figuras 1.3.3.e, f, g y h): pre
epifisiaria (fases de | a VV de Todd, 20 a 29 afos), epifisiaria activa (fase VI, 30 a 35 afios),
post epifisiaria inmediata (fase VII, 36 a 40 afos) y predegenerativa/degenerativa (fases
VIl a X, mas de 40 afios). En una publicacién posterior, Meindl y Lovejoy (1989)
emplearon el mismo método de Todd, con tales modificaciones y obtuvieron mejores
resultados.

Maés tarde, aparecié el método de Suchey-Brooks, el cual consisti6 en una
combinacién de las fases de Todd, para desarrollar un sistema de seis fases a partir del
resultado de un analisis de regresion lineal en una muestra de 739 esqueletos masculinos y
273 femeninos de una coleccion moderna y documentada de 1225 huesos pubicos
autopsiados, del Condado de Los Angeles, con individuos entre 14 y 99 afios de edad
(Tabla 1.3.3.5 y 6, Figura 1.3.3.h). Este método, acompafiado de la edicion de moldes,
pronto se popularizo en diversos paises de todo el mundo (Brooks y Suchey 1990).

Recientemente, el estudio de Harnett (2010a) evaluo, bajo el método de Suchey-
Brooks, una muestra de 630 individuos con datos de edad conocida, fallecidos entre 2005 y
2006 del Centro de Ciencias Forenses de Phoenix Arizona, con un rango de edad de 18 a 99

afios, dentro de los cuales en el grupo mayoritario catalogados como caucéasicos, se

.
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incluyen hispanos. Los resultados de este trabajo, revelan que hubo diferencias con el
método de Suchey-Brooks, al cual le agregan una fase adicional, para proponer un total de
siete fases del método revisado en esta coleccion. Aunque en el presente, un estudio de
Merritt (2014) ha dicho que probd ambos métodos en la coleccién moderna de William
Bass, concluyendo que el de Suchey-Brooks tuvo mejores aciertos en la estimacion de la

edad, pero el de Harnett (2010a) mostrd ser buen estimador para edades avanzadas.

Extremidad

superior Morfologia de la sinfisis del pubis
(McKern y Stewart 1957)

COMPONENTE |

Z \ -

=~ i ‘} N

Borde externo,

anterior o ventral™™~g,
1l

Borde interno,
“«—dorsal o posterior

Crestas

Surcos

Extremidad
inferior

Fuente: Reverte 1999: 503

Figura 1.3.3.a (arriba) Esquema gréafico de la
anatomia de la sinfisis del pubis (Reverte 1999).

Figura 1.3.3.b (a la derecha) Cambios morfolégicos
de la sinfisis del pubis de acuerdo con los tres
componen de McKern y Stewart (1957).

n-4 -5
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Tabla 1.3.3.1 Fases de la sinfisis del pubis segin Todd (1920, 1921)

Edad Descripcion anatémica

18 — 19 | I. Crestas onduladas transversalmente, alternando con surcos, en la superficie. Bordes poco definidos

20—21 | Il. Los surcos comienzan a rellenarse y el borde posterior a formarse. Aln son visibles las crestas. Se
inicia el biselado ventral

22 —24 | 111. Los surcos y las crestas van borrandose progresivamente. Se hace mas evidente el margen dorsal
y el aparente biselado ventral

2526 | IV. Las crestas y los surcos cada vez son menos visibles. EIl borde posterior esta totalmente definido.
El borde anterior comienza a biselarse. La extremidad inferior comienza a definirse

27 —30 | V. Laextremidad superior y la plataforma ventral comienzan a formarse. La extremidad inferior y el
margen dorsal se perfilan mejor

30 -35 | VI. Las extremidades superior e inferior aparecen mejor formadas y definidas. La plataforma ventral
se termina de formar. Las crestas y surcos han desaparecido por completo y la superficie es granulosa

35-39 | VII. La textura granulosa de la sinfisis pubica se hace mas fina. La aparicidn de exostosis se extiende
a los bordes donde se insertan los tendones y ligamentos

39 —44 | VIII. La cara sinfisiaria esta lisa e inactiva, con borde completo en forma de 6valo aun sin crecer. No
hay labiacion en ninguno de los margenes

45 -50 | IX. Aparece el borde labiado, evertido, sobre todo en la parte posterior o dorsal de la sinfisis, inicia
también en el borde ventral o anterior

50 + X. La superficie sinfisiaria esta erosionada. Neo formacion dsea errética, exostosis en los bordes que

se van desintegrando

.
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[.18-19 afios . 20-21 afos [ll. 22-24 afios  IV. 25-26 afios V. 27-30 afos

VI.30-35afios  VII. 35-39 afios  VIII. 3944 afos  IX. 45-50 afios  X. 50 + afios

Figura 1.3.3.c Esquema grafico de las 10 fases de envejecimiento de la sinfisis del pubis, segin Todd
(1920,1921)




Econcia 2015

Tabla 1.3.3.2 Fases de la sinfisis del pubis segin Mc Kern y Stewart (1957) y Gilbert y Mc Kern (1973)
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I. Hemifaceta dorsal o posterior

I1. Hemifaceta ventral o anterior

I11. Superficie articular completa

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Margen dorsal ausente

Surcos y crestas muy claros,
margen indefinido

Biselado ausente

Surcos y estrias muy claros. Cara
biselada hacia arriba y hacia la dorsal

Margen ausente

Borde o aro ausente

Ligera formacion
marginal en tercio medio
del borde dorsal

Surcos comienzan a llenarse,

crestas a aplanarse. Inicio

margen plano en tercio medio

de la cara

Biselado presente en
extremidad superior del
borde ventral

Surcos comienzan a rellenarse
formando plataforma o cara biselada
que se va extendiendo y su borde
lateral es una linea curva y clara en
toda la longitud de la sinfisis

Borde dorsal parcial en la
extremidad superior del
margen dorsal, redondo,
liso y elevado sobre la
superficie

Borde comienza a aparecer
en el tercio medio de la cara
dorsal

Formacion marginal
completa

La cara se extiende
centralmente, se hace mas

ancha y aplanada. Margen se

extiende hacia arriba y hacia
abajo

Biselado se extiende hacia
abajo a lo largo del borde
ventral

Continta relleno de surcos y
aplanamiento de crestas de ambas
extremidades. La cara se extiende
lateralmente a lo largo de su borde
ventral

Borde dorsal completo y
borde ventral comienza a
formarse

La parte dorsal del borde esta
completa

Inicia reabsorcion de
crestas y relleno de
surcos, aparece
plataforma en tercio
medio de hemifaceta

Cara completamente lisa.
Margen puede ser estrecho

Inicio de aplanamiento en
ambas extremidades

Toda, excepto 1/3 de la cara ventral
esta rellena por material 6seo
finamente granuloso

Borde completo. Superficie
central limitada por ese
borde, con textura
granulosa y aspecto
ondulado o irregular

El borde se extiende desde
los extremos superior e
inferior de la sinfisis a toda
ella, excepto 1/3 de la parte
ventral

Plataforma con vestigio
de surcos y crestas se
extiende a casi toda la
hemifaceta

Cara aparece completa y no
rota, es ancha y finamente
granulosa. Puede haber

vestigios de estriacidn juvenil

Aplanamiento se extiende a
lo largo del borde ventral,
aln son evidentes algunos
Surcos

Cara de superficie ancha, completa,
finamente granulosa desde la cresta
pubica hasta la rama inferior

Borde comienza a

romperse. Superficie lisa y
plana, borde bien definido.
Labiacion en borde ventral

El borde de la sinfisis esta
completo

Desaparicion total de
crestas y surcos.
Superficie plana 'y
ligeramente granulosa

Cara llena de orificios
irregulares por la rarefaccion

Aplanamiento completo

La cara puede comenzar a
desintegrarse, de aspecto muy
agujerado y esponjoso hasta llegar a
la rarefaccion total

Desaparicion del borde
posterior (particularmente
en la extremidad superior
ventral). Rarefaccion en la
superficie, desintegracion y
osificacion erratica en borde
ventral

El margen de la cara dorsal
puede desintegrarse,
aparecen interrupciones en el
borde sin linea clara divisoria
entre la cara dorsal y ventral

Indicaciones. Sumar el resultado del estadio de cada componente y comparar resultado en la tabla siguiente:
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Tabla 1.3.3.3 Puntuacion de las fases de la sinfisis del pubis segin Mc Kern y Stewart
(1957) y Gilbert y Mc Kern (1973)

Desv.
Puntuacion Rango Promedio Estand
Masculinos (Mc Kern y Stewart 1957)
0 -17 17.29 0.49
1,2 17-20 19.04 0.79
3 18-21 19.79 0.85
4,5 18-23 20.84 1.13
6,7 20-24 22.42 0.99
8,9 22-28 24.14 1.93
10 23-28 26.05 1.87
11,12,13 23-39 29.18 3.33
14 29+ 35.84 3.89
15 36+ 41.00 6.22
Femeninos (Gilbert y Mc Kern 1973)
0 14-18 16.00 2.82
1 13-24 19.80 2.62
2 16-25 20.15 2.19
3 18-25 21.50 3.10
4,5 22-29 26.00 2.61
6 25-36 29.62 4.43
7,8 23-39 32.00 4.55
9 22-40 33.00 7.75
10,11 30-47 36.90 4.94
12 32-52 39.00 6.09
13 44-54 47.75 3.59

14,15 52-59 55.71 3.24
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Tabla 1.3.3.4 Fases de la sinfisis del pubis de Meindl et al. (1985)

Fase Descripcion anatémica
1. Pre epifisiaria | En la etapa inicial esta fase se caracteriza por ondulaciones muy marcadas; las cuales se reducen
20-29 afios considerablemente hacia los 25 afios, quedando visiblemente moderadas. Las semicaras de
-V de Todd McKern y Stewart se forman hacia los 25 afios.
Ondulaciones pronunciadas entre 18-25 afios; ondulaciones moderadas a ligeras entre 24 y 37 (En
casos aislados se pueden observar vestigios de las ondulaciones en la quinta década).
La formacion activa de muralla entre 24 y 27; edad méxima para distinguir la extremidad inferior a
los 25 afios y edad maxima 29; Y la presencia de fusion de los nédulos de osificacién con muralla
no asociada, entre los 21-30.
2. Epifisiaria Activa formacion de la muralla ventral, otorgando un aspecto de madurez a la sinfisis pabica, factor
activa supremo para esta edad
30-35 afios
V-VI de Todd
3. Post epifisiaria | Se caracteriza por la transicion textural. Los cambios en la cara de la sinfisis y en el borde ventral
36-40 afios puede variar entre un aspecto granular e irregular, hasta un granulado denso o fino entre los 36 y
VIl de Todd 40 afios.
La formacién de la muralla puede presentarse entre los 35 y 40 afios, aunque esta tipicamente
completa a los 35.
4. Pre La evidencia de obliteracion de la formacion, fusién y remodelacion final de la superficie de la cara
degenerativay | de la sinfisis (incluyendo el relleno del surco ventral, si presenta) son signos de decadencia.
degenerativa En esta fase es muy complicado asociar los cambios degenerativos con la edad. El tamafio del
Mas de 40 afios | pubis es importante, dado que entre mas amplia sea la superficie, mayor apariencia juvenil tendra
VIII-X de Todd el espécimen; al contrario un pubis pequefio y gracil aparentara mayor edad.

Los primeros cambios degenerativos aparecen en el borde dorsal, area donde se puede obtener
mayor informacion relacionada con los cambios ocurridos durante el parto. La formacién de
hoyuelos en la superficie puede acompafiarse de porosidad extendida o de erosion osteopénica,
aunque ésta ultima, sélo se presenta en mujeres con osteoporosis posmenopausica.
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28/30 33/37 27/31 33-48

FASE PRE-EPIFISIARIA
20-29 ANOS

Figura 1.3.3.d Esquema grafico de la fase pre epifisiaria, con datos de la edad real y la edad estimada (Meindl
et al. 1985)
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o L
J38 /45 ks 39/45 32/59

FASE EPIFISIARIA ACTIVA
30-35 ANOS

Figura 1.3.3.e Esquema grafico de la fase epifisiaria activa, con datos de la edad real y la edad estimada
(Meindl et al. 1985)
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. A :
‘ J
38/58 59/63 39/57
FASE POST EPIFISIARIA
36-40 ANOS

Figura 1.3.3.f Esquema grafico de la fase post epifisiaria, con datos de la edad real y la edad estimada (Meindl
et al. 1985)
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59/69 32/37

FASE PREDEGENERATIVA Y DEGENERATIVA
MAS DE 40 ANOS

Figura 1.3.3.g Esquema grafico de la fase pre-degenerativa y degenerativa, con datos de la edad real y la edad
estimada (Meindl et al. 1985)
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Tabla 1.3.3.5 Fases de la sinfisis del pubis del método Suchey-Brooks (Brooks y
Suchey 1990)

Fase Descripcion anatdmica

I La superficie de la cara de la sinfisis es ondulada, cubierta de crestas y surcos hasta el tubérculo pubico.
Las crestas horizontales son bien definidas e inicia la formacion del biselado ventral (angulo oblicuo).
Eventual presencia de nédulos de osificacion en la extremidad superior.

Il La cara de la sinfisis aln puede presentar desarrollo de crestas. Comienza la delimitacion de ambas
extremidades (superior e inferior) con o sin la presencia de nddulos de osificacidn. La rampa ventral puede
estar en sus fases iniciales como parte de la extensién de la actividad 6sea en una o0 ambas extremidades

1l El borde inferior de la cara de la sinfisis y la rampa ventral ya se han formado. Es posible la continuidad de
la fusién de los nodulos de osificacion en el borde superior y a lo largo del la rampa ventral. La cara de la
sinfisis se vuelve suave, aunque aun es posible notar crestas definidas. Se completa el plano dorsal, no se
observa labiacion (osteofitos) del borde dorsal de la sinfisis, ni excrecencias 6seas

v La cara de la sinfisis regularmente presenta granulosidad fina, aunque persistan restos de crestas y
surcos. En esta fase, generalmente se completa el contorno oval, aunque puede observarse una
discontinuidad a nivel del borde ventral superior. El tubérculo pubico estad completamente separado de la
cara de la sinfisis, en el extremo superior; la superficie puede tener un borde definido. En el borde ventral
pueden aparecer excrecencias ligamentosas, en la porcion inferior del hueso pubico adyacente a la cara de
la sinfisis. Si se llegase a presentar indicios de labiacion éste sera ligero y localizado en el borde dorsal

V El borde de la cara de la sinfisis se completa con la existencia de algunas depresiones ligeras en la misma
superficie, relacionadas con el reborde. La labiacién es moderada y generalmente se localiza en el borde
dorsal con excrecencias ligamentosas mas prominentes sobre el borde ventral

Vi La cara de la sinfisis puede presentar depresiones en la medida que se erosiona el reborde. Las
inserciones ligamentosas ventrales estan marcadas. En muchos casos el tubérculo pubico aparece como
una protuberancia 6sea independiente. La cara suele volverse porosa, de apariencia desfigurada con
procesos de osificacion erratica. Con frecuencia el aspecto de la superficie es irregular

Tabla 1.3.3.6 Valores de las fases de la sinfisis del pubis del método Suchey-Brooks

(Brooks y Suchey 1990)
Fase Femenino Masculino

Promedio D.S. Rango Promedio D.S. Rango
| 19.4 2.6 15-24 18.5 2.1 15-23
Il 25.0 49 1940 234 3.6 19-34
1] 30.7 8.1 21-53 28.7 6.5 21-46
\Y) 38.2 10.9 26-70 35.2 9.4 23-57
Vv 48.1 14.6 25-83 45.6 10.4 27-66

\ 60.0 12.4 42-87 61.2 12.2 34-86
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Masculino
[ [ Vv V VI
Femenino

Figura 1.3.3.h Esquema gréfico de las seis fases del método Suchey-Brooks, d=lado dorsal, v=lado ventral
(Brooks y Suchey 1990)

1.3.4 La carilla auricular del ilion.

La carilla de esta parte del hueso pélvico se convierte en centro de atencién por
primera vez, como técnica para estimar la edad a la muerte, a mediados de los 1980’s con la
publicacion de Lovejoy y sus colaboradores (1985a), aunque desde 1930, Sashin describi6
los cambios de esta parte y su relacion con el progreso de la edad (Buckberry y

Chamberlain 2002).
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El método de Lovejoy y sus colaboradores (1985a) se basa en la observacion
morfoscépica de cinco rasgos, tres de ellos en la superficie auricular (organizacion
transversa, textura y porosidad) y dos alrededor de ésta (actividad retroauricular y actividad
apical), de tal forma que agruparon las edades en ocho fases, cada una con un rango de
cinco afios (Figuras 1.3.4.a y 1.3.4.b, tabla 1.3.4.1). El método pronto no sélo ganaria
popularidad, sino también comenzé a probarse en otras poblaciones con datos conocidos de
la edad a la muerte (Bedford et al. 1993, Saunders et al. 1992, Murray y Murray 1991). De
estas pruebas ciegas, se desprendio que los cambios degenerativos de la superficie auricular
son independientes del sexo y de la raza (Murray y Murray 1991, Osborne et al. 2004), que
el método sobreestima la edad en adultos jovenes y la subestima en adultos mayores
(Bedford et al. 1993, Saunders et al. 1992, Murray y Murray 1991), que las edades a la
muerte estimadas para varios individuos no caen en la correcta etapa modal y que el
método se vuelve inexacto con el incremento de ésta, asimismo se encontrd que el error
interobservador es alto (19%) lo cual es posible que se deba a la dificultad de la aplicacion
(Saunders et al. 1992).

Mas tarde, Buckberry y Chamberlain (2002) observaron que la porosidad, la textura
de la superficie y los cambios marginales propuestos por Lovejoy y sus colaboradores
(1985a) se desarrollan separadamente uno del otro, y que la edad de inicio de cada etapa de
rasgos diferentes parece variar y como consecuencia las categorias de la edad agrupadas en
los rangos de cinco afios tienden a sobreponerse. Por tal motivo, desarrollaron un sistema
de puntuacion cuantitativa que registra cada uno de los cinco rasgos de la carilla auricular
(organizacion transversa, textura de la superficie, microporosidad, macroporosidad y
cambios apicales) de forma independiente, posteriormente la suma de estas puntuaciones se

asigna a una de las correspondientes siete etapas sucesivas de grados de expresion (Tablas

=
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1.3.4.2, 1.3.43 y 1.3.4.4). Los autores excluyeron la valoracion del area retroauricular
debido a que en el andlisis preliminar, esta parte resultd ser pobre como indicador para
estimar la edad. Esta propuesta cuantitativa, basada en los analisis de regresién multiple y
en el bayesiano, no solo promete una aplicacion sencilla, sino que también permitiria
‘acomodar’ la sobreposicion observada frecuentemente en las diferentes etapas (Buckberry
y Chamberlain 2002). El error interobservador para este método resulté bajo (0.66).

A pesar de que los autores consideraron que este método tendria que ser probado en
diferentes y grandes poblaciones con edad a la muerte conocida, y posiblemente tendria que
ser redefinido, hasta el momento, en términos generales, ha sido bien aceptado y
considerado mejor estimador de la edad a la muerte que aquel desarrollado por Lovejoy y
colaboradores en 1985b (Falys et al. 2006, Hens y Belcastro 2012, Moraitis et al. 2013). De
las pruebas ciegas se desprende que este método es menos preciso en edades entre 20 y 49
afios, pero méas preciso en individuos entre 50 y 69 afios (Mulhern y Jones 2005), por su
parte Hens y Belcastro (2012) encontraron sobreestimacion en menores de 59 afios y
subestimacion en mayores de 60 afios en poblacién italiana; en general el método mejora la
estimacion en edades avanzadas (Hens y Belcastro 2012, Nagaoka e Hirata 2008). Que el
método es igualmente aplicable a individuos de sexo femenino y masculino (Mulhern y
Jones 2005), aunque Hens y Belcastro (2012) encontraron que en la poblacion italiana si
hubo diferencias significativas entre ambos sexos. Que resultd ser igualmente aplicable en
poblacion de blancos y negros de las colecciones de Terry y la de Huntington (Mulhern y
Jones 2005). Y finalmente que el método contempla innovaciones técnicas que permiten
reconstruir los perfiles de mortalidad en poblaciones pretéritas (Nagaoka e Hirata 2008).

Mas tarde, lgarashi y sus colaboradores (2005) desarrollaron otro método basado en

una clasificacion binaria (presencia o ausencia) de nueve rasgos para individuos masculinos

.
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y siete para femeninos en la superficie auricular y cuatro rasgos de hipertrofia alrededor de
la superficie, en total 13 variables, en una poblacién de referencia de 700 japoneses
modernos. Los nueve rasgos de la superficie consisten de cuatro categorias que evaltan el
relieve y cinco que evaltan la textura y el observador puede estimar la edad a partir de la
suma de los parametros (Figuras 1.3.4.c, 1.3.4.d y 1.3.4.e, tablas 1.3.4.5 y 1.3.4.6). Este
estudio utiliz6 un método de analisis de regresion mdultiple con variables ficticias, el cual es
conocido como modelo de analisis tedrico de cuantificacion | y fue introducido por Hayashi
en 1952 (lgarashi et al. 2005). Los autores consideran que este método es mas preciso que
los otros, particularmente en edades avanzadas.

La carilla auricular del ilion es una parte de la pelvis que con frecuencia se conserva
en muy buen estado en comparacion con la sinfisis del pubis, ademéas de que se ha visto que
es quiza el mejor indicador morfoscépico del esqueleto para estimar la edad a la muerte en
individuos adultos (Buckberry Chamberlain 2002, Igarashi et al. 2005, Lovejoy et al.

1985a).

Cara media
superior

Linea

Area retroauricular

preauricular

Cara media
inferior

Figura 1.3.4.a Anatomia de la carilla auricular del Ilion (Lovejoy et al. 1985a)
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Tabla 1.3.4.1 Valores de las fases de la carilla auricular del llion segan Lovejoy et al.
1985a (Fuente: Bedford et al. 1989)

Fase | Organizacion | Texturade Actividad Actividad Porosidad
transversa la superficie | retroauricular apical

1 Ondulaciones Granularidad --- --- ---
20-24 presentes fina
anos

2 Disminuyen las Ligera --- --- ---
25-29 ondulaciones; granularidad
afios aumentan las gruesa

estrias

3 Disminuyen las Incremento de | Posiblemente ligera --- Posible
30-34 ondulaciones, granularidad microporosidad
afios estrias evidentes gruesa

4 Ultimas estrias Uniforme Ligera Cambios Microporosidad a
35-39 granularidad minimos menudo ligera
afios gruesa

5 Escasa Granularidad Ligera a moderada Cambios Microporosidad;
40-44 organizacion gruesa a densa ligeros ocasionalmente
afios transversa (islas) macroporosidad

6 Sin organizacion Disminuye la Moderada Margenes Microporosidad a
45-49 transversa granularidad,; irregulares densificacion;
afios incrementa la posible

densidad macroporosidad

7 Superficie Densa; posible | Moderada a severa | Mas cambios; Posible
50-60 irregular granularidad margenes macroporosidad
afios residual irregulares

8 Superficie Densa; con Severa Mas cambios; Macroporosidad
60+ irregular destruccion labiacién en
afios subcondral margenes;

osteofitos
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28 afos 32 afios

35 afos 38 afios 38 afios 40 afios

50 afios 55 afios 55 afios 49 afios 60+ afios

Figura 1.3.4.b Cambios modales de la edad en la carilla auricular del Ilion seglin el método de Lovejoy et al.
1985a
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Tabla 1.3.4 .2 Valores de la puntuacion asignada a la observacién de cada rasgo del
Ilion segun el Método Revisado (Fuente: Buckberry y Chamberlain 2002)

Puntuacion | Organizacion | Textura de la Micro Macro Cambios
transversa superficie porosidad | porosidad apicales
1 90% 0 mas 90% o0 mas Ausente Ausente Apice afilado y
presente granulado fino visible; ligeramente
elevado respecto a
la superficie
adyacente del hueso
2 50-89% presente | 50-89% granulado Presente Presente sélo Ligera labiacion;
fino; reemplazo s6lo en una en una margen adn visible
por granulado semicara semicara y suave (forma de
grueso en algunas arco continuo)
areas; sin hueso
denso
3 25-49% presente 50% 0 mas de Presente en Presente en Contorno irregular;
granulado grueso, ambas ambas apice sin arco
sin hueso denso semicaras semicaras
4 Menos del 25% Menos del 50% --- --- ---
presente de hueso denso,
puede ser un
pequefio nddulo
en etapas muy
tempranas
5 Ausente 50% o0 mas --- --- ---

ocupada por
hueso denso

Indicaciones: Se suma el valor de cada rasgo observado para ubicar la etapa
correspondiente.

Tabla 1.3.4.3 Puntuacién compuesta, etapa y promedio de la edad segun el Método
Revisado (Buckberry y Chamberlain 2002)

Puntuacion Etapadela Promediode Desviacion
compuesta  superficie la edad estandar
5-6 I 17.33 1.53
7-8 I 29.33 6.71
9-10 " 37.86 13.08
11-12 v 51.41 14.37
13-14 Vv 59.94 12.95
15-16 VI 66.71 11.88
17-19 VII 72.25 12.73

-
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Tabla 1.3.4.4 Probabilidad posterior de la edad, a partir de la etapa de la superficie
auricular, suponiendo previa probabilidad uniforme de la edad (Buckberry y
Chamberlain 2002)

Edad | I i v \Y Vi Vil
15-24 0.86 0.33 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00
25-34 0.14 0.42 0.18 0.17 0.03 0.00 0.00
35-44 0.00 0.21 0.20 0.07 0.19 0.02 0.00
45-54 0.00 0.04 0.12 0.16 0.20 0.04 0.27
55-64 0.00 0.00 0.07 0.20 0.18 0.11 0.00
65-74 0.00 0.00 0.02 0.14 0.26 0.10 0.24
75-84 0.00 0.00 0.04 0.20 0.07 0.27 0.49
85-94 0.00 0.00 0.09 0.07 0.06 0.46 0.00

Borde burdo (DR)

Caracteristicas de la superficie
Relieve (4 rasgos)

Textura (5 rasgos)

Labiacién (LP) P”e'(’é%;’s”

Tuberosidad (TB)

Figura 1.3.4.c Ubicacién de los rasgos a evaluar en la superficie auricular del llion segtn el método de
Igarashi et al. (2005)
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Rel ieve Superficie Textura
\\ Seccion
Q\y Seccion Hueso compacto
5. Tersura Y

(SM) Hueso esponjoso P

1. Surcos anchos \wwe
(WG) \:e\

6. Granularidad

2. Estriacion e
€T Relieve de la
superficie:
Textura 7. Granularidad
gruesa (CG)
3. Aspereza
(RO)
8. Porosidad
escasa (SP)
4. Llanura )
(FL) i

\ 9. Porosidad M
\) densa (DP)

Figura 1.3.4.d Caracteristicas del relieve y la textura de la superficie auricular del Ilion segln el método de

Igarashi et al. (2005)

Tabla 1.3.4.5 Descripcion de los 13 rasgos a evaluar en la superficie auricular segun el

metodo de Igarashi et al. (2005)

Rasgos Descripcion de rasgos

Relieve
Surcos anchos (WG) La superficie con amplios surcos transversos tiene amplios fondos lisos

La superficie con estrias finas transversas que no tienen fondos lisos y tienen secciones

Estriacion (ST) en formadeV
Aspereza (RO) Superficie irregular sin estructuras regulares tales como estriaciones o amplios surcos
Llanura (FL) Superficie lisa sin protrusiones o depresiones

Textura
Tersura (SM) Lisa e incluso superficial

Superficie con depresiones poco profundas por lo que no hay sombras claras, se ve en
Granularidad fina (FG) la superficie bajo la luz desde cualquier direccion

Superficie con depresiones profundas suficiente para que las sombras claras se puedan
ver. Una superficie con granularidad escasa tipica se asemeja a la superficie del crepé
Granularidad gruesa (CG) de china

Superficies con poros que llegan hasta el hueso esponjoso y tienen una superficie total
Porosidad escasa (SP) inferior a la de la superficie restante de hueso compacto.

Superficie con muchos poros, el drea total es mayor que la superficie restante de

9 Porosidad densa (DP) hueso compacto.

Hipertrofia de la estructura 6sea

10 Borde burdo (DR) Margen hipertrofiado desarrollado en un amplio borde

11 Labiacién (LP) Margen hipertrofiado similar a un labio

Nodos o espinas con frecuencia se encuentran por fuera de la parte superior trasera y

12 Tuberosidad (TB) los margenes frontales inferiores de la superficie auricular

Osteofitos en la regidn auricular para la conexion del sacro con el ilion, con frecuencia

13 Puente 6seo (BB) se encuentran en la parte superior de la articulacién sacro iliaca.
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Localizacion de rasgos
en la superficie
auricular del llium
(Igarashi et al. 2005)

Figura 1.3.4.e Localizacidn de los 13 rasgos a evaluar en la superficie auricular del Ilion segln el método de
Igarashi et al. (2005)
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Tabla 1.3.4.6 Parametros’ para estimar la edad en sexo masculino, segtin los modelos completo o reducido (Igarashi et al. 2005)

Female reduced Sex-pooled reduced
Male reduced model model (by stepwise model (by stepwise
Male full model (by stepwise method) Female full model method) Sex-pooled full model method)
Parameter Parameter Parameter Parameter Parameter Parameter
Feature estimate  Pr > |t| estimate Pr > [t estimate  Pr > |t| estimate Pr>|t| estimate Pr>|t] estimate Pr > |t
Wide groove (WG)
Absent 0.00000 0.0519 0.00000 0.0377 0.00000 0.9400 0.00000 0.3555
Present —2.98539 -3.14461 0.15729 —1.19373
Striation (ST)
Absent 0.00000 0.0029 0.00000 0.0025 0.00000 0.1950 0.00000 0.0917 0.00000 0.0002 0.00000 0.0002
Present —4.80846 —4.83121 —3.00191 —3.69695 —-5.16653 —5.14979
Roughness (RO)
Absent 0.00000 0.4308 0.00000 0.0172 0.00000 0.0725 0.00000 0.1199 0.00000 0.1342
Present —7.74154 —41.27099 —27.40760 —13.99149 —13.42038
Flatness (FL)
Absent 0.00000 0.0041 0.00000 0.0028 0.00000 0.2827 0.00000 0.1699 0.00000 0.1355
Present 9.17629 9.41175 —6.38202 4.10925 4.44508
Smoothness (SM)
Absent 0.00000 0.7219 0.00000 0.0310 0.00000 0.0324 0.00000 0.1731 0.00000 0.1261
Present —2.06441 —33.02554 —-32.03711 —~7.99967 —8.90605
Fine granurality (FG)
Absent 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001
Present ~8.47209 —8.57549 —8.73319 —9.44228 —9.54778 -9.84780
Coarse granurality (CG)
Absent 0.00000 0.6209 0.00000 0.0297 0.00000 0.0302 0.00000 0.3709
Present 1.44147 9.05453 8.69938 2.26084
Sparse porosity (SP)
Absent 0.00000 0.0984 0.00000 0.0747 0.00000 0.1628 0.00000 0.0101 0.00000 0.0103
Present 4.04147 4.28213 6.70445 5.98487 5.93993
Dense porosity (DP)
Absent 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001
Present 7.48609 7.64942 10.00568 10.32028 9.40567 9.62396
Dull rim (DR)
Absent 0.00000 0.0574 0.00000 0.0377 0.00000 0.0033 0.00000 0.0034 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001
Present 2.99929 3.22778 6.03079 5.74976 5.18270 5.47507
Lipping (LP)
Absent 0.00000 0.0251 0.00000 0.0208 0.00000 0.5041 0.00000 0.0104 0.00000 0.0107
Present 4.24496 4.32498 ~2.38901 4.56494 4.49070
Tuberosity (TB)
Absent 0.00000 < 0.0001 0.00000 < 0.0001 0.00000 0.5197 0.00000 0.0315 0.00000 0.0275
Present 9.39888 9.45809 1.42425 3.31935 3.39652
Bony bridge (BB)
Absent 0.00000 0.6423 0.00000 0.8624
Present 6.40646 2.64062
Constant 45.43998 < 0.0001 38.65828 < 0.0001 87.34695 < 0.0001 79.44228 < 0.0001 55.74522 < 0.0001 56.53739 < 0.0001
Root MSE 13.59705 13.54279 14.91904 14.65580 15.08768 15.07090
Adjusted R-square 0.3259 0.3313 0.2674 0.2753 0.2843 0.2859

1 Pr > |t|; observed significance level of the tests for null hypothesis that category score is zero.

Indicaciones. Sumar el parametro estimado de los rasgos presentes y de la constante, segin el modelo seleccionado.
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1.3.5 Otras técnicas morfoscopicas.

1.3.5.1 El cartilago tiroideo.
Desde mediados del siglo XX, los estudios sobre el proceso de osificacion del cartilago

tiroideo, han revelado asociacion con el envejecimiento (Garvin 2008, Keen y Wainwright
1958, Mupparapu y Vuppalapati 2002, 2005, Sugiyama et al. 1995a, 1995b, Turk y Hogg
1993), por lo que se ha utilizado como una técnica para estimar la edad esquelética con sus
debidas precauciones, entre ellas, no usarlo aisladamente como indicador Unico.

La observacion de los cambios de este cartilago parte principalmente de los estudios
radiograficos en personas vivas, aunque también se han examinados cartilagos tiroideos de
cadaveres (Cheng el al. 2003a, 2003b, De la Grandmaison et al. 2003, Garvin 2008, Keen y
Wainwright 1958, Sugiyama et al. 1995a, 1995b, Turk y Hogg 1993) y recientemente, se
ha incorporado el uso de la tomografia computarizada para evaluar este método (Dang-Tran
et al. 2010).

Fue analizado con este propdsito ontogenético por primera vez en 1958 por Keen y
Wainwright en las radiografias de la laringe de 133 adultos e infantes, para desarrollar
cinco etapas principales de clasificacion, con etapas intermedias. Este referente se volveria
central para la clasificacion de Turk y Hogg (1993), quienes definieron cinco etapas para
individuos masculinos y cuatro para femeninos en una pequefia poblacién de 48 individuos
(Figura 1.3.5.a).

Mas tarde, Vicek (1980) encontré correlacién entre la edad y la osificaciéon del
cartilago aludido para cada década de 0 a 70 afios en individuos masculinos; posteriormente
Cerny (1983) indicé que el método fue aplicable para ambos sexos y lo adecud a nueve

fases (Figura 1.3.5.1.b). Sin embargo, Garvin (2008) en su estudio con 104 cadaveres
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autopsiados de norteamericanos con descendencia de blancos y negros, concluyé que el
método de Cerny resulto inexacto e inaplicable.

En términos generales, de este procedimiento se ha observado que la velocidad de la
osificacion fue mas lenta en mujeres (Ken y Wainwright 1958), aunque suelen osificarse
con mayor frecuencia los cartilagos tiroideos de individuos de sexo masculino, en
comparacion con los femeninos (De la Grandmaison et al. 2003, Garvin 2008, Keen y
Wainwright 1958, Mupparapu y Vuppalapati 2002, 2005, Sugiyama et al. 1995a, 1995b,
Turk y Hogg 1993). Sin embargo, a pesar de que la correlacion entre la edad y la
osificacion suele ser minima (Ken y Wainwright 1958), se ha encontrado variacién entre
los individuos y no se ha logrado asociar a algin indice de la edad (Turk y Hogg 1993).

A pesar de que la mayoria de los estudios sefialan poca seguridad de este método,
Sugiyama y sus colaboradores (1995a, 1995b) en su investigacion con radiografias de
japoneses autopsiados (513 femeninos y 501 masculinos), concluyeron que este método les
result6 seguro para estimar la edad en esta poblacion.

Los factores incidentes en la velocidad de la osificacion de este cartilago son aun
desconocidos, en términos generales se ha mencionado, la influencia genética (Ken y
Wainwright 1958), los factores hormonales, los procesos cronicos locales, las condiciones
medioambientales, la contraccién muscular asociada a la fuerza y frecuencia, y la
osteoporosis (Garvin 2008, Keen y Wainwright 1958, Mupparapu y Vuppalapati 2002,
2005, Turk y Hogg 1993); sin embargo, no existen aun andlisis multifactoriales

relacionados a procesos complejos (Dang-Tran et al. 2010).

-
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Figura 1.3.5.a Esquema grafico de la osificacion del cartilago tiroideo de acuerdo con las fases de Turk y
Hogg (1993)
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Figura 1.3.5.1.b Esquema gréfico de la osificacion del cartilago tiroideo segin Vicek (1980) y las nueve fases
de Cerny (1983)
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1.3.5.2 El extremo esternal de la clavicula.

Esta técnica se ha explorado desde finales del siglo XIX, para valorar el cierre epifisiario
esternal de la clavicula en adultos hasta aproximadamente los 30 afos. Por ser uno de los
centros de osificacion secundaria que cierra mas tardiamente, su utilidad ha sido pilar de los
estudios de caso de menores infractores en antropologia forense (Scmeling et al. 2008),
para lo que generalmente se utiliza una placa radiografica del térax del individuo. Sin
embargo, los estudios de referencia se han realizado tanto en poblaciones pretéritas, por
medio de las diversas colecciones osteoldgicas y de cadaveres diseccionados, asi como en
poblaciones vivas, a traves de las técnicas de imagen radiografica, tomografica y resonancia
magnética, como se puede observar en la tabla 1.3.5.2.1.

En el trayecto de las investigaciones se ha mostrado que el cierre epifisiario se
completa entre los 18 y los 30 afios (Garamendi, Botella et al. 2007, Szilvassy 1977) y que
la variacion se observa entre sexos y desde luego, entre poblaciones (Langley-Shirley y
Jantz 2010), lo cual es razdn para considerar la elaboracién de referencias poblacionales,
propias de cada region.

Los principales métodos basan sus observaciones en sistemas de tres a cinco fases
(Figura 1.3.5.2.a, tabla 1.3.5.2.2), entre los méas populares se encuentran el de McKern y
Stewart (1957) y el de Schemeling et al. (2004). Sin embargo, también se han observado,
con detalle, los cambios morfolégicos de esta region de la clavicula (Milenkovic et al.

2013) (Tabla 1.3.5.2.3, figura 1.3.5.2.b).

-
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Tabla 1.3.5.2.1 Algunos estudios del cierre epifisiario del extremo esternal de la
clavicula (Modificado de Garamendi, Botella et al. 2007)

Autor(es)

Técnica/Poblacién

Estadio

Edad minima

Henle (1871)

Dwight (1911)

Testut (1921)

Terry (1925)

Stevenson (1924)

Todd y D'Errico (1928)
Galstaun (1937)

McKern y Stewart (1957)
Szilvassy (1977)

Jit y Kulkarny (1976)

Webb y Suchey (1985)

Bass (1986)

Mc Laughlin (1990)

Yoldi et al (1991)

Black y Scheuer (1996)
Jietal. (1994)

Veschi y Facchini (2002)
Kreitner et al. (1997, 1998)
Schmeling et al. (2004)
Schulz et al. (2005)

Schulze et al (2005)

Richel (2005)

Schaeffer y Black (2005, 2007)
Schmidt et al. (2007)
Garamendi et al. (2007, 2011)
Langley-Shirley y Janz (2010)
Kellinhaus et al. (2010)
Hillewing et al. (2013)
Milenkovic et al. (2013)
Tangmose et al. (2014)

Desconocida
Desconocida
Desconocida
Desconocida

Osteoldgica EEUU
Osteologica EEUU
Radiografica. India
Osteoldgica. EEUU
Osteoldgica. Alemania
Radiografica. India
Osteolodgica EEUU
Osteoldgica. Desconocida
Osteoldgica. Portugal
Osteoldgica. Espafia (Granada)
Osteoldgica. Europa
Osteoldgica. Japdn
Osteoldgica. Italica

TAC. Alemania
Radiografica. Alemania
TAC. Alemania

TAC. Alemania

TAC. Alemania
Osteoldgica. Bosnia

MRI. Alemania
Radiografica. Espaiia (Bilbao)
EEUU

TAC. Alemania

MRI. Alemania
Osteoldgica. Serbia

MRI. Europeos

Fusién completa

Fusion completa

Fusién completa

Fusion completa

Estadio 4 (Stevenson)
Estadio 4 (Stevenson)

Fusién completa

Estadio 4 (McKern y Stewart)
Estadio 3 (Szilvassy)

Estadio 3 (Jit y Kulkamy)
Estadio 4 (McKern y Stewart)
Fusion completa

Estadio 5 (McLaughin)
Estadio 4 (McKern y Stewart)
Estadio 5 (McLaughin)
Estadio 4 (McKern y Stewart)
Fusion completa

Estadio 4 (McKern y Stewart)
Estadio 4 (schemeling)
Estadio 4 (schemeling)
Estadio 4 (schemeling)
Estadio 4 (schemeling)
Estadio 4 (McKern y Stewart)
Estadio 4 (Owings y Suchey)
Estadios 4 y 5 (schemeling)
Estadio 4 (McKern y Stewart)
Estadios 4 y 5 (schemeling)

Estadio 4 (Schemeling, Kreitner)

Estadio 3
Estadio 4 (Schmidt et al.)

18
18
22a25
25
24328
22
19
23
26a30
22
20
23
27
21
20
20
19
22
20
21,2
19.14
19.14
21
23.8
19.7
25.39
26
18.1
31
19.8

.
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LT=1SYS

Fase 2 0 Fase 3
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Figura 1.3.5.2.a Esquema grafico de la osificacién en 5 etapas del extremo esternal de la clavicula (Tomado

de Hillewing et al. 2011)

Tabla 1.3.5.2.2 Fases de osificacion de la epifisis esternal de la clavicula de los

principales métodos

Fase Método
Segun Milenkovic et al. 2013
1 No hay unién
2 Unidn parcial
3 Unién completa
McKern y Stewart 1957, Segtlin Langley-Shirley y Janz 2010
1 No hay unién
2 La unién comienza
3 Unidn activa
4 Unidn reciente
5 Unidén completa
Schmeling et al. 2004, Segiin Garamendi, Botella et al.
2007
0 No hay epifisis esternal
1 Epifisis incipiente
2 Epifisis que cubre la superficie de la copa diafisiaria
3 Epifisis parcialmente fusionada
4 Fusion completa con trazas de cicatriz metafisiaria
5  Fusién completa sin trazas de cicatriz metafisiaria
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Tabla 1.3.5.2.3 Rasgos morfoscopicos de epifisis esternal de la clavicula (Segun
Milenkovic et al. 2013)

Rasgos Clasificacion Figura

1 Morfologia basica de la superficie Convexo, plano, cdncavo d,ij
articular

2 Relieve de la superficie articular Liso, rugoso ,

3 Porosidad de la superficie articular ~ Ausente, presente , 8

4 Forma de la superficie articular Triangular, redondeada, oval ,f, 8

5 Presencia del nédulo de osificacion  Ausente, presente g

6 Morfologia del margen Obtuso, afilado, labiacién, exostosisy  d, j, |

sobre crecimiento dseo
7 Morfologia de la muesca de la Sin margenes marcados, margenes con i, j, k

primera costilla

labiacion

Figura 1.3.5.2.b Rasgos morfoscdpicos de la epifisis esternal de la clavicula: a) fase sin unién, b) fase de
union parcial, ¢) fase de unién parcial con imagen caracteristica de ‘escama epifisiaria’, d) fase de union
completa con visible superficie articular convexa y margenes obtusos, €) relieve liso, de forma triangular sin
signos de porosidad de la superficie articular, f) relieve rugoso y forma redondeada de la superficie articular,
g) forma oval de la superficie articular con presencia de nédulos de osificacion, h) forma redondeada con
presencia de porosidad en la superficie articular, i) superficie articular plana destacados margenes en la region
de la muesca para la primera costilla, j) superficie articular concava con margenes marcados en la region de
la muesca para la primera costilla y forma de margenes de la superficie articular, k) Labiacion en la region de
la muesca para la primera costilla, I) Margenes de la superficie articular con exostosis y hueso sobrecrecido

(Tomado de Milenkovic et al. 2013)

E
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1.3.5.3 Los extremos de las costillas.
El extremo esternal de la 4ta costilla.

Las primeras observaciones a cerca de los cambios relacionados con la edad en los
extremos esternales de las costillas, fue reportado por Kerley en los anos 1970’s (Iscan et
al. 1984a, 1984b, 1985), sin embargo, fue hasta mediados de los 1980’s que Iscan y sus
colaboradores, colectaron una muestra moderna de 118 extremos esternales de la 4ta
costilla derecha de cadaveres diseccionados de origen caucéasico de sexo masculino (Iscan
et al. 1984a) y mas tarde, otra de 86 de sexo femenino (Iscan et al. 1985), dado algunas
diferencias encontradas en este ultimo sector, relacionadas con los cambios hormonales,
sobre todo en la etapa puberal, como se observa en las fases propuestas por los creadores
del método (Loth e Iscan 1989), en las que se describen y agrupan los cambios
morfoscopicos del envejecimiento en nueve fases clasificadas por sexo (Tabla 1.3.5.3.1,
figura 1.3.5.3.a).

El mismo afio de la aparicién del método de fases, Iscan y sus colaboradores
(1984b) publicaron un método de analisis de tres componentes, que evalla una serie de
rasgos morfoscopicos de tipo cuantitativo para el primer componente, y otros de tipo
cualitativo para los dos restantes, asignandoles una puntuacion numérica a cada rasgo
(Tabla 1.3.5.3.2) en una poblacion de 93 extremos esternales de la 4ta costilla de individuos
masculinos de origen caucésico. Este método de componentes ha sido probado en ocasiones
diferentes; asi, mientras que para Meena y Rani (2014) resulté con buena confiabilidad en
una poblacién de cadaveres modernos de Nueva Delhi, India, para la poblacion francesa
con 59 casos, el método es pobremente reproducible por la dificultad para medir la

profundidad de la hondonada, asi como por la imprecision en la descripcion de dicha

.
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profundidad (Fanton et al. 2010). De igual forma Cerezo y Hernandez (2014) reportaron
que este método subestimo la edad a la muerte en una muestra moderna de mexicanos con
datos conocidos, compuesta por 55 extremos esternales de cadaveres diseccionados y 16
esqueletos provenientes de un cementerio, ambos de sexo masculino.

Entre las principales valoraciones de las pruebas ciegas del método de fases
reportadas por sus creadores, en publicaciones posteriores (Iscan y Loth 1986a, 1986b), se
conoce que el error interobservador es minimo, tal como lo informara Harnett més tarde
(2010b). Sin embargo, se ha reportado la limitante del método entre grupos raciales (Iscan y
Loth 1987, Loth 1987) debido a las diferencias en el ritmo del envejecimiento entre
individuos negros y blancos, por lo que se sugirid evitar el uso de las fases de referencia del
estudio proveniente de poblacién blanca, en individuos de origen racial negro.

Entre los autores que han probado el método de fases (Iscan et al. 1984a, 1985), se
encuentran Yavuz y sus colaboradores (1998) quienes en una muestra de 150 individuos
masculinos y 144 femeninos de poblacién turka, concluyeron que el método es seguro en
esta poblacion, mientras que Russell y sus colaboradores (1993) concluyeron que este
método presenta minima inexactitud. Por su parte, Camarillo y colaboradores (2013) en una
muestra de 10 esqueletos de mexicanos con datos conocidos, informaron que el 50% se
estimo correctamente, mientras que el 40% tuvo edades subestimadas y el caso restante que
representa el 10% fue sobreestimado.

Harnett (2010Db) reviso el método de fases de Iscan y colaboradores (1984a, 1985)
para estimar la edad en una poblacion de 630 individuos norteamericanos, compuesta
principalmente por caucasicos, con datos de sexo (419 masculinos y 211 femeninos) y edad
conocidos (entre 18 y 99 afios), en su trabajo, usé estadisticas inferenciales, entre ellas,

analisis bayesianos, y concluyd que aunque el método de fases original mantiene buena

-
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correlacion con la edad cronoldgica, no resultd tan preciso para esta poblacién, por lo que
la descripcion de fases y los rangos de edad para esta muestra, fueron ligeramente
modificados, incorporando la calidad y densidad 6sea como los mejores factores en la
asignacion de siete fases redefinidas con el propdsito de reducir el tamafio de los rangos de
edad, asociados con las fases (Tablas 1.3.5.3.4y 1.3.5.3.5, 1.3.5.3.6).

Sin embargo, recientemente Merrit (2014) realiz6 una prueba ciega en un total de
313 esqueletos de la coleccion esquelética de William Bass, de los que la gran mayoria son
de ascendencia caucasica, empleando los métodos de Iscan y colaboradores y el método
revisado de Harnett (2010b). En sus resultados encontrd que el primero tuvo una precision
mayor (57.5%) sobre el método revisado de Harnett (29.7%) y aunque se sefiala a ambos
como buenos estimadores de la edad, el método de Iscan es mas seguro para individuos por
debajo de los 49 afios, mientras que el de Harnett presenta mejoria en los individuos de
edades avanzadas (Merrit 2014). En este sentido, llama la atencién que ambos métodos de
referencia derivan de poblacion caucésica, se prueban en poblacion predominantemente
caucasica y se continla presentado diferencias en su aplicacion.

Meena (2012a) retom0 el método de las nueve fases de Iscan et al. (1984a) para
individuos masculinos en una muestra de 101 extremidades esternales de la 4ta costilla de
cadaveres con datos conocidos de un Hospital de Nueva Delhi, India; posteriormente lo
hizo con las fases para sexo femenino (Iscan et al. 1985) en una muestra de 63 extremos
esternales de la 4ta costilla, del mismo hospital (Meena 2012b). En ambos resultados,
sefiala que los promedios de la edad por fase fueron cercanamente idénticos a los
propuestos en el método original de Iscan et al. (1984a, 1985).

Mas tarde, la observacion morfoscépica de la cuarta costilla, seria abordada por un

sistema de observacion de componentes para generar funciones de regresion lineal y

-
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multiple en poblacion italiana, como un método alterno a la construccion de fases propuesta
por Iscan et al. (19844, 1985). En este sentido, Verzeletti y sus colaboradores (2010), en un
estudio preliminar, observaron las caracteristicas de la superficie articular de la pared
anterior y posterior, asi como de los bordes superior e inferior del extremo esternal extraido
de 49 cadaveres italianos de sexo femenino con datos biograficos conocidos, entre ellos,
edad, raza e historial de salud; para cada rasgo asignaron una serie de puntuaciones
numericas y finalmente generaron tres funciones de regresion lineal y una funcion de
regresion maltiple con los dos rasgos de mayor correlacion con la edad (Figura 1.3.5.3.b y
tabla 1.3.5.3.6). Posteriormente, el estudio contempl6 un total de 71 especimenes de la
misma poblacién, la cual incluyd una serie de indicadores rigurosamente uniformes y
sistematicos, con la valoracion de seis puntuaciones para cada rasgo observado: superficie
articular, paredes posterior e inferior y margenes articulares (Verzeletti 2013), como
resultado obtuvieron tres formulas de regresion lineal y una de regresion multiple que
contemplé los dos rasgos de mayor correlacion con la edad, en este caso, la superficie
articular y las paredes anterior y posterior (Figuras 1.3.5.3.c, 1.3.5.3.d y 1.3.5.3.¢, tabla
1.3.5.3.8).

En el 2012, Macaluso y Lucena probaron el método de componentes de Verzeletti y
colaboradores (2010) en una muestra moderna de 58 extremos esternales masculinos y 36
femeninos y concluyeron que las formulas generadas de poblacion italiana fueron menos
precisas en los espafioles, por lo cual decidieron generar sus propias formulas de regresion
lineal, en una de las cuales integraron el factor sexual como una variable independiente,
mientras que en la segunda, sin el factor sexual, ambas tuvieron mejor precision en esta

poblacion, que la de los italianos (Tabla 1.3.5.3.7).
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Tabla 1.3.5.3.1 Descripcién del método de fases del extremo esternal de la 4ta costilla

en individuos norteamericanos de origen caucéasico (Segun Loth e Iscan 1989)

Fase Masculinos Femeninos
0 <16 afios. Figuras 0a, Ob y Oc <13 afios. Figuras Oa, Ob y Oc
Superficie articular plana y prominente, con bordes simétricos La superficie articular es casi plana u ondulada con grietas. En
alrededor. El hueso es liso y sélido. los bordes ha presencia de un exceso de estructura dsea. El
borde es regular y redondeado, el hueso €s liso y muy sélido.
1 17-19 afios. Figuras 1a, 1by 1c 14-15 afios. Figuras 1a, 1by 1c
El hueso aun es liso y sélido. Superficie prominente, aunque se Se observa una muesca amorfa en la superficie articular donde
pueden encontrar muescas en la faceta articular. El borde es persisten olas y grietas. El borde estd redondeado. Pocas veces
redondeado y simétrico. A veces aparecen modificaciones en el borde parece ondulado. El hueso es liso y sélido.
forma de arcos en los bordes.
2 20-23 afios. Figuras 2a, 2b 'y 2c 16-19 afios. Figuras 2a, 2b 'y 2¢c
La hondonada es profunda y sus bordes tienen forma de V en La hondonada es considerablemente profunda y aparece en
vista anterior y posterior. Las paredes son gruesas y lisas con forma de V entre el grosor de las paredes anterior y posterior
grietas onduladas o en forma de arcos con bordes lisas. Las paredes son gruesas vy lisas. Persisten algunas grietas o
redondeados. convexidades dentro de la hondonada. El borde es ondulado e
inicia su redondeado. El hueso es firme y sélido.
3 24-28 afios. Figuras 3a, 3by 3¢ 20-24 afios. Figuras 3a, 3by 3¢
La hondonada es mas profundizada y tiene una forma estrecha La hondonada se profundiza un poco, pero la forma de V es mas
a moderada en forma de U. Las paredes son gruesas con bordes ancha, a veces formando una U estrecha. Las paredes son poco
redondeados. Unas formas de arcos permanecen pero en delgadas con bordes redondeados que muestran una
general las grietas parecen mds irregulares. El hueso alin parece | ondulacién pronunciada. Las paredes anterior y posterior
liso y sélido. pueden mostrar un inicio central, arco semicircular de hueso. La
costilla es firme y sélida.
4 26-32 afios. Figuras 4a, 4by 4c 24-32 afios. Figuras 4a, 4by 4c
La profundidad de la hondonada incrementa, pero la forma es Notable incremento en la profundidad de la hondonada en
aln estrecha a moderadamente ancha, en forma de U. Las forma de V ancha o una U angosta con bordes acampanados. Las
paredes estan mas delgadas con bordes redondeados. El borde paredes estan mas delgadas con bordes redondeados. Todavia
es irregular sin nuestra de arcos persistentes. El hueso pierde persisten olas bajas junto con el arco central. La calidad del
peso y estabilidad, aunque la calidad general es buena. hueso es buena pero la densidad y dureza disminuyen.
5 33-42 afios. Figuras 5a, 5b y 5¢ 33-46 afios. Figuras 5a, 5b y 5¢
Pocos cambios en la profundidad de la hondonada pero la forma | La hondonada queda en el mismo nivel pero las paredes son
es predominantemente a moderadamente ancha en U. Las mas delgadas y la forma de la profundidad es de V o U ancha.
paredes son mucho mas delgadas, mientras los bordes son Generalmente lineas de depdsito como placas lisas, duras dentro
afilados. En el borde hay més irregularidad con proyecciones de la hondonada. Los bordes parecen mas afilados, mas
Oseas irregulares. La consistencia del hueso todavia esta buena, | irregulares, pero en el arco central estd la proyeccién mas
aunqgue son observables algunos signos de deterioro, como prominente. El hueso es notablemente mas ligero en peso,
porosidades o disminucién de la densidad. densidad y firmeza.
6 43-55 afios. Figuras 6a, 6b y 6¢c 43-58 afios. Figuras 6a, 6b y 6¢c
La hondonada esta muy profunda en forma de U ancha. Las El incremento de la profundidad de la hondonada es notorio y la
paredes son delgadas con bordes afilados. El borde es irregular forma de V o de U se ha ampliado porque sus extremos se
con proyecciones 0seas largas, frecuentemente mas extienden. La deposicion probablemente aparece en forma mas
pronunciadas en los bordes inferior y superior. El hueso es aspera y porosa. Las paredes son mas delgadas con bordes
ligero, mas delgado y poroso, especialmente afilados e irregulares. El arco central estd menos prominente y
dentro de la hondonada frecuentemente puntos afilados proyectan del borde de la
extremidad esternal. El hueso es débil y delgado con signos de
deterioro.
7 54-64 afios. Figuras 7a, 7Tby 7c 59-71 afios. Figuras 7a, 7by 7c
La hondonada esta bastante profunda con forma de U muy La hondonada en forma de U ancha no muestra profundizacion
ancha. Las paredes son débiles y los bordes con proyecciones sino disminucién, porque dentro de la profundidad crece hueso
Oseas afiladas e irregulares. El hueso es ligero y débil, con irregular. El arco central alin presente, acompafiado por
significativo deterioro de la calidad y porosidad proyecciones en los bordes superior e interior. Las paredes son
muy delgadas y los bordes irregulares afilados. El hueso es muy
ligero, delgado y débil con deterioro dentro de la hondonada.
8 > 65 afios. Figuras 8a, 8by 8c > 70 afios. Figuras 8a, 8by 8c

La hondonada en esta fase final es muy profunda y en forma de
U bastante ancha. A veces falta el suelo de la hondonada. Las
paredes estan muy delgadas y débiles, con bordes irregulares
afilados y con proyecciones dseas. El hueso es demasiado débil,
poroso, ligero y delgado. A veces se observan ventanas en las
paredes

La base de la hondonada en U ancha es relativamente
superficial y esta muy deteriorada o completamente erosionada.
A veces la profundidad se llena de crecimiento de hueso. El arco
central es apenas reconocible. Las paredes son muy fragiles y
delgadas, y tienen bordes irregulares y afilados. Se pueden
encontrar proyecciones éseas en los bordes inferior y superior.
A veces se forman ventanas en las paredes. El hueso esta en
mala condicién, es muy delgado, ligero y débil.
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Figura 1.3.5.3.a EI método de fases del extremo esternal de la 4ta costilla para poblacion norteamericana de
origen caucasico (Iscan et al. 1984a, 1985).

E
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Tabla 1.3.5.3.2 Método de componentes del extremo esternal de la 4ta costilla en

individuos norteamericanos de origen caucasico (Iscan et al. 1984b)

.. Componente | Componente Il Componente lll
Puntuacion
Profundidad de la hondonada Forma de la hondonada Configuracion del borde y paredes
0 Sin profundidad Sin formacién, piso o superficie Sin formacion
ondulante

1 De 1.1a2.5mm Poco profundo, hendidura amorfa Borde ligero, grueso, liso e irregular

2 De 2.624.5mm Forma de V con paredes gruesas Paredes gruesas y lisas visibles con bordes ondulados

3 De4.6a7.0 mm Forma de U con paredes poco gruesas Mas irregular, paredes mas delgadas con deterioro

4 De 7.1210.0 mm Forma de U ancha con paredes delgadas ~ Borde afilado e irregular con proyecciones dseas frecuentes
en los margenes caudales y craneales. Paredes delgadas con
deterioro

5 >a10.1 mm Forma de U ancha, débil y con poca Pared débil y porosa, borde afilado e irregular con

textura

proyecciones dseas
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Tabla 1.3.5.3.3 Puntuaciones del método de componentes del extremo esternal de la
4ta costilla en individuos norteamericanos de origen caucésico (Iscan et al. 1984b)

Intervalos

Promedio Desviacién Error 95% Rango

Puntuacién N deedad estandar estandar confianza edad
Componente |

1 9 20.3 3.32 1.11 17.8-22.9 17-25

2 29 30.7 12.40 2.30 26.0-35.4 18-64

3 31 40.9 13.72 2.46 35.8-46.0 21-67

4 9 55.0 15.39 5.13 43.2-66.8 32-76

5 4 57.5 12.92 6.46 36.9-78.1 44-70
Componente I

1 4 17.3 0.50 0.25 16.5-18.0 17-18

2 15 22.8 3.28 0.85 21.0-24.6 18-30

3 28 30.5 9.61 1.82 26.8-34.3 19-66

4 22 47.1 11.61 2.48 41.9-52.2 26-67

5 15 61.6 12.94 3.34 54.4-68.8 44-85
Componente

1

1 5 17.8 1.30 0.58 16.2-19.4 17-20

2 25 24.1 3.55 0.71 22.7-25.6 18-31

3 20 34.3 11.62 2.60 28.9-39.7 21-66

4 16 49.5 11.21 2.80 43.5-55.5 32-71

5 16 58.2 11.53 2.88 52.0-64.3 43-76

Puntuacién
total

3 3 17.0 0.00 0.00 17.0-17.0 17-17

4 2 19.0 1.41 1.00 17.0-31.7 18-20

5 4 22.5 3.32 1.66 17.2-27.8 18-25

6 7 23.1 4.06 1.53 19.4-26.9 18-30

7 12 24.9 3.63 1.05 22.6-27.2 19-31

8 9 27.0 4.90 1.63 23.2-30.8 21-36

9 10 37.8 12.31 4.18 28.3-47.3 24-66

10 8 47.1 12.03 4.25 37.1-57.2 30-64

11 6 48.5 9.89 4.03 38.1-58.8 41-67

12 7 47.6 11.75 4.43 36.7-58.4 32-67

13 5 56.0 10.32 4.61 43.2-68.8 44-71

14 4 63.5 12.26 6.13 44.0-83.0 52-76

15 4 57.5 12.92 6.46 36.9-78.1 44-70

-
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Tabla 1.3.5.3.4 Descripcidn de fases del extremo esternal de la 4ta costilla del método

revisado de Hartnett (2010b)

Fase

Descripcidn

Variante

La hondonada es superficial y plana, con ondulaciones. Es superficial en forma de U en corte transversal. El hueso
es muy firme y sélido, suave al tacto, denso y de buena calidad. Las paredes del borde son gruesas. El borde puede
mostrar los inicios de feston bordado.

Hay muesca a la fosa. La cual tiene forma de V en seccidn transversal, y el borde estd bien definido con bordes
redondos. El borde es regular con un festén bordado. El hueso es firme y sélido, suave al tacto, denso y de buena
calidad. La hondonada aun es suave por dentro, con poca o ninguna porosidad. En los individuos femeninos, el arco
central, manifiesto en las paredes anterior y posterior en una curva semicircular, es visible.

La hondonada tiene forma de V, y hay un ligero brillo en los bordes, los cuales se estan haciendo ondulados y
ligeramente irregulares y puede haber restos de vieiras, pero lucen desgastadas. No hay protuberancias 6seas en el
borde. No hay porosidad en la hondonada. La calidad ésea es buena; es firme, sélida y suave al tacto. Los bordes
son redondeados, pero agudos. En muchos individuos femeninos, hay una acumulacién de placas dseas, ya sea en
la parte inferior de la fosa o forro interior de la fosa, creando la apariencia de un borde de dos capas. Un arco
central irregular puede ser evidente.

La hondonada es profunda y en forma de U. Los bordes brillan hacia el exterior, ampliando el drea dentro de la fosa
oval. Los bordes no son ondulados pero si irregulares. No hay protuberancias éseas largo del borde, y aunque son
delgados, son firmes. La calidad dsea es buena pero no se siente denso o pesado. No hay porosidad en la
hondonada. En algunos masculinos, dos depresiones distintas son visibles en la fosa. En los femeninos, el arco
central puede estar presente e irregular; se han desarrollado los bordes superior e inferior, disminuyendo la
prominencia del arco central.

Hay con frecuencia pequefias protuberancias éseas a lo largo de los bordes, especialmente en los bordes superior e
inferior. La fosa es profunda y en forma de U. Son irregulares, acampanados, afilados y delgados. No hay porosidad
en la fosa. La calidad del hueso es buena; éste es dspero al tacto y se siente mas ligero de lo que parece.

La calidad del hueso es de regular a malo, ligero en peso, y las superficies del hueso se sienten asperas y fragiles.
Hay protuberancias dseas a lo largo de los bordes superior e inferior, algunas de los cuales pueden ser de mas de 1
c¢cm de largo. La hondonada es profunda y en forma de U. El borde es muy irregular, delgado y fragil. No hay
porosidad en la fosa; en algunos casos, puede tener pequefias protuberancias éseas dentro. En los individuos
femeninos, el arco central no es prominente.

El hueso es de muy mala calidad y en muchos casos, transltcido; es muy ligero, a veces se siente como el papel y
quebradizos al tacto. La hondonada es profunda y en forma de U. Puede haber crecimientos éseos dentro de la
fosa. El borde es muy irregular con protuberancias dseas a lo largo. En algunos casos, gran parte del cartilago ha
osificado y se produce la formacion de ventana. En algunos individuos femeninos, gran parte del cartilago en el
interior de la fosa ha osificado en una proyeccién mayor de 1 cm de longitud.

En algunos masculinos, el cartilago casi ha osificado totalmente, ésta tiende a ser una extensidn de hueso sdlido, en
lugar de una proyeccion delgada. El hueso es de muy buena calidad, incluyendo la osificacidn. Es denso, pesado y
liso. En estos casos, la calidad 6sea debe ser el factor determinante. Existen probablemente otros factores, tales
como enfermedad, trauma o abuso de sustancias causantes de osificacién prematura del cartilago. Cuando el
esqueleto es muy antiguo, la calidad del hueso es muy pobre, sin embargo, debemos ser cuidadosos de no
confundir esta apariencia debida la osificacion del cartilago que podria ser la de un individuo joven, lo cual puede
comprobarse por la calidad désea. En estos casos, es importante considerar otros indicadores de la edad en
conjunto con el extremo esternal de la costilla.

Tabla 1.3.5.3.5 Fases del extremo esternal de la 4ta costilla segiin Hartnett (2010b)

Masculinos Femeninos
Fase n Promedio SD Rango n Promedio SD Rango
1 20 20.00 1.45 18-22 7 19.57 1.67 18-22
2 27 24.63 2.00 21-28 7 25.14 1.17 24-27
3 27 32.27 3.69 27-37 22 32.95 3.17 27-38
4 47 42.43 2.98 36-48 21 43.52 3.08 39-49
5 76 52.05 3.50 45-59 32 51.69 3.31 47-58
6 61 63.13 3.53 57-70 18 67.17 3.41 60-73
7 75 80.91 6.60 70-97 71 81.20 6.95 65-99
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SUPERFICIE ARTICULAR (A)

La superficie articular es plana
y/u ondulante con margen regu-
lar y bordes redondeados.

Los bordes anterior/posterior
se estan adelgazando brus-
camente. La superficie articu-
lar tiene forma de ‘U’ ancha.

La superficie articular es suave-
mente mas profunda, debido a
lo fuerte de las paredes
anterior/posterior. La mejor
inclinacion y/o grosor de la pared
generalmente tiene forma de V.

Los bordes anterior/posterior
continian su proceso de des-
gaste y la hondanada tiene
una forma méas ancha.

La superficie articular asume
una mas regular forma
de'V’

La hondanada es muy pro-
funda con paredes altas
con frecuencia debido a las
largas proyecciones de
hueso.

A6 (b)

Las paredes anterior/posterior
tienen una pendiente con su
base mas gruesa que sus extre-
mos. Esto es una fase de transi-
cion entre la forma de 'V’

y la forma de ‘U'.

La superficie articular es
dificil de observar porque
esta llena con una o mas
proyecciones de hueso.

A 6.4

Las paredes anterior/posterior
son méas pronunciadas con su
base gruesa como sus extremos
haciendo la hondanada en forma
de ‘U

La hondanada tiene forma
de ‘U’ ancha y profunda en el
eje anterior/posterior; esto es

una forma de chichon en el
eje superior/inferior debido a

la depresion de la base de
los bordes superior/inferior.

v

Al

><
=
7

AV

Vv U

A2 A3 Ad

U

AS

A6 (a)

A6 (b)

IRV

A6.4 5
A 6.6

Figura 1.3.5.3.b Puntuacion y forma de los rasgos morfoscopicos de la superficie articular del extremo
esternal de la costilla para poblacidn italiana, segun el método de componentes de Verzeletti y colaboradores

(2010).

-
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PAREDES ANTERIOR/POSTERIOR (B)

Las paredes son firmes, gruesas Las paredes presentan fuerte
y solidas con bordes regulares adelgazamiento; el borde es
y extremos redondeados. irregular con proyecciones
de hueso.

B0S5

Las paredes son muy delgadas
con porosidad y pérdida de
densidad.

Las paredes son firmes, gruesas
y s6lidas con ondulaciones
ligeras y bordes redondeados.

c,
B1

Las paredes son extremada-
mente delgadas y fragiles con
borde afilado e irregular y
proyecciones de hueso.

Las paredes son bastante firmes

A X Las paredes son muy fragiles
con inicio de adelgazamiento y

y porosas con formacion de

Las paredes son firmes y gruesas|
1 con ondulaciones, bordes redon-
deados e inicio de vieira.
B2

y borde ondulado; algunos ventana grande.
festones alin pueden estar
presentes.
B3
n Las paredes son mas delgadas.
B4
@ | | 2= B0l I oy () )
B0.5 B 1 B4 B5.5 B 6 (a)
B | B7

Figura 1.3.5.3.c Puntuacién y forma de los rasgos morfoscdpicos de las paredes del extremo esternal de la
costilla para poblacion italiana, segln el método de componentes de Verzeletti y colaboradores (2010).

¢
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BORDES SUPERIOR/INFERIOR (C)

Bordes regulares y
redondeados.

La proyeccion 6sea es mas
evidente (++).

Formacion inicial de hueso en
gancho podria observarse en
uno de los bordes superior/
inferior.

»

La proyeccion 6sea es mas
alta de la longitud del eje
superior/inferior (+++).

C3.6(a)

Ambos bordes son méas
delgados con ganchos 6seos;
podria presentarse una
diferencia en la altura entre los
bordes superior e inferior.

Ambos bordes presentan
proyecciones éseas (+).

C3.6(b)

Proyeccion 6sea inicial podria
observarse en uno de los
bordes superior/inferior (+).

Ambos bordes presentan
proyecciones 6seas
marcadas (++).

C3

C4

Figura 1.3.5.3.d Puntuacion y forma de los rasgos morfoscépicos de los bordes del extremo esternal de la
costilla para poblacién italiana, segtin el método de componentes de Verzeletti y colaboradores (2010).

Tabla 1.3.5.3.6 Formulas de regresion lineal y polinominal para estimar la edad con la
4ta costilla, segun el método de componentes de Verzelettti y colaboradores (2010)
Tipo de formula Formula

E = 14.444 (A) - 19.245

E = 10.404 (B) + 8.6901

E = 16.008 (C) + 13.685

E = 1.3488 (AB) + 21.639

E* = 10.43 (AB)*>®

E = 11.8169 + 3.1175 (AB) — 0.0843
(AB)? + 0.0012 (AB)®

*Error estandar para la formula = 0.072 edad estimada + 0.194

Regresion lineal con variable dependiente A

Regresion lineal con variable dependiente B

Regresion lineal con variable dependiente C

Regresion lineal con dos variables

Regresion lineal de tipo y=k(AB)"

Regresion polinominal
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Tabla 1.3.5.3.7 Formulas de regresion lineal para estimar la edad con la 4ta costilla en
poblacion espafiola, segun el método de componentes de Verzelettti et al. 2010
(Macaluso y Lucena 2012)

Edad = 1.368 (AB) — 2.865 (seX0) + 23.681

(sexo: masculino = 1, femenino = 2)

Edad = 1.376 (AB) + 21.726

Superficie articular (S) Paredes anterior/posterior (W) Margenes articulares (M)

Figura 1.3.5.3.e Puntuacidn de los rasgos morfoscopicos para poblacion italiana, segin el método de
componentes de Verzeletti y colaboradores (2013).

Tabla 1.3.5.3.8 Formulas de regresion lineal y maltiple para estimar la edad, segun el
método de Verzelettti y colaboradores (2013)

Formula Margen de error Correlacion
E =11.153 (S) — 10.69 +45 0.91
E= 11.617 (W) —11.95 +4.7 0.89
E =11.723 (M) — 13.39 +6.5 0.79
E=6.37 (S) +5.33 (W) — 17.15 +3.3 0.93
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Extremo esternal de la primera costilla.

Después de la cuarta costilla, la osificacion del cartilago costal de la primera, ha sido de las
mas consideradas para estimar la edad ya desde principios del siglo XX, sin embargo, los
estudios sistematicos se consolidan poco después, con Michelson (1934) quien establecio
un sistema de cuatro fases o estadios (Tabla 1.3.5.3.9), el cual més tarde fue retomado para
analizar estas fases en otras poblaciones, tal es el caso de la investigacion emprendida por
Garamendi, Landa y sus colaboradores (2007) con una muestra radiografica de 123
individuos espafioles entre 5 y 75 afios de edad, de la cual se encontr6 que el 80.9% de los
individuos clasificados en la fase 0 son menores a 20 afios, el 94.2% de la fase 1 son
menores a 30 afios, mientras que todos, es decir el 100% de los clasificados en lafase 2y 3
son mayores de 20 afios (Garamendi, Landa et al. 2007). Desde luego, que estos estudios
son relevantes no solo en la identificacion de edad a la muerte en restos esqueléticos, sino
que ademas, se constituyen en una referencia de gran relevancia para el diagndstico de la
edad en individuos vivos entre los 18 y 21 afios de edad, en situaciones de caracter médico
legal.

Cabe resaltar la investigacion de Kunos y sus colaboradores (1999), quienes
sistematizaron un método morfoscopico para estimar la edad a la muerte en pre-adultos
menores a 20 afios por medio de la osificacion y complementado con ecuaciones de
regresion; asimismo, también analizaron los cambios a través de las formas observadas en
individuos de 20 afios hasta la séptima década de vida. Asi también, la posterior
modificacion a este método, basado en estadisticas bayesianas, en el que se recolectd
informacion de 470 individuos masculinos de edad conocida (de 12 a 90 afios) de
ascendencia balcanica, el cual parece registrar los cambios relacionados con la edad

alcanzando la novena década de la vida (DiGangi et al. 2009).
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Tabla 1.3.5.3.9 Etapas de calcificacion del extremo esternal de la primera costilla
segun Michelson (1934)

Estadio Osificacion Porcentaje Caracteristicas
0 No calcificado 0%
1 Calcificacion minima 30%
2 Calcificacion media 60% Osificacion avanzada, casi contacta con el esternén
3 Maxima calcificacion 90% Osificacion completa, se extiende hasta el esterndn

Otros autores han establecido sistemas de cinco y hasta de ocho estadios, a partir del
estudio de radiografias de torax (Barchilon et al. 1996, Barrés et al. 1989, Garamendi,
Landa et al. 2007, Semine y Damon 1975), de cadaveres autopsiados (Stewart y
McCormick 1984), de colecciones esqueléticas (Kunos et al. 1999) y recientemente, de

tomografias computarizadas (Moskovitch et al. 2010).

Otras costillas.

Otros autores han revisado el ritmo de envejecimiento de varias costillas (Rios y
Cardoso 2009, Yoder et al. 2001). Por su parte, Nikita (2013) emprendi6é un analisis de
morfometria geomeétrica en los extremos esternales de las costillas tercera a décima con 73
esqueletos londinenses del siglo XVIII y XIX, en los cuales incluyé la digitalizacion de 11
landmarks asociados a la profundidad de la hondonada, la forma y la configuracion del
borde y las paredes. Sus resultados mostraron diferencias significativas en la morfologia de
la 4ta costilla y las demas, de la 5 a la 10; sin embargo, no hay diferencias entre la 3ra 'y la
4ta. La autora informa que este método de cuantificacion proporciond resultados pobres,
posiblemente debido a la captura de la morfologia por medio de la digitalizacion, ya que los
landmarks elegidos ofrecen buena representacion para la profundidad méxima de la
hondonada, la forma y la regularidad de los bordes y paredes, pero no captan eficazmente

otros parametros como la delgadez y la nitidez del borde y la pared.

.
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1.3.5.4 El esternon.
A mediados de los 1990’s Sun y sus colaboradores, publicaron un estudio para estimar la

edad, a través de la clasificacion numérica de la observacion de seis rasgos morfoscopicos
en el esternén (Figura 1.3.5.4.a y tablas 1.3.5.4.1 y 1.3.5.4.2) de 109 individuos femeninos
originarios de China, entre 18 y 50 afios, extraidos de autopsias de casos forenses. El
estudio se validé por medio de la teoria de la cuantificacion y aunque previamente lo
habian hecho por medio de analisis de regresion multiple, los autores consideraron que el
método utilizado en esta ocasion es superior (Sun et al. 1995).

Los autores desarrollaron la siguiente ecuacion para obtener sus resultados:

Y = 19.28 + 1.83x; + 1.66X, + 3.02x3 + 1.57x4 + 3.02%5 + 7.75%s + 1.25X7; + 3.45%g +
4.88%g + 0.82X19 + 2.76X11 + 2.48%1, + 7.84X33 + 1.26X14 + 3.80X35

El procedimiento consiste en asignar un valor a cada uno de los seis rasgos a
observar en el esternon (tabla 1.3.5.4.1), sumar todos los puntos y también la constante
(tabla 1.3.5.4.2), que en este caso es 19.28 y el resultado seré la edad estimada (hasta los 50
afios) por medio de este hueso.

Por su parte Chandrakanth y sus colaboradores (2012) analizaron la fusion del
manubrio y del proceso cifoideo con el esternon extraido de las autopsias de 118 individuos
del Sur de India, todos tenian la edad documentada. En sus resultados ninguno de los
esternones presento fusion en su articulacién mesoesterno-cifoesternal por debajo de los 30
afios, la cual en masculinos ocurrio hasta los 48 afios y en femeninos hasta los 46. Los
autores concluyeron que este hueso, por si s6lo no es confiable para estimar la edad de la

poblacion estudiada.

.
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Recientemente, Singh y Pathak (2013), también extrajeron el esternon de 346
individuos autopsiados del Noroeste de India, entre 18 a 94 afios, para analizar ocho rasgos
no métricos y conocer las frecuencias por sexo y edad. En su estudio preliminar, en el que
utilizaron regresion multiple, obtuvieron un porcentaje de certeza del 70% en la asignacion

de los grupos de la edad.

Tabla 1.3.5.4.1 Valores para cada rasgo del esterndn, segun Sun et al. (1995)

Caracteristicas morfoscopicas Cambios de grado Puntuacion  Variables
1. Proyeccion lateral del Ausente 0
manubrio del esternén Presente 1 X1
2. Prominencia del arco Ausente 0
superciliar formado en el lado  Presente 1 Xy
ventral del manubrio esternal  Notable 2 X3
3. La segunda escotadura La superficie articular no esta formada. 0
costal del esterndny la La superficie articular comienza a formarse, el sitio de 1 X4
sincondrosis esternal articulacion es bajo y plano.
El labio glenoideo esta evertido y el sitio de articulacion esta 2 Xs
ligeramente proyectado.
Las formas de proyeccidn tienen cresta en la escotadura, el 3 X6

sitio de articulacidn esta nodularmente proyectado con
muchos agujeros.

4. Rayas radiales del lado Ausente 0

ventral del cuerpo esternal Aparecen 1 X7
Las rayas radiales llegan cerca de la linea media o forman 2 Xg
una pequefia proyeccién con cresta
Las rayas radiales desde dos sus lados se juntan o la 3 X9
proyeccién de la cresta es mas prominente

5. Las otras escotaduras La superficie articular no esta formada

costales del esternén Las formas del lado glenoideo son inferior a la superficie 0
Osea 1 X10
El labio glenoideo esta fusionado o es superior a la 2 X11
superficie dsea
El labio glenoideo esta evertido, aparecen pequefias 3 X12
salientes crestadas en la escotadura
El labio glenoideo esta evertido prominentemente, las 4 X13
grandes formas de proyeccion estan crestadas

6. La parte baja en el lado Hay muchos surcos pequefios 0

dorsal del cuerpo esternal La superficie es plana y deshuesada 1 X14
El agujero es grande, profundo y dspero 2 X15

.
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Figura 1.3.5.4.a Caracteristicas morfoscopicas a observar: 1) Proyeccién lateral del manubrio esternal, 2)
Prominencia del arco superciliar formado en el lado ventral del manubrio esternal, 3) La segunda escotadura
costal del esternén y la sincondrosis esternal, 4) Rayas radiales del lado ventral del cuerpo esternal, 5) Las

otras escotaduas costales del esterndn, 6) La parte baja en el lado dorsal del cuerpo esternal, segln el método

de Sun et al. (1995).
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Tabla 1.3.5.4.1 Puntuaciones asignadas a cada rasgo del esternén, segiin Sun et al.

(1995)
I - Puntuacion
Caracteristica morfoscoplcas
0 1 2 3 4

1. Proyeccion lateral del manubrio del esternén - 1.83 - - -
2. Prominencia del arco superciliar formado en el lado ventral del

manubrio esternal - 1.66 3.02 - ---
3. La segunda escotadura costal del esterndn y la sincondrosis esternal - 1.57 3.02 7.75 -
4. Rayas radiales del lado ventral del cuerpo esternal - 1.25 3.45 4.88 ---
5. Las otras incisuras costales del esternén - 0.82 2.76 2.48 7.84
6. La parte baja en el lado dorsal del cuerpo esternal - 1.26 3.8 - ---

Constante: 19.28

2
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1.3.5.5 El sacro.
El sacro ha sido subestimado como indicador de la edad a la muerte por algunos autores
que han sugerido que tal correlacion es baja, que los patrones de fusion del cuerpo del
sacro, ni los cambios cartilaginosos, tienen posibilidad de usarse para este propdsito
(Levojoy et al. 1985, McKern y Stewart 1957, Sashin 1930, Shibata et al. 2002). Sin
embargo, en 2009 por primera vez Passalacqua, disefid un sistema binario para la
observacion de ocho rasgos morfoscopicos en el sacro, que reflejan los cambios del
desarrollo y los procesos degenerativos, en una muestra amplia con datos conocidos
compuesta por dos colecciones osteoldgicas, la primera de 384 sacros de individuos de 10 a
96 afos de edad de la Coleccion Hamann-Todd, mientras que la segunda consistié de 249
sacros de la Coleccion de William Bass. En sus resultados presentd un sistema de seis
fases, con el 68 y 95% de probabilidad, argumentando ademas, que este indicador no
presentd diferencias significativas entre sexo o ancestria poblacional, por lo que se
constituye como un una buena propuesta para estimar la edad en adultos (Figuras 1.3.5.5.a
y 1.3.5.5.b, tablas 1.3.5.5.1, 1.3.5.5.2, 1.3.5.5.3 y 1.3.5.5.4).

Ademas de este estudio pionero, recientemente se incorporé otro como estimador de
la edad a la muerte en subadultos, por medio de la valoracion de los centros de osificacion
primaria y secundaria del sacro en una muestra moderna y documentada de 191 esqueletos

portugueses de 0 a 30 afios de edad (Cardoso et al. 2014).

-
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Figura 1.3.5.5.a Rasgos morfoscépicos a observar en el sacro, segln el método de Passalacqua (2009).
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Figura 1.3.5.5.b Rasgos morfoscopicos y puntuaciones en el sacro, segln el método de Passalacqua (2009).
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Tabla 1.3.5.5.1 Guia general (no estimador de la edad) para evaluar el envejecimiento

a partir del sacro segun Passalacqua (2009)

Fase Descripcidn
1 El temprano cambio morfoldgico discreto observado fue la fusion de la segunda y tercera vértebras del sacro. En
< 25 afios este momento, la superficie auricular tiene un aspecto ondulante sin porosidad. El borde auricular no muestra
actividad osteofitica o de labiacién y el anillo vertebral en el cuerpo de S1 esta no fusionada o fusionada.
2 En la etapa de los 20s se muestra la fusidon de la epifisis auricular que resulta en una superficie auricular sacra
20-30 afios relativamente suave (las ondulaciones se pierden). La primera y segunda vértebra sacra se van fusionando vy el
anillo vertebral se estd fusionando o se ha fusionado completamente al cuerpo de S1.
3 En la etapa de los 30 afios tipicamente se exhibe cierto grado de labiaciéon alrededor de la superficie auricular.
30-40 afios Ademas, algo de microporosidad e incluso macroporosidad pueden estar presentes. La condicidén del hueso es
firme y sélida; Aunque puede ser cada vez mas ligero, la calidad total sigue siendo buena.
4 El incrementan de los niveles de microporosidad y la labiacidn apical auricular son observados en los afios 40. El
40-50 afios estado general del hueso empezara a deteriorarse, asi como la calidad se vuelve mas ligera.
5 En esta etapa se absorbera el anillo vertebral en S1 y la macroporosidad puede estar presente en la superficie
>50afios auricular. Ademas, se observard la degeneracién de muchas de estas caracteristicas y la calidad del hueso puede
ser muy delgada y ligera
Tabla 1.3.5.5.2 Rasgos morfoscopicos y puntuaciones de asignacion para el sacro,
segun Passalacqua (2009)
Orden Caracteristicas Puntuacion del cédigo
cddigo de los rasgos 1 2 3
1 Fusidn vertebral de 52/S3 Fusion incompleta Fusidn completa
2 Cambios en la superficie auricular  Ondulaciones presentes  superficie lisa
3 Fusidn vertebral de 51/S2 Fusion incompleta Fusidn completa
4 Cambios apicales Apices nitidos y distintos  Labiacién o irregularidad
5 Fusidn anular de S1 Fusion incompleta Fusionado Absorbido
6 Microporosidad Ausente Presente
7 Macroporosidad Ausente Presente

.
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Tabla 1.3.5.5.3 Puntuaciones asignadas correspondientes a cada fase, segun

Passalacqua (2009)

Puntuaciones

Fase Apariencia de los rasgos
del cédigo

1 1111111 Sin porosidad, labiacion o fusiones completas
2 2211211 Fusion completa de S2/S3, placa auricular fusionada, anillo de S1 fusionado
3 2221211 Fusion completa de S1/S2
4 2222211 Labiacién presente en el apice
4 2222221 Microporosidad presente, anillo de S1 no absorbido
5 2222311 Anillo de S1 absorbido, sin porosidad
6 2222321 Anillo de S1 absorbido, con microporosidad
6 2222322 Anillo de S1 absorbido, con macroporosidad

Tabla 1.3.5.5.4 Estimacion de la edad por fases, segun Passalacqua (2009)

Rango Rango
Fase Edad del del n S Edad Edad Edad Inexactitud

promedio 68% 95% mediana minima mdxima
1 16.11 13-16 9-23 19 3.38 17.0 10 24 2.63
2 23.05 20-26 17-29 22 3.05 23.0 19 29 2.60
3 27.96 19-37 10-46 56 9.23 26.5 16 71 6.60
4 45.39 31-45 16-75 142 14.89 435 18 93 12.09
5 50.82 36-67 21-81 66 15.09 475 24 96 12.39
6 62.79 49-77 3591 328 14.04 63.0 30 97 11.57

-
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1.3.5.6 El acetabulo.

Los estudios para estimar la edad a la muerte por medio de la observacién de rasgos
morfoscopicos del acetabulo, iniciaron en la década del 2000 (Rissech et al. 2001, Rougé-
Maillart et al. 2004), sin embargo, fue hasta mediados de la misma cuando Rissech y sus
colaboradores (2006) sistematizaron el método en una muestra esquelética con datos
conocidos de la Universidad de Coimbra, Portugal, con 242 individuos de sexo masculino
entre 16 a 96 afios de edad. EI método, el cual siguié un procedimiento de analisis
bayesiano, se basa en la descripcion de siete variables morfoscopicas (figura 1.3.5.6.a),
cada una a su vez presenta grados o estados que describen la condicion presente, de tal
forma que se le asigna una puntuacion a cada rasgo (tabla 1.3.5.6.1 y figura 1.3.5.6.b) para
posteriormente estimar la edad por medio de un programa de computo denominado

IDADE?2, disponible en: http://www.ub.edu/biologiaicultura/?q=ca/node/12. Los resultados

logran el 89% de certeza.

Tal método posteriormente fue probado en cuatro colecciones osteolégicas europeas
documentadas y los resultados tuvieron alto porcentaje de certeza de acuerdo a lo reportado
por Rissech y sus colaboradores (2007), recomendando su uso en individuos no
identificados de origen europeo; de tal forma que estas colecciones, pasarian a formar parte
de los datos de referencia poblacionales para este continente.

Maés tarde, Calce y Rogers (2011) utilizaron el mismo método bayesiano del
programa IDADE2 (Rissech et al. 2006), en una coleccion osteoldgica canadiense,
documentada, de la que incluyeron 100 individuos de sexo masculino, sin embargo en sus
resultados, los autores muestran que en esta poblacion, en las clases de la edad entre 16 a
55 afios, la tecnica sobreestima la edad a la muerte; sin embargo de los 56 a los 90 afios, la

subestima, pero principalmente los individuos entre 41-45 afios y 65-75 fueron los mas

£
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dificiles de estimar, lo cual podria deberse a tres principales hipotesis, la primera es que
posiblemente refleja la transicion de las etapas de edad, la segunda tal vez se deba a un
simple artefacto estadistico de la muestra y la tercera, que los cambios morfoldgicos son
altamente variables para estos individuos. Sin embargo, una de las principales limitantes
para aplicar este método en casos forenses, es la carencia de poblaciones de referencia
(Calce y Rogers 2011).

Més tarde, Calce (2012) propuso una simplificacion a la técnica de Rissech et al.
(2006), la cual originalmente aplico en la coleccion canadiense con datos conocidos (Calce
y Rogers 2011) y extendié su uso a esqueletos femeninos adultos con el fin de crear un
método de puntuacion maés facil, utilizando los rasgos morfoldgicos del acetdbulo que
podrian reducir el tiempo de la obtencion de datos, con precision y seguridad en la
estimacion de la edad a la muerte de individuos adultos. Esta técnica reduce los siete rasgos
a tres altamente correlacionados con la edad (surco acetabular, porosidad del borde y
actividad del apice) y redefine algunos de estos; utiliza la regresion maltiple paso a paso y
finalmente propone tres fases amplias de la edad adulta (adulto joven de 17-39 afios, adulto
medio de 40-64 afios y adulto mayor de 65 afios) (figuras 1.3.5.6.c a 1.3.5.6.9). Finalmente
el método revisado fue probado en una muestra de 249 coxales masculinos (n=189) y
femeninos (n=60) con datos de la edad conocidos, de la Universidad de Tennessee y la
Universidad de Nuevo México; no hubo diferencias significativas por sexo y el porcentaje
de certeza fue del 81%. Cabe destacar que la autora, considera necesario estudiar las
fuerzas biomecéanicas en esta articulacion acetabular, debidas a la actividad, lo cual podria
ser una limitante del método en general. Asimismo, para emplear este método eficazmente,
los tres rasgos del acetabulo deben de estar en buenas condiciones para su evaluacion, es

decir, sin alteraciones quirargicas o dafios en el borde y el apice (Calce 2012).

-
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Sin embargo, la propuesta revisada de Calce (2012), seria fuertemente cuestionada
por Rissech (2013), por el uso indiscriminado del método, al afirmar que solo tres, de los
siete indicadores propuestos originalmente, son los que se correlacionan con la edad, sin
considerar las posibles diferencias en las variables de estos marcadores entre las diversas
poblaciones, lo que permitiria entender los procesos de envejecimiento. Asimismo,
considera que la propuesta de Calce (2012), con los amplios intervalos de la edad, es un
método seguro, pero no preciso, lo cual dificulta su aplicacién tanto en las investigaciones

bioarqueoldgicas como forenses (Rissech 2013).

Figura 1.3.5.6.a Rasgos del acetabulo. a) Superficie semilunar: es la superficie articular del acetabulo; b) Fosa
acetabular: es la superficie no articular del acetabulo. Las tres flechas indican los tres 16bulos de la fosa; c)
Borde externo de la fosa: es el limite entre la superficie semilunar y la fosa acetabular; d) Apice: es el cuerno
posterior de la superficie semilunar; ) Borde acetabular: es el borde circundante del acetabulo; f) Escotadura
acetabular: estd comprendida entre los dos cuernos de la superficie semilunar. Figura de Calce y Rogers
(2011); descripcion de rasgos segun el método de Rissech et al. (2006).

E
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Tabla 1.3.5.6.1 Descripcion morfologica para estimar edad a través del acetabulo en
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esqueletos de origen portugués, ver figura 1.3.5.6.b (Segun Rissech et al. 2006)

Variable

Descripcion de la variable

Estado de la variable

Caracteristicas de los estados

cédigo

1. Surco
acetabular

2. Forma del
borde
acetabular

Este surco aparece abajo y
alrededor del margen interno del
borde acetabular. Con la edad, el
surco acetabular puede volverse
mas o menos pronunciado a lo
largo de todo el borde
acetabular o sélo en una parte
de él

Con la edad, el borde acetabular
pierde la forma redonda y lisa,
como consecuencia del
desarrollo progresivo de
osteofitos, que puede
convertirse en una cresta

Sin surco

Surco

Surco pronunciado

Surco muy
pronunciado

Borde acetabular
redondeado

Borde acetabular
parcialmente angosto

Reborde acetabular
angosto o rugoso

Reborde
parcialmente con
cresta

Reborde con cresta

Reborde altamente
crestado

Borde
desestructurado

No hay ningun surco por debajo del borde acetabular.
No hay ninguna interrupcién anatémica entre la
superficie semilunar y el borde acetabular

Se observa una interrupcién anatémica entre la
superficie semilunar y el borde acetabular. Aunque sea
corto o superficial, que rodea algo o gran parte del
borde acetabular

Un surco profundo rodea gran parte del borde
acetabular

Un surco muy pronunciado rodea casi todo el borde
acetabular. En algunos ejemplares, el crecimiento
extremo del borde ha oscurecido el surco para que
pueda observarse sélo una discontinuidad del tejido
entre la superficie semilunary el borde acetabular

El borde acetabular es denso, redondo y suave, tipico
de especimenes jévenes

El borde acetabular mantiene su forma redonda y lisa
en algunas areas, pero en otras es mas angosto. Hay
dos posibilidades: (a) la parte iliaca del borde
acetabular se reduce pero no la parte isquiatica; o (b)
la parte externa del borde acetabular conserva su
forma redondeada pero su parte interna tiene una
forma vertical. En todos estos casos, el borde
acetabular es suave al tacto

Hay dos posibilidades: (a) todo el borde acetabular es
angosto, o (b) una parte del borde acetabular podria
ser aspero al tacto, debido a la presencia de pequefios
surcos. En ambas posibilidades, no hay ninguna
construccion osteofitica

Construcciones osteofiticas forman una cadena
pequefia (=1 mm de altura) en una pequefia parte del
borde; un osteofito grande vinculado o no a la cadena
puede ser observado

Una formacidn osteofitica hace que (a) sea una cresta
baja (=1 mm de altura) a lo largo de todo el borde
acetabular o (b) una cresta alta (2 — 4 mm de altura) a
lo largo de sélo una parte. Esta cresta aparece densa

Una cresta muy alta (>4 mm de altura) se ha
desarrollado como consecuencia de la construccion y
destruccion o6sea. Esta cresta es fina y aguda o
redondeada con un aspecto esponjoso

Una cresta muy alta (>8 mm de altura) se ha
desarrollado. Puede ser delgada y afilada y ligeramente
inclinada hacia la superficie semilunar, o redondeada,
esponjosa y fragil con hueso inflamado y poroso

0
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Variable

Descripcion de la variable

Estado de la variable

Caracteristicas de los estados

Codigo
3. Porosidad  Con el envejecimiento, la Porosidad normal El borde acetabular es liso sin porosidad ni aspereza. El 0
del borde porosidad aparece en el borde drea adyacente al borde acetabular también tiene
acetabular  acetabulary en el drea porosidad normal
adya’cente iIio-isquiétic.a .dd Porosidad extrema  En el drea alrededor del acetdbulo, la microporosidad 1
a'cetabulo. Pugden definirse dos se incrementa ligeramente en la espina iliaca inferior
tIF?OS de poromdad: (a) . anterior, en la pared posterior del acetdbulo y en el
mlcorpor05|d.ajd, ‘?”e se, refiere a area por debajo de las dos extremidades de la
lea' perforaao.n.flna, slo superficie semilunar. No hay porosidad en el borde
Gpticamente visible (<1 mm); y acetabular, que es denso y suave
(b) macroporosidad, que se
refiere a una perforacion Porosidad en el Algo de microporosidad en el borde acetabular puede 2
ovalada o redonda y es mayor de borde ser grande (= 1 mm), pero el borde acetabular siempre
1 mm tiene un aspecto redondo y denso. No hay destruccién
Osea
Borde aspero El borde acetabular no es suave al tacto y puede tener 3
macroporosidad
Borde El hueso nuevo se ha vuelto muy poroso con mucha 4
desestructurado micro y macroporosidad, o ha sufrido destruccién
posterior
Borde La macro y la microporosidad del borde acetabular 5
extremadamente desestructurado han invadido parcialmente la
desestructurado superficie semilunar. Esta invasion ocurre
generalmente en el drea superior de la superficie
semilunar, debajo de la Espina iliaca anterior inferior
4. Actividad ~ Se refiere a la actividad dsea No hay actividad El dpice es redondo y suave al tacto. No hay ninguna 0
del dpice observada en el dpice del cuerno espicula
posterior de la superficie Actividad del dpice  El dpice se ha vuelto mas largo y estd afilado al tacto, o 1
semi!un.exr.. Conel o se puede sentir una pequefia espicula
envejecimiento, este apice . L. . .
pierde su forma redondeada, Actividad osteofitica Puede verse un ostgoflto d.esarrollado y llamativo 2
haciéndose gradualmente mis (>1mm) mayor de 1 mm a simple vista
agudo y finalmente se desarrolla Mucha actividad El dpice tiene un osteofito mayor de 3 mm, que puede 3
una espicula, que puede llegar a osteofitica (>3 mm)  cubrir el cuerno entero de la superficie semilunar
ser muy grande Mucho mas actividad El osteofito es tan grande (>5 mm) que entra en la 4
osteofitica (>5 mm) escotadura acetabular y completamente puede
cruzarlo, en cuyo caso el cuerno anterior de la
superficie lunar también tiene actividad
5. Actividad  Se refiere a una formacion Sin actividad en el El borde exterior se siente suave, o al menos no es 0
en el borde  osteofitica que crece como una borde exterior aspero, y el dedo se mueve suavemente sobre ella
externode la mini-cresta del borde externo de hacia la fosa
fosa la fosa.a.cetabu.lar hacia la Poca actividad (<1/4) Una mini cresta puede sentirse (pero no verse) en 1
acetabular  superficie semilunar. Por lo .
) en el borde exterior menos de un cuarto del borde externo de la fosa
general, se puede sentir pero no .
se ve. Cuando est3 presente, el acetabular. Se encuentra ge.nn.aralme.nte en sélo uno de
borde es dspero al tacto y se Ilos. dos cuernos de la superficie semilunar, cerca del
puede detectar moviendo apice
repetidamente el dedo a lo largo Actividad media El crecimiento éseo se puede sentir (pero no se ve) de 2
del borde exterior de la fosa (<1/2) en el borde  entre un cuartoy la mitad del borde externo de la fosa
acetabular hacia la superficie de exterior acetabular. Generalmente, este crecimiento de hueso
la fosa acetabular. A veces esta no es continuo; por lo tanto, todas las partes activas
formacion osteofitica se hace deben considerarse para calcular la proporcion
visible y lo suficientemente Mucho actividad El crecimiento 6seo se puede sentir entre la mitad y 3
amplia para cubrir la fosa (<3/4) enel borde tres cuartas partes de borde exterior de la fosa
acetabular exterior acetabular
Actividad extrema El crecimiento 6seo se puede sentir y, a veces se puede 4
(>3/4) en elborde  ver, en mas de tres cuartas partes del borde exterior
exterior
Borde exterior Hay mucho crecimiento visible de hueso en el borde 5
desestructurado exterior hacia la fosa que cubre parcialmente la fosa

paralela al borde exterior
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Variable Descripcion de la variable Estado de la variable Caracteristicas de los estados codigo
6. Actividad  La fosa acetabular joven es Sin actividad La superficie semilunar estd nivelada con la fosa 0
de la fosa densa y suave, y esta casi al nivel acetabular, que aparece densa y suave
acetabular  dela superficie semilunar. Con el Actividad ligera La superficie semilunar claramente ya no esta al nivel 1
envejecimiento la fosa de la fosa acetabular, que todavia aparece densa y
acetabular se mueve a una suave
posicién méds interna y aparece . . .
claramente mas all4 de Ia Actividad periférica La fo.sa acetabular r.anestra actl\.m.jad entre un cuartoy 2
superficie semilunar. También la medio de su superficie. Esta act|.V|dad se encuentra
actividad, presenta un relieve, gen’eralment.e’e.n la zona posterior de la fosa o a veces
porosidades y produccién de en dreas periféricas, pero nunca en el centro. Esta
hueso en la fosa. Cuando esta acthld'ad produce rellevef por05|dad.e? y hue.so
actividad es extrema, la fosa esponjoso, que crece hacia la superficie semilunar
acetabular puede borrarse desde pequefias partes de la frontera externa de la
fosa. Las dreas de la fosa acetabular sin actividad
aparecen densas y suaves
Actividad central Hay actividad en aproximadamente la mitad de la fosa. 3
Generalmente se encuentra en la mitad posterior y
siempre se extiende hacia el centro. La actividad en el
centro de la fosa acetabular generalmente produce un
relieve similar a las trabéculas. La actividad periférica
se expresa generalmente por porosidades. Puede
haber algln crecimiento de hueso esponjoso hacia la
superficie semilunar
Actividad principal  La actividad se observa en mas de tres cuartas partes 4
de la fosa. Esta actividad produce relieve y
porosidades, pero la fosa no pierde su consistencia y
densidad
Actividad Toda la fosa, o casi toda, esta cubierta por la formacion 5
generalizada extensa. Hay dos posibilidades: (a) la fosa no es
consistente ni densa, y b) la fosa se borra parcial o
totalmente
7. Porosidad A través del proceso de Fosa acetabular La fosa acetabular es densa v lisa, pero puede tener 0
de la fosa envejecimiento, las densa algunas microporosidades periféricas normales
acetabular  microporosidades primero se Fosa acetabular con

convierten en
macroporosidades, luego el
hueso trabecular y, finalmente,
la destruccién invaden toda la
fosa. Hay dos tipos de
macroporosidades. (1)
macroporosidades mas
pequefias (< 1,5 mm) se
producen como una transicién
de micoporosidades en el hueso
trabecular; estas tienen un
perimetro romo y seran
llamadas macroporosidades
pequefias. (2) macroporosidades
mas grandes (> 1,5 mm) tienen
un perimetro fuerte debido a la
destruccidn; estas son visibles,
mas grandes y redondas o
menos regulares y seran
llamadas macroporosidades con
destruccion

microporosidades

Macroporosidades o
hueso trabecular
periférico

Macroporosidades en
los tres I6bulos

Macroporosidades
con destruccion

Destruccion ésea en
la mayor parte de la
fosa

La proliferacién de
hueso

La fosa acetabular aparece densa pero hay pequefias 1
zonas con algunas microporosidades. Estas areas lucen

como "piel de naranja," generalmente en el I6bulo

superior de la fosa, pero a veces en otros lugares

Parte de la fosa se cubre con microporosidades y 2
macroporosidades mas pequefias. Estas porosidades

se producen en aproximadamente la mitad de la fosa,

que puede incluir el centro, pero no en todos los tres

I6bulos. Se puede producir algo de hueso trabecular en

el drea periférica de la fosa

Las porosidades ocurren en cerca de tres cuartas 3
partes de la fosa. Los tres I6bulos y el centro de la fosa

estdn cubiertos con macroporosidades y

microporosidades mas pequefias, pero no en la zona

de la escotadura acetabular. El hueso trabecular se

puede producir en la zona periférica de la fosa
Macroporosidades con destruccién ocurren sobre una 4
base de microporosidades y macroporosidades

pequefias. Esto puede observarse en la mayor parte de

la fosa o s6lo sobre un area restringida

La mayor parte de la fosa se cubre con hueso 5
trabecular. No hay microporosidad. La gran

destruccion muestra gran porosidad irregular con la
destruccion. El hueso de la fosa estd hinchado y ha

perdido consistencia como resultado de la destruccién

6sea

La proliferacién de hueso en la fosa acetabular oblitera 6
la fosa
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Figura 1.3.5.6.b Rasgos morfoscopicos del proceso degenerativo del acetabulo, segin el método de Rissech
(2006). La columna izquierda es la variable, el encabezado de las filas es el codigo del grado y dentro de la
casilla la edad cronoldgica a la que corresponde cada acetabulo de la muestra.

E
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El surco entre la superficie semilunar y el borde acetabular

se hace mas pronunciado (mas profundo) con la edad, cubriendo
un area grande de la superficie semilunar, el borde suave

y redondeado aparece fuerte y engrosado

Figura 1.3.5.5.c Orientacién para valorar la variable del surco acetabular, que se encuentra a lo largo del
borde. El surco puede ser mas pronunciado con la edad y cubrir un drea mayor entre la superficie semilunar y
el borde acetabular, segun el método revisado de Calce (2012).

Conforme se incrementa
la edad, los osteofitos se desarrollan
por debajo de la espina iliaca anterior
inferior y viajan a través del borde
acetabular para invadir el area
superior de la superficie
semilunar, donde el hueso
espiculado remplaza la
superficie suave

Con la edad, los osteofitos
se desarrollan en el
cuerno posterior
de la superficie
semilunar y
puede atravesar la
escotadura acetabular

Figura 1.3.5.5.d Orientacion para valorar las variables desarrollo osteofitico en el borde acetabular y
crecimiento del 4pice, segin el método revisado de Calce (2012).
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Aspecto anteroinferior lateral Adulto joven 17-39 anos
vista en plano horizontal '

Aspecto antero lateral

A. Sin surco. Sin interrupcién
anatémica entre la superficie

. ) C. El hueso aparece liso o
semilunar y el borde; la super-

; : . denso en el area superior de i i
ficie semilunar aparece lisa y s suoerﬁcie s:milunF;r o5 D. En la superficie semilunar
densa; el borde aparece P lunar, p posterior: el apice esta
debajo de la espina iliaca embotado, redondeado y liso
redondeado. B G eeimsgon: :
: anterior inferior. La densidad al tacto; no se han formado
del hueso normal es observada espiculas.

en esta area. La arquitectura

del borde donde se encuentra
con la superficie semilunar es
generalmente densa y exhibe
poco o ningun desarrollo
osteofitico. Microporosidades
=7 (<1mm) en la superficie ilio-pubis
o o ilio-isqueon pueden encontrarse
adyacentes al borde.

E. En casos de ligera
actividad, el apice sigue
siendo algo redondeado
pero una punta aguda en
el apice es palpable.

El apice se ha hecho mas
largo o una pequefa espicula
menos de 1mm puede

B. Un leve surco puede rodear el 25% o menos del area de la sentirse.

superficie del borde acetabular. Este surco es visible y palpable

deslizando el pulgar desde la porcién superior de la superficie

semilunar sobre el borde acetabular, que como resultado puede

aparecer mas afilado.

Figura 1.3.5.5.e Expresion de los rasgos asociados con la fase de adulto joven que estima la edad a la muerte
entre un rango reportado de 17 a 39 afios, segtn el método revisado de Calce (2012)
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Adulto medio 40-64 anos

Aspecto antero lateral inferior

vista en plano horizontal /7

Aspecto antero lateral

A. Surco pronunciado visible
entre la superficie semilunar
y el borde; rodea el 25-75%
de la superficie del area por
debajo del borde acetabular.
Clara interrupcién anatomica
se observa entre la superficie
semilunar y el borde; el surco
se profundiza: (1) haciendo
que el borde aparezca nitido;
y (2) formando una cresta
notable a lo largo de la mayor
parte del borde. Como resul-
tado, la fosa aparece en una
posicién inferior con respecto
al borde que se extiende hacia
dentro desde la superficie
semilunar.

B. Osteofitos se desarrollan
en el area superior de la
superficie semilunar por de-
bajo de la espina iliaca antero
inferior: (1) ligero aumento del
borde acetabular es rugoso

al tacto, aunque no hay espi-
culas; o (2) el borde acetabular
es aspero ahi el hueso esta
espiculado y filoso. El hueso
no es redondeado o liso en
esta area. Como resultado del
hueso espiculado, ligera for-
macion de una cresta es visi-
ble, pero el hueso aun es den-
so. Macro y micro porosidad
(>1mm) puede observarse.

C. Actividad moderada en el
apice; osteofitos visibles mayor
a 1mm, se pueden ver a simple
vista; y puede rodear el cuerno
entero de la superficie semi-
lunar posterior.

Figura 1.3.5.5.f Expresion de los rasgos asociados con la fase de adulto medio que estima la edad a la muerte

entre un rango reportado de 40 a 64 afios, seguin el método revisado de Calce (2012)
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Edad adulta mas de 65 anos

Aspecto anteroinferior lateral
vista en plano horizontal

Aspecto antero lateral

A. Surco muy pFonunciado C.El borde esta desestruc- D. Actividad extrema en el
visible entre la superficie semi-  turado por debajo de la es-  apice; desarrollo de osteofitos
lunar y el borde: rodea mas del  pina antero inferior iliaca. prominentes mayor a 3mm,

75% de la superficie por debajo  El crecimiento 6seo invade  y pueden rodear los cuernos
del borde acetabular. El surco es la zona superior de la super- completos de la superficie
extremadamente profundo. Es  ficie semilunar formando un  semilunar posterior. Los os-
obvia la discontinuidad entre esta borde elevado; o cresta muy teofitos pueden cruzar la
area y la superficie semilular. alta. El huso puede ser mas escotadura acetabular para
Como resultado, el borde aparece poroso en esta area, pero la unirse con el cuerno anterior
afilado y la cresta se acentia de micro y macroporosidad de- de la superficie semilunar y
manera que la fosa aparece en  pende del grado de desarro- pueden ser mayor a 5mm.
una posicion inferior con respecto llo osteofitico. Alternativa-
al borde que se extiende dentro, mente, el hueso puede aparecer denso con grandes es-
desde la superficie semilunar. piculas 6seas, para formar una superficie irregular, llena

B. de baches, que es rugosa al tacto.

B. El surco puede estar obliterado por el desarrollo extremo
de osteofitos en el borde; la remodelacién ésea elimina el
z PR surco, remplazandolo con una superficie irregular de hueso
.1 / espiculado o cresta porosa. La descontinuidad del tejido
it/ ,' entre la superficie semilunar y el borde es débil o inexistente.
— .
P . -

Figura 1.3.5.5.g Expresion de los rasgos asociados con la fase de adulto mayor que estima la edad a la muerte
reportada para adultos mayores de 65 afios, segun el método revisado de Calce (2012)
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1.3.6 Las técnicas histoldgicas.

La histomorfologia caracterizada como el estudio microscépico de la anatomia de los
tejidos organicos que analiza su composicion y estructura, e incluso cuantifica sus
componentes (histomorfometria) (Tiesler et al. 2006), en el tema de la paleopatologia, tiene
sus antecedentes hacia finales de siglo XIX cuando de entre los pioneros, Abey en 1878
publico los primeros resultados sobre la estructura histoldgica en hueso y dientes de varias
especies, incluso fosilizadas (Tiesler 2009). Posteriormente durante la primera mitad del
siglo XX otros investigadores, entre ellos Moodie en los afos 1920’s (Moodie 1926), asi
como Enlow y Brown a mediados de los 1950’s, realizaron analisis en secciones espesas de
huesos fdsiles para compararlos filogenéticamente (Enlow y Brown 1956, 1957, 1958).
Pero seria Amprino y Bairati quienes en 1938 aplicaron este método, para estimar la edad a
la muerte de un fosil neandertalensis; asi el desarrollo de la técnica practicamente se ha
realizado durante los ultimos 50 afios (Tiesler et al. 2006). Por su parte México, en la época
de los afios 1970s no seria la excepcion en la aplicacion de las bondades de la técnica en los
esqueletos antiguos (Romano et al. 1974). Sin embargo, no es hasta el afio 2002 que se
inicia un proyecto formal y la instauracion de un laboratorio especializado apoyado por el
CONACYT en el area de histomorfologia en el Taller de Bioarqueologia de la Facultad de
Ciencias Antropoldgicas de la Universidad Autonoma de Yucatan, en el que se consolidan

diversas lineas de investigacion (Tiesler 2009).

Aplicaciones de la histomorfologia
El analisis histomorfolégico en hueso tiene multiples aplicaciones en el campo de
osteologia antropologica (Cho 2009, Fukase y Suwa 2008, Maggiano 2009, Paine y

Brenton 2006, Pearson y Lieberman, Tiesler et al. 2006, Tiesler 2009), constituyéndose en
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una herramienta complementaria de los analisis tradicionales para la interpretacion
bioldgica y cultural de las poblaciones pretéritas y contemporaneas, entre los que se

mencionan los siguientes:

La identificacion de especies. Tiene como propésto diferenciar células déseas humanas de
otras especies, asi como entre cada una de éstas (Hillier y Bell 2007). Mientras que las
células dseas humanas son de tipo laminar circunferenciales (figura 1.3.6.a), las de otras
especies son de tipo plexiforme, aparentando un muro de ladrillos (figura 1.3.6.b), sobre
todo en aquellas especies de crecimiento rapido. En 1916 Foote menciond que la
distribucion del tipo de hueso laminar en los humanos adultos corresponde al 92% y al 48%
para los mamiferos no humanos, mientras que el hueso plexiforme se encuentra en un 50%

en los mamiferos no humanos y so6lo el 8% en los humanos adultos, sin embargo en los

infantes humanos se encuentra en un 100% (Cho 2009).

Figura 1.3.6.a Células 6seas de humano adulto Figura 1.3.6.b Células 6seas de mamiferos no humanos
Fuente: Tiesler 2009. Fuente: Tiesler 2009.

Identificacién tafonomica. A través de histomorfologia también pueden diferenciarse
algunos aspectos o agentes tafonomicos de tipo natural, asi como las condiciones que

favorecen la conservacion o destruccion del hueso (Tersigni 2007), tal como la temperatura,
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la humedad y presencia de microorganismos (hongos y bacterias), al igual que las raices e
insectos que destruyen el tejido histoldgico, dando por resultado procesos de sustitucion,
congestionamientos, reduccion, aposicién y precipitacion de cristales observables al
microscopio (Figura 1.3.6.c).

Otros procesos a identificar son el comportamiento en ambientes de inmersion
acuatica o en ambientes cambiantes y climas extremos, asi como procesos de tipo
intencional tal como la consolidacion posterior a la excavacion o bien la exposicion a los
tratamientos térmicos, a los pigmentos, entre otros.

Para evaluar los aspectos diagenéticos se utiliza la escala de Streeter (2004) la cual
valora en grados de 0 a 4, en la que el 0 indica que no hay ningun tipo de dafio, 1 indica que
hay formacion de cristales, 2 que las areas alteradas son muy extensas, en 3 practicamente
no se aprecian los osteones y se dificulta el conteo de osteones fragmentados y 4 indica la
obliteracion completa de las estructuras y practicamente no se puede observar nada, mas

que la proporcién de masa dsea.

Figura 1.3.6.c Dafio diagenético. Fuente: Cho 20009.
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Identificacidn de patologias. Con el apoyo de la histologia pueden diferenciarse cierto tipo
de patologias en el hueso, las cuales suelen ser confusas con la observacion morfoscépica,
tal es el caso de la porosis en craneo y techos de las orbitas que normalmente identificamos
como deficiencia de hierro, cuando podria tratarse de una meningitis.

De acuerdo con Ortner (2003) la manifestacion patoldgica en el hueso es identificada
por la formacion anormal o proliferativa, la destruccion anormal o reabsorbida, asi como la
densidad, el tamafio y la morfologia anormal. La valoracion histopatoldgica se realiza a
nivel del periostio, endostio y en el tejido esponjoso de los huesos largos, mientras que en
el craneo la valoracion se observa en el exocraneo, en endocraneo y en el diploe.

Son diversas las enfermedades que pueden diferenciarse por medio de la
histomofologia (figuras 1.3.6.d, 1.3.6.e, 1.3.6.f) a continuacion se ilustran solo tres ejemplos,

sin caracterizar a cada uno de ellos.

Figura 1.3.6.d Hiperostosis Figura 1.3.6.e Meningitis craneal Figura 1.3.6.f Sifilis
Craneal. Fuente: Tiesler 2009. Fuente: Tiesler 2009. Fuente: Tiesler 2009.
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Identificaciéon de la edad a la muerte. Este aspecto de la histomorfologia, ademas de la
utilidad en el estudio de las poblaciones pretéritas, tiene particular interés en los
procedimientos de identificacién en antropologia forense para aproximarse a la edad a la
muerte a través del analisis morfoscopico y métrico de las estructuras histologicas (Chan et
al. 2007, Cho et al. 2006, Kerley 1965, Kim et al. 2007, Kimura 1992, Kimura et al. 1989,
Maat et al. 2006, Stout y Paine 1992, Stout et al. 1996, Streeter 2010, Thomas et al. 2000,

Valencia 2007, Valencia et al. 2010):

El tamafio de los osteones. Es méas grande en individuos jovenes y se ensancha conforme
avanza la edad.

La morfologia diafisiaria. En el adulto joven se presenta de forma ovalada con una capa
compacta muy espesa y adquiere una forma mas redondeada con hueso compacto
adelgazado conforme avanza la edad (Tiesler y cols. 2006: 26).

Los osteocitos. De acuerdo con Frost (1963) los osteocitos en promedio viven hasta 25
afios, de manera que la presencia de lagunas vacias es indicador de edad avanzada, asi
como su reducido numero el cual reduce también la resistencia a microfracturas.

Relacion con algunos procesos y enfermedades. Ciertos procesos estan relacionados con
algunas etapas de la vida adulta, tal es el caso de la desmineralizacion dsea asociada con el
avance de la edad (osteoporosis degenerativa), asi como aquella de tipo hormonal,
principalmente en las mujeres después de la menopausia (Mays 2000, 2006). En esta
ultima, a consecuencia del decremento de estrogenos, la actividad osteoclasta es muy
intensa provocando pérdida rapida del tejido trabecular, observando al microscopio

millones de bahias de reabsorcion; mientras que en la primera, hay un decremento gradual
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de la masa Gsea provocando un desequilibrio entre la aposicion y la resorcion Osea
afectando al tejido trabecular y al compacto.
Cuantificacion de estructuras. Este método permite la cuantificacion de microestructuras
acumuladas a lo largo del tiempo, producto de la remodelacion Osea, basada en la
correlacion positiva entre la cantidad y el avance de la edad de los osteones secundarios o
intactos y fragmentados, para luego aplicar formulas de regresion. Asi, dentro del tipo de
segmentos de referencia previamente analizados estan el craneo, la mandibula, las costillas
(Cho et al. 2006, Crowder y Rosella 2007, Kim et al. 2007, Stout y Paine 1992, Valencia
2007, Valencia et al. 2010), la clavicula (Stout y Paine 1992, Stout et al. 1996, Streeter
2010), el fémur (Chan et al. 2007, Maat et al. 2006, Thomas et al. 2000), la tibia, el peroné,
el himero, el cubito y el metacarpo (Kimura 1990a, 1990b, 1992, Kimura et al. 1989)
(figuras 1.3.6.g, 1.3.6.h, 1.3.6.i). En cada uno de ellos se opta por analizar la seccion
histoldgica entera, algunos segmentos, el ndcleo o algunos campos, segin sea la propuesta
de cada autor. Las variables a considerar pueden ser el conteo de osteones intactos,
fragmentados, el porcentaje de hueso remodelado, él area cortical, el diametro de los
canales haversianos y el grosor cortical. El tipo de estructuras que se valora son:

Osteon intacto o Tipo | — Es el mas comun, de sistema Haversiano

Ostedn Tipo Il — Es un ostedn dentro de otro ostedn

Ostedn fragmentado — Es un ostedn parcialmente reabsorbido

Osteon de doble zona — Son zonas de calcificacion aumentada en uno de sus anillos

concéntricos

Ostedn flotante — Son estructuras que se desviaron diagonal o transversalmente

Bahia de reabsorcion — son los espacios donde estuvieron acumulados los osteocitos
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Ahlgvist and Damsten

. = area sampled histologically

Figuras 1.3.6.¢, 1.3.6.h, 1.3.6.i. Algunos métodos para el conteo de estructuras en fémur (Kerley 1965),
clavicula (Stout y Paine 1992) y metacarpo (Kimura 1992). Fuente: Cho 2009.

Sin embargo el método también presenta sus limitaciones entre las cuales se enlistan las

siguientes:

El error entre los observadores en la identificacion de las microestructuras suele
ser frecuente.

Las edades promedio que arrojan las formulas de regresion dependen de la
poblacion de referencia, por lo que es probable que no funcione para otras
poblaciones biolégicamente distantes.

No hay métodos estandarizados, aunque es preferible utilizar la regresion
multivariada y seguir las indicaciones precisas de la definicion y empleo de
variables del método elegido.

El método es menos preciso para individuos de edad avanzada.

Algunos huesos tienen un ritmo de remodelado mé&s lento que otros, tal es el
caso de la tibia y el fémur, lo cual es mas Gtil para estimar la edad a la muerte de
individuos viejos.

El método requiere de varias etapas de trabajo para llegar al analisis de cortes

delgados

109



Esconcia 2015 Cap. 7. La ciencia en occidente y el neloj biolsgico

Figuras 1.3.6.] y 1.3.6.K. Reconocimiento de estructuras y campo con la reticula de Merz. Fuente: Cho

20009.

Biomecanica de la actividad ocupacional. A través del principio de la adaptacion
funcional désea ante las demandas mecéanicas de la fuerza y peso, le sucede una regulacion
celular que como consecuencia va a modelar el hueso de cierta forma. Esta resultante esta
relacionada con la actividad cotidiana de los individuos y su capacidad de respuesta
(resistencia, torsion y elasticidad) (Maggiano et al. 2008, Mays 2001, Wanner et al.2007).
De manera que la evaluacion de un corte de hueso se convierte tambien en indicador de la
biomecanica del esqueleto de un individuo (Maggiano et al. 2011, Pearson y Lieberman
2004).

BEAM LENGTH BODY MASS MUSCLE FORCE

Figura 1.3.6.1. Factores biomecénicos: longitud, Figuras 1.3.6.m y 1.3.6.j n. Secciones
masa y fuerza muscular. Fuente: Maggiano 2009. morfolégicas de fémur indicadores de mayor y menor
actividad respectivamente. Fuente: Maggiano 2009.
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1.3.7 Las técnicas quimicas.

Entre los métodos quimicos, la evaluacion por racemizacion del acido aspartico ha sido la
mas empleada para estimar la edad a la muerte, con buenos resultados, a partir de los
dientes (Barriga et al. 2012, Griffin et al. 2009, Ritz-Timme et al. 2000b); aunque Ohtani y
sus colaboradores (1998) también usaron la técnica en porciones de hueso compacto
donados de 39 cadaveres (21 masculinos y 18 femeninos) entre 16 a 84 afos de edad,
informando en sus resultados que se trata de un método muy efectivo para estimar la edad a
la muerte (Ohtani et al. 1998, Ohtani 2002).

Por otro lado, a través de los analisis de elementos quimicos en el hueso, ha sido
posible observar no sélo la relacion que guardan algunos de estos con el sexo y la edad de
los individuos, sino ademas aquellos relacionados con factores de exposicion
medioambiental, como ciertos agentes contaminantes por medio del agua, los alimentos, el
uso de algunos utensilios, el aire que respiramos y algunas areas de exposicion laboral.
Asimismo, el exceso o deficiencia de ciertos elementos quimicos son causa de algunas
enfermedades 0Oseas, tal es el caso de la osteoporosis, la cual generalmente se incrementa
con el avance de la edad, en individuos de ambos sexos (Zaichick et al. 2009, Zaichick et
al. 2011).

Zaichick y sus colaboradores (2009) analizaron 80 costillas (32, 4%, 52 0 6%) extraidas
de cadaveres rusos de 38 individuos femeninos y 42 masculinos, entre 15 y 55 afios de
edad, espectrometria de emision atomica por plasma de acoplamiento (ICP-AES siglas en
inglés), en sus resultados encontraron que el Calcio (Ca), el Magnesio (Mg) y Fésforo (P),
decrecen con la edad, independientemente del sexo, sin embargo el Hierro (Fe) se
incrementa con la edad en los individuos masculinos. Més tarde analizaron el efecto de la

edad, en 59 elementos traza contenidos en los huesos de la misma muestra concluyendo que
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el contenido del Cerio (Ce), el Disprosio (Dy), el Erbio (Er), el Gadolinio (Gd), el Lantano
(La), el Neodimio (Nd), el Praseodimio (Pr), el Samario (Sm), el Terbio (Th) y el Iterbio
(Yb) se incrementaron con la edad, por lo que estos valores sirven como un indicador de
valores normales para residentes de la Region Central Europe de Rusia (Zaichick et al.
2011). Los autores sefialan que ninguno de los individuos incluidos en la muestra muri6 por
enfermedad sisteméatica o crdnica; sin embargo, debido a que estos elementos, en su
mayoria metales, se encuentran en artefactos del hogar como televisores a color, lamparas
fluorescentes y cristales, y la exposicion a largo plazo puede causar embolias pulmonares y
ser una amenaza Si se acumula en el higado
(http://www.lenntech.es/periodica/nombre/alfabeticamente.htm), en mi opinién, no son
plenamente Utiles como indicadores de la edad a la muerte, pero permiten la acumulacion

relacionada con el paso de los afios.

1.3.8 Los métodos multifactoriales.

Los métodos multifactoriales proponen el uso de varios indicadores para estimar la edad a
la muerte. EI primero de ellos, denominado método complejo, fue aquel de Acsadi y
Nemeskeéri (1970) quienes sugirieron la combinacion de cuatro indicadores, en cinco fases
cada uno: el relieve de la carilla de la sinfisis del pubis, la estructura esponjosa de la cabeza
del fémur, la estructura esponjosa de la cabeza del himero y la obliteracion de las suturas
del craneo. Dos de los indicadores son de observacion morfoscdpica, mientras que los otros
dos requieren de radiografia para la valoracion de la estructura esponjosa. EI método prevé
la disponibilidad de evaluar la combinacion de los cuatro indicadores, tres de ellos o

unicamente dos, ambos con un rango de confianza del 80 al 85% (Ferembach et al. 1980).
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La segunda propuesta, denominada método multifactorial, fue la de Lovejoy y sus
colaboradores (1985b), quienes sugirieron el uso de cinco indicadores: la metamorfosis de
la sinfisis del pubis (Meindl et al. 1985), la metamorfosis de la superficie auricular del
ilium, la involucion trabecular de la epifisis proximal del fémur (Walker y Lovejoy 1985),
el cierre de las suturas del crdneo (Meindl y Lovejoy 1985) y el desgaste dental (Lovejoy
1985). De tal forma que cada indicador debe ser valorado de manera independiente y
finalmente la edad de un individuo sera el promedio ponderado de todos los indicadores
disponibles para ese espécimen, a este procedimiento los autores le denominaron edad
sumaria o edad resumida (Lovejoy et al. 1985b). Cabe destacar que los métodos incluidos,
basan su estandarizacién en la observacién seriada de los rasgos de los individuos de la
muestra con la edad cronolégica conocida, para generar fases con rangos de edad,
basicamente de cinco afios.

En el afio 2002, Boldsen y sus colaboradores publicaron el método denominado
analisis de transicion, el cual consiste en la valoracion de puntuaciones separadas de rasgos
y gradientes de la observacion de tres partes del esqueleto adulto: cinco rasgos para la
carilla de la sinfisis del pubis, nueve para la carilla auricular del ilium y cinco para el cierre
de las suturas del craneo, los cuales posteriormente son vaciados y calculados en un
programa de computo que arrojara las ponderaciones de la edad a la muerte. EI método fue
desarrollado con analisis bayesiano, en 186 individuos negros y blancos de la coleccion de
Terry; de igual manera, se incluyen los datos sobre las distribuciones de las edades a la
muerte y la expectativa de vida, a partir de los registros rurales de la poblacion danesa del
siglo XVII para ajustar la edad de los individuos de origen arqueoldgico, mientras que para
los casos forenses se utilizan las distribuciones nacionales de Estados Unidos de

Norteamérica de 1996, que incluye la tasa de homicidios.
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Entre las bondades del método se encuentra la posibilidad de estimar la edad con
todos los rasgos observados o solo aquellos que estén visibles, lo cual es una ventaja para
los esqueletos poco conservados; asi también, se puede calcular la edad a la muerte de un
individuo hallado en contexto arqueoldgico o forense, de sexo masculino o femenino y con
origen caucasico, negro o desconocido; y la promesa de eliminar el mimetismo de las
distribuciones de la edad de la poblacién de referencia, lo que ha sido gran problema para la
reconstruccion de los estudios paleodemograficos.

El método, probado por los autores (Milner y Bolsen 2012) en la coleccién
osteoldgica William Bass, mostr6 en sus resultados que aunque se mantuvo mas 0 menos
estable hasta los 40 afios, posteriormente tuvo diferencias de aproximadamente cinco afios,
con tendencia a subestimar la edad en los adultos entre 40 y 70 afios.

Bullock y sus colaboradores (2013) compararon la distribucion de las edades de dos
poblaciones mexicanas prehispanicas (Cholula y Xochimilco) con ambos métodos, el
analisis de transicion y los tradicionales por medio del cierre de suturas, la sinfisis del pubis
y la carilla auricular del ilium. En sus resultados encontraron que si bien con el primero se
presenté mortalidad méas baja en adultos jovenes y en edad media, asi como un sector
significativo de la poblacion sobrevivio a los 70 afios, versus los métodos tradicionales de
los que se obtuvo mortalidad alta en adultos jovenes y poca sobrevivencia pasando los 50
afios, el método no resuelve el problema de la precision en la estimacién de la edad.
Asimismo, suponen que las distribuciones de las edades de las poblaciones prehispanicas
revisadas con el anélisis de transicion parecen reflejar la distribucion de la poblacion
danesa, probabilidad utilizada en el programa para la estimacion de la edad de esqueletos

de origen arqueologico.
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Por su parte, Schmitt y sus colaboradores (2002) también desarrollaron un sistema
de puntuacion para la superficie auricular del illium y de la sinfisis del pubis utilizando
prediccion bayesiana, para examinar muestras de referencia de Europa, Norteamérica,
Africa y Asia. Sin embargo, en sus resultados informan que aunque este método produce
clasificaciones confiables y es aplicable a sujetos mayores de 50 afios, la combinacion de
los dos indicadores no mejora los resultados si se usan individualmente. Aunque una
década més tarde, Martins y sus colaboradores (2012), entre los que se encuentra Schmitt,
mejoraron el enfoque estadistico previamente utilizado y lo aplicaron a las mismas
poblaciones mencionadas (Schmitt et al. 2002), concluyendo que se mejoraron las
estimaciones para los jovenes y se incluyo la estimacion de la edad de todos los individuos,
lo cual no se habia logrado en su totalidad en el estudio previo; asimismo, aseguran que con
los resultados de esta mejora estadistica, la combinacion de los dos indicadores mejora
también el uso de uno solo, contrario a lo que se habia concluido previamente en el estudio
de Smith et al. (2002).

La propuesta mas reciente corresponde a Anderson y sus colaboradores (2010),
quienes utilizaron la integral difusa de Sugeno como un método multifactorial para estimar
la edad a la muerte de un esqueleto.

Con el fin de validar las diferentes propuestas multifactoriales, algunos autores han
emprendido pruebas ciegas con poblaciones contemporaneas de edad y sexo conocido, con
muy buen resultado (Baccino et al. 1999, San Millan et al. 2013), mientras que otros los
han considerado medianamente satisfactorios (Martrille et al. 2007, Rissech et al. 2012,
Wolff et al. 2012), entre los que se mencionaran algunos casos:

Por ejemplo, los dos métodos considerados los mejores estimadores de la edad a la

muerte, es decir el Suchey-Brooks para la superficie de la sinfisis del pubis y el Buckberry-
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Chamberlain para la carilla auricular del ilium (Falys et al. 2006, Hens y Belcastro 2012,
Martrille et al. 2007, Merritt 2014, Moraitis et al. 2013), fueron probados en una coleccion
moderna de 139 esqueletos de Madrid, entre 20 y 97 afios de edad, en la que con el primer
método obtuvieron el 85.7 % de certeza, mientras que el 97.3% para el segundo (San
Millan et al. 2013). Por su parte, Rissech y sus colaboradores (2012) también probaron el
método Suchey-Brooks para la sinfisis pubica, y los de Lovejoy et al. (1985b) y Buckberry-
Chamberlain (2002) para la carilla auricular del ilium, en una muestra esquelética
documentada de 80 individuos de la coleccion de Valladolid; en sus resultados encontraron
que el primero obtuvo el 71% de exactitud, el segundo el 27% y el Gltimo el 86%, sin
embargo las aparentementes mejores estimaciones se deben a la amplitud de los intervalos
estimados de los respectivos métodos, por lo que los autores consideran que antes de
usarlos sisteméaticamente, deberia hacerse una serie de ajustes estadisticos para la poblacion
espafola.

Por su parte Wolff y sus colaboradores (2012) decidieron probar la confiabilidad de
tres métodos: el cierre de las suturas del craneo, por medio de Meind-Lovejoy (1985) y el
de Acséadi-Nemeskéri (1970), asi como la morfologia del extremo esternal de las 3a, 4a 'y 5a
costillas por medio del método de Iscan (Iscan et al. 1984a, 1985) en una poblacién de 239
individuos hungaros autopsiados de Europa Central, concluyendo que la evaluacion de las
suturas fue erratica con ambos métodos y sélo los extremos esternales de las costillas
fueron mas confiables.

Otro estudio (Baccino et al. 1999) reportd la evaluacion de siete métodos en 19
cadaveres franceses autopsiados, a partir de cuatro indicadores: las raices de los dientes
anteriores (Lamendin et al. 1992), el extremo esternal de la 4a costilla (Iscan et al. 1984a,

1984b, 1985), la carilla de la sinfisis del pubis (Brooks y Suchey 1990) y el remodelado
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cortical del fémur (Kerley 1965), en sus resultados cada método tuvo correlacion alta,
excepto el histologico de Kerley (1965); sin embargo, aunque el de Lamendin et al. (1992)
fue el mejor, todos en conjunto tuvieron resultado méas confiable que cada uno por
separado, reforzando los resultados de la prueba de Saunders y sus colaboradores (1992) en
una poblacion arqueoldgica documentada.

Asimismo, Martrille y sus colaboradores (2007) probaron cuatro indicadores (los
métodos de la sinfisis del pubis de Suchey-Brooks, el de la carilla auricular del ilium de
Lovejoy, el de la translucidez de la raiz de los dientes de Lamendin, y el de la cuarta
costilla de Iscan), en una muestra de 218 individuos blancos y negros con datos conocidos
de la coleccién de Terry, entre 25 a 90 afios de edad. En sus resultados el método mas
exacto para adultos jévenes de 25 a 40 afios fue el de Suchey-Brooks y para adultos medios
de 41 a 60 fue el de Lamendin, sin embargo todos resultaron imprecisos para adultos
mayores de 60 afios, aunque el menor impreciso fue el de Iscan, todos sobrestiman las

edades en individuos jovenes y la subestiman en adultos mayores (Martrille et al. 2007).
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Sinfisis del
pubis

Figura 1.3.8.a Morfoscopia de la sinfisis pabica de un individuo joven y un individuo viejo, segin el método
de Boldsen et al. (2002)

Sinfisis pubica

* Relieve.

* Textura

- Apice superior

« Margen ventral

« Margen dorsal

Figura 1.3.8.b Rasgos morfoscopicos a evaluar en la sinfisis pibica, segun el método de Boldsen et al. (2002)
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Sinfisis pubica: Relieve

En toda la superficie

i

1. Ondulaciones duras

(ioven - no presente) 2. Ondulaciones 3. Ondulaciones
P suaves y profundas suaves y superficiales

4. Onduiaciones restantes 5. Plano

6. Irregular

Figura 1.3.8.c Grados del relieve de la sinfisis plbica, seglin el método de Boldsen et al. (2002)

Sinfisia pubica: Textura

En la semi cara dorsal

B |

1.Liso 2. Granulado
(granulado fino) grueso

F-12C

3. Microporosidad 4. Macroporosidad

Figura 1.3.8.d Grados de la textura de la sinfisis pabica, segin el método de Boldsen et al. (2002)
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Sinfisis pubica: Apice superior

En el extremo superior de la cara sinfisea

1. Sin protuberancia

M-V-1

2. Protuberancia inicial 4. Integrada

Figura 1.3.8.e Grados de la morfoscopia del apice superior de la sinfisis pdbica, segin el método de Boldsen
et al. (2002)

Sinfisis pubica: Margen ventral

M-1B
(reversed image)

3. Formacion

2. Biselado
de muralla

1. Dentado |

F-Iv-1

4y 5. Muralla completa l y Il 6. Borde 7. Colapso

Figura 1.3.8.f Grados de la morfoscopia del margen ventral de la sinfisis pibica, segin el método de Boldsen
et al. (2002)
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Sinfisis pubica: Margen dorsal

M-l M-lll-2
Fl-1

1. Dentado 2. Aplanamiento 3. Aplanamiento
mcompleto v completo
MVAL F-12C
4. Borde 5. Colapso

Figura 1.3.8.g Grados de la morfoscopia del margen dorsal de la sinfisis pibica, segin el método de Boldsen
et al. (2002)

Area auricular del ilium

Figura 1.3.8.h Morfoscopia de la carilla auricular del ilion de un individuo joven y un individuo viejo, segun
el método de Boldsen et al. (2002)
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Area auricular iliaca

1. Topografia de la
carilla media
superior

2. Topografia de la
carilla media inferior

3. Morfologia de la
superficie superior

4. Morfologia de la
superficie apical
(media)

Morfologia de la
superficie inferior

Textura de la
superficie inferior

Exostosis iliaca
posterior superior

Exostosis iliaca
posterior inferior

Exostosis posterior

Figura 1.3.8.i Rasgos morfoscdpicos a evaluar en la carilla auricular del ilion, segtn el método de Boldsen et
al. (2002)

Area auricular:
Topografia de la carilla
media superior e inferior

En la cara media superior

1. Ondulante T-274
(imagen
., invertida
2. Elevacion )
media
3. Planaa
irregular
T-500

Figura 1.3.8.j Grados de la morfoscopia topografica de la superficie auricular del ilion, segun el método de
Boldsen et al. (2002)
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Area auricular: [

Morfologiade la
superficie superior,

apical (media) e inferio

Se localiza en la superficia superior, media
e inferior

1. > 2/3 cubierto por las olas

2. 1/3- 2/3 cubierto por las

olas T-500

3. < 1/3 cubierto por las olas

4. Plano (no olas)
T-1103R
(imagen
invertida)

5. Protuberancisa

Figura 1.3.8.k Grados de la morfoscopia de la superficie superior, apical e inferior de la carilla auricular del
ilion, segun el método de Boldsen et al. (2002)

Area auricular:
textura de la

superficie inferior. T-862
Se localiza en el angulo inferior
. T-269
1. Liso (imagen
invertida)
2. Microporosidad
3. Macroporosidad
T-1394
(imagen
invertida)

Figura 1.3.8.1 Grados de la textura de la superficie inferior de la carilla auricular del ilion, segln el método de
Boldsen et al. (2002)
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Area auricular:
Exostosis iliaca
posterior superior e

. . T-862
| nfe FOY. selocalizaen la parte
superior o inferior del ilium postetior
1. Liso
2. Elevaciones 6seas T-274
redondeadas (imagen
invertida)
3. [Exostosis puntiagudas
4. EXxostosis dentadas
5. Tocando las exostosis T-1394
(imagen
6. Fusidon invertida

Figura 1.3.8.m Grados de la morfoscopia de las exostosis iliaca posterior superior y posterior inferior, segun
el método de Boldsen et al. (2002)

Area auricular:
Exostosis posterior
(o espiculas).

Se localizan en la articulacion sacroiliaca T-862
posterior
1. Liso (incluyendo
exostosis dispersa)
T-500
2. Espiculas
redondeadas
3. Espiculas
puntiagudas T.274
(imagen
invertida)

Figura 1.3.8.n Grados de la morfoscopia de las exostosis posterior, segln el método de Boldsen et al. (2002)
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Cierre de la
sutura craneal

1. Abierta
2. Yuxtapuesta

3. Parcialmente
obliterada

4. Puntuada
5. Obliterada | ga

h:; .x ' ’ Viejo

-~ e~

Figura 1.3.8.f Grado del cierre de las suturas craneales, seglin el método de Boldsen et al. (2002)

Suturas craneales:
Boveda

* Coronal Ptérica

» Sagital Obélica

 Lambdoidea
Astérica

« Zigomaticomaxillar

* Interpalatina

Figura 1.3.8.0 Suturas craneales en la valoracion del método de Boldsen et al. (2002)
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1.4 Repercusiones de la edad en el contexto legal.
En nuestra cultura occidental, la edad de las personas, las formas de categorizarla, de
evaluarla y de representarla, trae consigo repercusiones de caracter bioldgico, cultural y
desde luego legal. Desde la academia, se discuten las implicaciones en este ultimo punto,
que lleva consigo el uso de los métodos y técnicas para estimar la edad bioldgica y su
aproximacion con el registro cronolégico en el contexto de la identificacion antropolégica
forense en personas vivas, debido a que con frecuencia la acreditacion identitaria por medio
de un documento de identificacion (credencial, acta de nacimiento, pasaporte u otro), suele
ser dificil o nulo en personas de sectores vulnerables, como condicion de calle, orfandad,
indigentes, menores de edad no acompafiados, adultos mayores, indigenas, migrantes
ilegales, situacion de guerra, desastres naturales y en restos de individuos no identificados.
Tal acreditacion es necesaria para diversas acciones legales, derechos estatales y
programas sociales. Sin embargo, como parte de esta acreditacion, la edad de la persona
presenta connotaciones socialmente distintas enmarcadas en determinados ambitos
juridicos. Es este el motivo que llevo al Grupo de Estudio sobre el Diagnostico de Edad
Forense (constituido en Berlin el 10 de marzo del afio 2000) a desarrollar y presentar las
recomendaciones aplicables para la estimacion de la edad en procedimientos legales de
personas Vvivas, entre ellos los de caracter delincuencial para determinar si un individuo es
de edad criminalmente responsable o si, por el contrario, le es aplicable la ley criminal
adulta (Schmeling et al. 2008). Estas recomendaciones, enfocadas al sector subadulto,
incluyen los lineamientos basicos para la elaboracion de estdndares de referencia, la
examinacion, el reporte de los expertos, el seguro de calidad revisado periodicamente por el

Grupo y desde luego los métodos que incluye el examen:
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Examinacion fisica a partir de antropometria (peso y talla, tipo de constitucién), la
inspeccion de signos de maduracién sexual y la identificacion del desarrollo de
algun desorden relacionado con la edad.

e Examinacion por rayos X de la mano izquierda.

e Examinacion dental por medio del estatus morfoscopico dental y de rayos X

e Si el desarrollo esquelético de la mano se ha completado, se recomienda la
valoracion adicional de la clavicula por medio de una radiografia convencional o

una tomografia.

En nuestra sociedad las etapas ontogenéticas son sectorizadas y de acuerdo con las
caracteristicas de cada una, asociadas a constructos y controles sociales especificos, tal es la
ensefianza-aprendizaje y los cuidados en la etapa infantil; las relaciones sexuales
consentidas y el cumplimiento de la mayoria de edad en la etapa adolescente; el
matrimonio, la vida productiva y reproductiva en los adultos; asi como la edad de la
jubilacién en la etapa senil. Estos constructos generales, enmarcados en las normas
juridicas establecidas en cada sociedad no son estaticos, cada una dispone de su propia
bateria construida y reconfigurada a través de su historia, y esta diversidad puede

contraponerse con las de otras sociedades de la misma época, con fuertes repercusiones.

Etapa infantil y sub adulta.

Los infantes suelen ser objeto de diversos actos de violencia. Actualmente en
nuestro pais, varios de ellos se encuentran tipificados en el articulo 194 del Codigo Federal
de Procedimientos Penales como delitos graves en menores de 18 afios: corrupcion de

personas (art. 194 y 201), pornografia (art. 202), turismo sexual (arts. 203 y 203 Bis),
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lenocinio (art. 204) y pederastia (art. 209 Bis), trafico de menores (art. 194, apartado I,
inciso 24), explotacion laboral infantil (arts. 14, 16, 22, 22Bis, 175, 176, 995Bis de la Ley
Federal del Trabajo), acoso, abuso, maltrato y hasta asesinato. En el fendmeno de la
migracion, la cifra de menores no acompafiados en México, quienes han cruzado la frontera
de Estados Unidos se incrementa aceleradamente, tan solo de octubre de 2013 a julio de
2014, la Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza de Estados Unidos detuvo a 62 998
nifios y adolescentes no acompafiados menores de 17 afios, cifra que duplicé la estadistica
del afio anterior. La mayoria de estos infantes provienen de Honduras (17 582), Guatemala
(15 733), El Salvador (14 591) y en menor cantidad, de México (13 675) (Dpa 2014).

En este sentido, en México se promulgd la Ley Federal de Justicia para
Adolescentes el 27 de diciembre de 2012, que incluye la proteccion a nifias, nifios y
adolescentes. En esta ley el articulo 6 establece que la edad debe acreditarse por medio del
acta de nacimiento y de no ser posible, por medio de peritos. Por su parte, la Ley de Justicia
para Adolescentes para el Distrito Federal en sus articulos 3, 12, 21 y 37 establece que
cuando no se cuente con documentos es necesario el dictamen emitido por un médico
legista a través de la revision médica u otros medios conducentes. Cabe destacar que en esta
ultima se delega el peritaje al procedimiento y accién de la medicina legal y no a los
procedimientos de la antropologia fisica, como lo establecen las normas internacionales.
Sin embargo, en el Protocolo de actuacidn para quienes imparten justicia en casos que
afectan a nifias, nifios y adolescentes signado por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
en marzo 2012, en sus articulos 2 y 13 se establece que a falta de documentos, la edad
cronoldgica debera ser acreditada solo por profesionales especializados y pruebas objetivas
en la materia de su pericia. Otros instrumentos juridicos de justicia para nifios, desde luego

ademés de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (articulo 1), lo
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constituyen las Directrices sobre justicia en asuntos concernientes a los nifios victimas y
testigos de delitos (Parrafo 8 inciso d, 12, 18, 23, 24, 25 inciso a-c, 31 inciso a-c, 38, 42
inciso f, h-k), asi como el Manual sobre la justicia en asuntos concernientes a los nifios
victimas y testigos de delitos, para uso de profesionales y encargados de la formulacion de
politicas (Capitulo Il apartado C, capitulo VIII apartado E, p. 80-82), el Protocolo para la
exploracion médico-legal en los examenes de la integridad fisica o edad clinica para el
Distrito Federal, entre otros instrumentos internacionales, como el manual de précticas para

la valoracion de la edad de la UNICEF (Smith y Brownlees 2011).

Etapa adulta.

En la cultura occidental el concepto de mayoria de edad se constituye como una
etapa de transicion de la adolescencia a la adultez, con sus derechos y obligaciones por
cumplir, enmarcado en el sistema juridico. Esta fase de la vida de las personas centra su
atencion en los aspectos de responsabilidad civil y legal, asi como en la toma de decisiones,
normada por cada sociedad. Por ejemplo, para Estados Unidos de Norteamérica la mayoria
de edad se cumple a los 21 afios, para Cuba a los 16 y para Albania a los 14, mientras que
para México el articulo 646 del Codigo Civil Federal la establece a los 18 afios. Al alcanzar
la mayoria de edad en nuestro pais, los y las jovenes deben tramitar su credencial de

identidad™ y cumplir con algunos otros requisitos de caracter civil, por ejemplo, los

' Documento oficial expedido por el actual Instituto Nacional Electoral (INE), antes Instituto Federal
Electoral (IFE).
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varones obligatoriamente deben acreditar el servicio militar'? para obtener la liberacién de
la cartilla militar (Ley del Servicio Militar).

Entre otras cosas, con la mayoria de edad los jovenes se liberan de prohibiciones de
la etapa anterior para acceder, por ejemplo, a la compra y consumo de bebidas alcohdlicas o
cigarros, obtener el permiso para conducir y realizar cualquier tramite de carécter juridico.
Es también a partir de esta edad que se permiten las relaciones sexuales consentidas,
aunque con la figura del matrimonio en México, puede acontecer antes, de acuerdo con el
Caodigo Civil Federal en su articulo 98 la edad para casarse se establece a los 14 para la
mujer y a los 16 para el hombre, con lo cual el menor de 18 afios, adquiere incluso el
derecho a la emancipacién®® (articulo 641), aunque el matrimonio se disuelva. Este mismo
articulo 98 sefiala que a falta del acta de nacimiento de los pretendientes debera realizarse
un dictamen médico que compruebe su edad. Por su parte, el articulo 265 penaliza el
matrimonio de un mayor con un menor, sin la autorizacion de los padres de éste.

Sin embargo, particularmente el tema del matrimonio en edades tempranas,
relacionado con los usos y costumbres, es decir, los matrimonios forzosos o concertados en
algunas sociedades, incluso en comunidades de nuestro pais’, ha traido severas

consecuencias en la salud reproductiva, la negacion a la educacion, el contagio de

12 El servicio militar es una instruccién obligatoria promulgada por el Estado Mexicano el 11 de septiembre
de 1940, despueés de la segunda guerra mundial. Los ciudadanos varones al cumplir la mayoria de edad deben
cumplir con este requisito, con el propdsito de recibir entrenamiento y preparacion militar para enlistarse a las
fuerzas militares, en caso necesario de guerra internacional.

3 Liberacion de la patria potestad o tutela.

4 Ver el documento de la Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos de la ONU Elementos
de México para la elaboracion del informe sobre la intensificacion de los esfuerzos para prevenir y eliminar
el matrimonio infantil, precoz y forzado, y las diferentes notas periodisticas sobre el tema:
http://www.proceso.com.mx/?p=378803.
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enfermedades de transmision sexual y hasta suicidios™. Razén por la cual, en diversos

paises suele estar normada la edad para las relaciones sexuales consentidas.

Etapa senil.

En términos legales, la edad senil en nuestra cultura tradicionalmente se ha
establecido a partir de los 60 afios, etapa en la que se instaura la edad de la jubilacion
laboral; sin embargo en general, ésta ha aumentado con el también incremento de la
esperanza de vida, debido al envejecimiento de la poblacion y a la tasa baja de natalidad
(Tortuero et al. 2009). De tal forma que la transitoriedad de la edad legal de la jubilacion,
por ejemplo en Espafa, para el afio 2013 es de 65 afios y un mes, y se estima que para 2027
seré de 67 afos (CincoDias 2011). Mientras que, en México la edad legal para la jubilacion
es a los 65 afos (Barajas 2000).

La etapa de la senilidad, caracterizada por el deterioro fisico y mental, plantea serios
problemas socioculturales en nuestro mundo actual. En los paises en vias de desarrollo
como el nuestro, los adultos mayores suelen ser objeto de violencia, malos tratos, pobreza,
marginacion, discriminacion, abandono, enfermedades y desproteccion social. Aunado al
constructo sobre la vejez como la devaluacion del anciano que deja de ser productivo para
convertirse en dependiente econdémico y funcional (véase a Robles et al. 2006).

La acreditacion identitaria en esta fase, con frecuencia es necesaria para el reclamo
de pensiones, la inclusion en programas sociales e incluso la sucesion de herencia y
testamentos. Sin embargo, en materia legal en México, muy pocos Estados cuentan con

legislacion sobre los derechos de los ancianos (por ejemplo el de trabajar sin barreras

15 Véase el video Edad de consentimiento sexual http://www.youtube.com/watch?v=ImLROPK6D-U de
CEUMEDA Televisién.
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basadas en la edad), particularmente el Distrito Federal y Querétaro, aunque estas
disposiciones estdn muy lejos de la realidad (Orozco 2006). Para acreditar la edad
cronoldgica, en la Ciudad de México se promulgd el Protocolo para la exploracion
médico-legal en los examenes de la integridad fisica o edad clinica el 24 de febrero de
2009, que establece la exploracion fisica del mayor o menor de 70 afios (Articulos 3, 18,
32-34), como sigue: La exploracion fisica del mayor de 70 afios se describiré:

e La correspondencia de la edad aparente con la edad cronoldgica;

e El estado de conciencia, orientacion en tiempo, lugar y persona, asi como

lenguaje congruente y coherente; y

e Los signos correspondientes al desarrollo somatico.

En antropologia fisica sélo se utilizan dos términos para tratar el tema de la edad de
los individuos: la edad bioldgica y la edad cronoldgica; el primero, como se ha dicho,
refiere la expresion de la edad basada en el ritmo ontogenético, mientras que el segundo
refiere a la edad del registro civil, basado en la identidad a partir del acta de nacimiento.
Ambas categorias, con ligeras diferencias mas o menos se corresponden en la cuenta del
ciclo calendarico solar. Sin embargo, la estimacion de la edad biol6gica en correspondencia
con la cronoldgica, mas que precisa suele ser aproximada y este margen de error, es el dedo
en la llaga del derecho positivo.

En los diversos instrumentos legales, el término de la edad se encontrara asociado a
cada ciencia y su propdsito, por lo que ademas de los términos de la edad bioldgica y
cronoldgica, en la literatura aparecen los siguientes: edad clinica, médica, neuroldgica,

mental, dental, esquelética, aparente, psicoldgica y social (Smith y Laura Brownlees 2011).
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Esta diversidad de categorias requiere de concesos cientificos que permitan facilitar la
comunicacion entre especialistas y la aplicacion de los protocolos con términos
estandarizados.

Sin embargo, cabe destacar que la participacion de los antropdlogos fisicos, sobre
todo en Europa y Estados Unidos de Norteamérica, para estimar la edad en personas vivas
enmarcada en asuntos de caracter legal, ha sido cada vez mas frecuente en el reciente
milenio, aunque la incorporacion de los conocimientos es también paulatina. Esta situacion
obedece sobre todo al fendmeno de la migracién, marcando significativamente cambios en
las politicas publicas regionales que dicta la dindmica social de cada cultura. En México, la
promulgacion de las leyes y reformas en esta materia es sin duda un avance, sin embargo,
se requiere del perito experto signado en dichas leyes, como lo establecen los lineamientos
de los instrumentos legales internacionales. Por otro lado, es también de notar, que el tema
se ha enfocado mas al sector infantil y subdadulto, pues el modelo econémico basado en el
consumo hace de este sector vulnerable ‘un producto’ de mercado, mientras que al anciano
se le vuelve ‘desechable’. Estas connotaciones tienen consecuencias serias en el tema de la
edad en el contexto legal. Cabria analizar las diferencias en un modelo econdmico
socialista, en el que a ambos sectores vulnerables se les magnifica en principios, valores
morales y el respeto a sus derechos’®. Y tal vez un estudio histérico del tema en otras
sociedades como Mesoamérica, con el significado de la paradigmatica figura del anciano,

que todavia hace algunas decadas, permanecian reminiscencias vigentes en los consejos de

18 Tan sélo por mencionar alguno, en Cuba la edad de la jubilacién para mujeres es a los 50 afios y 55 para los
hombres, con 30 afios de servicio, aunque debido al envejecimiento de la poblacidn se tiene en anteproyecto
reformar la Ley de Seguridad Social para retrasar la jubilacion cinco afios (vedse Granma 11 de marzo 2014).
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ancianos en algunas comunidades indigenas de México (Serrano-Carreto 1995,Villasana y
Reyes 2006).

Por su parte, las repercusiones de la edad en la identificacion de restos 0seos, es

tema central desde el siglo pasado y sera retomado en el siguiente apartado.

1.5 Consideraciones sobre los métodos para estimar la edad bioldgica

A lo largo del primer apartado, hemos visto que la preocupacion por el desarrollo de los
métodos y técnicas para estimar la edad a la muerte de los esqueletos, principalmente para
el estudio de las poblaciones pretéritas, ha estado patente con mayor rigor desde finales del
siglo XIX, especialmente con la descripcidn del cierre de las suturas del craneo, aunque sus
primeras observaciones datan del siglo XVI. Por otro lado, no es casualidad que sea éste y
no otra parte del esqueleto, el centro de atencidn, enmarcado en los imperantes estudios
craneologicos de la época (Escorcia 2008: 17-27).

Sin embargo, para mediados del siglo XX, se habia desarrollado la observacion
morfoscopica de otros indicadores en el esqueleto poscraneal en las colecciones
osteoldgicas norteamericanas de referencia, pero seria la propuesta del método complejo de
Acsadi y Nemeskéri en los afios 1970°s, el primer gran intento de ofrecer la combinacién de
cuatro indicadores en la blasqueda de mayor precision en la estimacion de la edad a la
muerte.

A pesar del intento, el problema de la precision para estimar la edad a la muerte
continuaba y se extendia mas alla del estudio de las poblaciones pretéritas y la
reconstruccion paleodemogréfica, a la identificacion de personas en el contexto forense:
muertos producto de las guerras, los desastres masivos y el incremento de la violencia

principalmente en las grandes urbes. Asi, en 1985 la American Journal of Physical
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Anthropology dedicaria la publicacion de un volumen completo al tema aludido. Este
acontecimiento marca una segunda etapa del desarrollo de nuevos métodos y mejoras de
técnicas para estimar la edad a la muerte principalmente a partir de las colecciones de
referencia norteamericana: el cierre de las suturas del craneo, el desgaste dental, la sinfisis
del pubis, la involucion trabecular a través de radiografias, y por primera vez la carilla
auricular del ilium, aunado a la propuesta de un método multifactorial basado en la edad
sumaria. A la par, se incrementaron los estudios histologicos y quimicos en hueso y dientes.

Los afios venideros, darian pie a una etapa de pruebas ciegas de los métodos recién
creados, se replicarian en otras poblaciones de referencia con datos de la edad conocida,
depositadas en los museos y las universidades tanto de Europa, como de otros continentes.
Algunas colecciones con esqueletos completos o sélo parte de éstos, fueron coformandose
de las salas de diseccién, otras mas a partir de la exhumacion de cementerios locales
contemporaneos y las mas nuevas (virtuales en 3D), con el apoyo de las técnicas de imagen
(radiografia, tomografia computarizada, resonancia magnética y ultrasonido) de reciente
incorporacion en las morgues de algunas instituciones, como parte de las rutinas de
examinacion postmortem (Franklin 2010, Grabherr et al. 2009, Harth et al. 2009, Sidler et
al. 2007). Como resultado, no so6lo se documentaria el grado de eficacia o deficiencia de los
principales métodos morfoscopicos en boga, sino ademas se creaba un banco de datos de
referencia con las nuevas colecciones, a partir de las que, en los Gltimos quince afios, se
desarrollarian mejoras y nuevas propuestas. Muchas de ellas basadas en estadisticas
inferenciales: andlisis factorial o de componentes, regresion maltiple, metodo bayesiano y
teoria de la cuantificacion (Buckberry y Chamberlain 2002, Verzeletti et al. 2010,

Verzeletti et al. 2013, Rissech 2006).
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Tal preocupacién obedece al cambio en la dindmica social de las poblaciones en el
mundo, principalmente paises en vias de desarrollo, con el incremento y la diversificacion
del crimen que se ha extendido a la trata y explotacion de personas secuestradas y
migrantes con fines de prostitucion, pornografia, trafico de drogas y de drganos, trabajos
forzosos, entre otros. Sin dejar de mencionar los crimenes de lesa humanidad, genocidios,
guerra civil, desaparicion forzada, tortura, despojo, desplazados, etcétera (Cunha et al.
2009, Franklin 2010, Ritz-Timme et al. 2000a). De tal forma, que la participacion de los
antropdlogos fisicos para estimar la edad se ha extendido a la valoracion de personas vivas
en el &mbito forense de caracter civil y penal, para resolver situaciones de individuos con
documentos falsos de identidad o carencia de ellos en menores infractores, inmigrantes
ilegales, menores extranjeros no acompafiados, personas en condicion de calle, indigentes,
o0 incluso para el reclamo de pensiones de adultos mayores, jubilaciones, la inclusion en
programas sociales, entre otros (Albert et al. 2007, Cattaneo et al. 2008, Cunha et al. 2009,
Garamendi et al. 2010, Olze et al. 2004, Prieto y Abenza 1998, Schmeling et al. 2008,
Ritz-Timme et al. 2000a).

Pero a pesar de los esfuerzos, ningin método para la estimacion de la edad, tanto en
individuos vivos, como en extintos, ha resultado plenamente eficaz, la principal razén se
basa en la expresion del ritmo ontogenético en las diferentes poblaciones, tal variabilidad
no sélo se presenta a nivel inter poblacién, sino incluso inter e intra individual. Los
paleodemografos, con mucha razon, han argumentado y demostrado que las estimaciones
de la edad a la muerte imitan la estructura de la edad de las poblaciones de referencia
(Aykroyd et al. 1997, Bocquet-Appel y Masset 1982, Boldsen et al. 2002, Konigsberg et al.
1994, Konigsberg et al. 2002, Jackes et al. 2000, Lucy et al. 1996), y aunque algunos

métodos, con sofisticados ajustes estadisticos tratan el fenomeno del mimetismo, no dejan
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de ser inexactos, por lo que las opiniones mas conservadoras, consideran preferible
establecer patrones de referencia para cada poblacion (Bullock et al. 2013, Rissech et al.
2012, Smith et al. 2002). Es preciso no dejar de mencionar que practicamente en todos los
estudios de referencia, es dificil encontrar valoraciones relacionadas con datos sobre las
condiciones esqueléticas de los integrantes de las muestras, baste con informarle al lector
que se excluye a los individuos con afeccion osteopatoldgica evidente; sin embargo, los
procesos de salud, enfermedad y nutricion, entre otros, padecidos durante la vida seran
condicionantes cruciales en la expresion del ritmo ontogenético, los cuales suelen no
tomarse en cuenta.

En términos generales, los métodos morfoscépicos para estimar la edad a la muerte,
reportan un error estandar entre 7 y 15 afios (Cunha et al. 2009, Rdésing et al. 2007), salvo
los destructivos en los dientes, tal como la racemizacion de amino&cidos y la anulacion del
cemento, reportan entre 1.5 y 6 afios (Couoh 2014, Franklin 2010, Regalado 2005,
Regalado y Del Angel 2008, Rosing et al. 2007). Aunque algunos de ellos, sobre todo los
multifactoriales y los que basan su estudio en analisis bayesianos, logran estimaciones en
edades mayores a los 60 afios'’, la mayoria sobre estima la edad en individuos jovenes y la
subestima en adultos viejos (Bedford et al. 1993, Buckberry y Chamberlain 2002, Bullock
et al. 2013, Martrille et al. 2007, Murray y Murray 1991, Saunders et al. 1992).

Los ritmos ontogenéticos del crecimiento, desarrollo y envejecimiento de cada
individuo, estan condicionados por la genética, el mestizaje y su medio ambiente
(entiéndase la inclusion, no solo del acceso a los recuersos naturales, sino también a las

dindmicas culturales). Los nutrientes, las enfermedades, y otras respuestas fisiologicas y

17y es natural este resultado, dado que est4 condicionado por la composicién demogréfica de las muestras de
referencia, las cuales en la modernidad, viven mas afios.
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culturales (las tradiciones y las costumbres de las formas de alimentacion, los conceptos del
cuidado de la salud, de la estética, y muchos otros en cada sociedad) marcaran la pauta de
estos ritmos en la expresion de la variabilidad y diversidad biol6gica, como punto esencial
de la preservacion de nuestra especie. En mi opinion, los métodos para estimar la edad
nunca van a ser precisos, aunque provengan de la misma poblacion, sin embargo, es posible
que si en cada caso particular se toma en cuenta un modelo integrativo y contextual de los
factores de la varibilidad bioldgica y la diversidad cultural, se logre un mayor acercamiento
y tal vez con ajustes estadisticos, la disminucion del error estandar, pero jamas seran
precisos, la expresion de cada historia individual es indiscutiblemente distinta, incluso en
los gemelos monocigoticos. Las poblaciones, demogréaficamente, seguimos moviéndonos y
combinandonos en el transcurso del tiempo, eso significa entonces que ¢seguiremos en la
basqueda paradigmatica de la exactitud del método, revisdndolo y actualizandolo en las
recientes poblaciones y refinandolo con las nuevas herramientas estadisticas y tecnoldgicas,
para elaborar nuevos estandares que al probar su eficacia, nuevamente resulten imprecisos?
¢O aceptaremos que la antropologia fisica es una ciencia humana, mas no exacta, con el
favor de comprender e interpretar los procesos ontogenéticos innegablemente ligados a los

conceptos del tiempo y concatenados con otros procesos?
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Capitulo 2. La codificacién del tiempo: El texto en su contexto

Situar al texto en su contexto es el principal objetivo de la hermenéutica analdgica, del acto
interpretativo de la comprension y casi de inmediato la contextuacion. El texto es el objeto
del arte y la ciencia de la interpretacion, es decir de la hermenéutica (Beuchot 2009).
Entendiendo por textos, aquellos que van mas alla de la palabra y del enunciado, en
los que buscamos acceder a su sentido profundo, e incluso oculto, para encontrar varios
sentidos cuando pareciese que sélo hay uno, logrando un sentido intermedio entre dos
opuestos, a veces en conflicto, superando la univocidad y evitando la equivocidad para
lograr la analogia®®. Es decir, encontrar el sentido “auténtico” vinculado a la intencion del

autor, plasmada en el texto que €l produjo. En concreto: la intencion del autor o del texto

frente a la intensidn del lector.

Por lo que tal proceso pone en interaccién tres elementos: El texto con todo el
significado que encierra y vehicula, el autor que lo produjo en determinado contexto, y el
lector o intérprete quien descifrara el contenido significativo que el autor dio al texto que
produjo, desde luego también en su contexto de intérprete, y por lo tanto sin renunciar a
otorgar él mismo, un significado o matiz al texto que analiza.

Por lo que para el desarrollo de la presente investigacion se ha tomado como base
este modelo interpretativo de la hermenéutica analdgica, desarrollado por Mauricio
Beuchot (1997). La hermenéutica utens o aplicada, de metodologia explicativa o seméantica

que busca el significado del texto mismo: el registro de la edad biol6gica, pero ya no como

18 - . . . T . .
Lo analdgico refiere a un conjunto de cosas en un sentido en parte idéntico y en parte distinto, sin embargo
predomina la diversidad.
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sentido o representacion del tiempo transcurrido, sino como referencia, en su relacion con
los objetos que le integran, ¢cudl es la concepcién de la edad en Occidente, cual es su
referente real o imaginario, cudl lo es para otras culturas, especificamente Mesoamérica?
De correspondencia con la realidad (pasada o presente) o con algin mundo posible (futuro

0 imaginario) al que el texto alude.

A continuacién se enuncian las caracteristicas de los tres elementos de la

hermenéutica analdgica (Beuchot 2009):

El autor o hablante. Es de quien se requiere conocer su historia (critica textual, historia de

su tradicion, etc.), pues es quien imprime un mensaje y su intencionalidad en el texto. Sin
embargo, podemos encontrar dos tipos de autores, el empirico quien deja un texto con
errores y con intenciones a veces equivocas, Yy el autor ideal, éste es el que construimos al
quitar o modificar esas deficiencias (y a veces incluso haciéndolo omnisapiente). El publico
al que fue dirigido el mensaje pudo haber sido el de una época, un pueblo o una
circunstancia muy concreta, en tiempo y espacio, inclusive ahora alejada en la historia, y

por ello no dirigida a ese lector actual que es el hermeneuta.

El texto, mensaje o cddigo. Es la parte donde confluyen ambos: el autor y el lector. El

codigo es el lenguaje con el que se escribid el texto y que el intérprete tiene que poseer para
leerlo e incluso traducirlo. El texto tiene un sentido, es decir un significado y una referencia
0 suposicion. Asi también, puede ser de varias clases: escrito, hablado y actuado, o

plasmado en otros materiales, incluso se ha tomado como texto, el puramente pensado.
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El lector, oyente, intérprete 0 hermeneuta. Es quien parte de un conocimiento de si mismo

por la reflexion, condiciones indispensables de nuestra interpretacion (de la propia psique,
de la sociologia y de la propia tradicion, en contraste con las del autor). Debe disponer de
un codigo para poder descifrar el texto. Al igual que éste, el lector también puede ser de dos
tipos, el lector empirico quien lee o interpreta con sus errores de comprension y mezclando
muchas de sus intenciones con las del autor, y a veces anteponiendo las suyas y dandoles
preferencia. Por otro lado, el lector ideal, es el que capta lo mejor posible, la intencion del
autor. Por lo tanto “el hermeneuta se convierte en una especie lector intruso, como quien
lee el diario de una persona, solo escrito para ella misma... es un lector no pretendido por el
autor, que NO posee la decodificacion y por eso corre el riesgo de no entender el mensaje”
(Beuchot 2009: 27). El lector no ha sido solicitado por el autor, esta alejado de su historia y
por eso tiene mucho riesgo de equivoco. Es en este momento donde la contextuacion del
texto cobra relevancia, para entenderlo con la menor equivocidad posible.

En resumen, para lograr la decodificacion analdgica de la forma de registro de la
edad bioldgica y conocer el sentido y la relacion del texto, habrd que contextuar su
significado en el tiempo histérico en que se escribié el texto y el momento en que se

pretende leerlo.
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2.1 La cosmovision y la connotacion del tiempo: los cronotopos

Caracterizar el concepto de tiempo ha sido objeto de los filésofos, astrélogos, metafisicos,
religiosos, matematicos, bidlogos, etc., sin embargo su significado estd intrinsecamente
relacionado con el mundo que nos rodea, regido por el orden de la naturaleza: los ciclos. De
tal modo, el Sol, la Luna, los astros, el dia, la noche, las lluvias, la agricultura, las mareas,
etc., son las formas que la humanidad ha tomado como medidas de referencia para la
cuantificacion del tiempo, materializado en la calendérica desarrollada en las diversas
culturas, en funcion de los ritmos vitales: el de los animales, las plantas, los astros y los
humanos.

De tal forma, a lo largo de la historia las sociedades han conceptualizado el tiempo a
partir de su forma de ver y vivir el mundo. Mientras que en Occidente rige una linealidad
irreversible con un principio y fin, otras culturas conceptualizan al tiempo ciclicamente, tal

es el caso de Oriente y Mesoamérica.

En el continuum del tiempo parece que nada sucede que no deje de algin modo una cierta
huella por minima que sea. Por ello el historiador debera hurgar en todas las potencialidades
semanticas — es decir significativas — del acontecer que le interesa. En su pesquisa bien hara
en dar un enfoque diacrdnico de su trabajo. Sélo asi podré percatarse, no ya de la plenitud
de significaciones de un determinado acontecer, lo que es casi imposible, sino al menos de
lo mas sobresaliente de él. Su tarea serd primero de analisis y a la postre de sintesis (Leén
Portilla 2004: 25)

Sin embargo, la representacién del tiempo se circunscribe a la materializacion del
mismo espacialmente, no existe uno sin el otro. Las formas de medirlo han estado sujetas a
los desplazamientos espaciales: las sombras del Sol, la arena, el péndulo, el agua, la

vibracion del cuarzo, etcétera. Asi Federico Navarrete (2004) retoma de la teoria de la

relatividad el concepto de cronotopo para abundar sobre el tema con el propésito de
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comprender més cabalmente las concepciones culturales del tiempo y de la historia. Cronos
del griego que significa tiempo y topos espacio, por lo tanto “tiempo-espacio”, le permite
argumentar que no todas las sociedades tienen la misma referencia que la nuestra, por
ejemplo algunas, piensan que el pasado no queda atrés, sino adelante o abajo, y desde
luego, tales concepciones tienen “profundas consecuencias culturales, historicas y hasta
¢ticas” sefiala Navarrete, quien antes de analizar los cronotopos construidos por diversas
sociedades, parte de lo que denomina cronotopo terrestre, esto es la forma que toma el

tiempo en nuestro planeta.

Traslacién de la Luna Movimiento del eje
alrededor de la Tierra de rotacién de la Tierra
(29.5 dias) con respecto al plano de
define los meses y e traslacién,

las semanas Lima e e define las estaciones

)’\ { Rotacién de la Tierra ;
&:*p) (1750 Km/h),
i / define el dia

Traslacion de la Tierra
alrededor del Sol
(41640 km/h),

Define el ano solar

Figura 2.1.a Esquema espacio-temporal de la Tierra (Tomado de Navarrete 2004: 32)

El cronotopo terrestre sucede de manera circular: el planeta esférico que habitamos
gira sobre si mismo y a su vez da vueltas a un gran astro esférico e incandescente que es el
Sol, pero sobre nuestro planeta gira otro astro ain mas pequefio, la Luna, con un periodo de
29.5 dias y refleja la luz del Sol en fases menguantes y crecientes. Sin embargo, debido a

que nuestro planeta no es perpendicular al eje de su traslacion del Sol, el angulo de la luz de
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éste varia a lo largo del ciclo modificando la temperatura y el clima. Todos estos
movimientos definen nuestro tiempo y por consecuencia nuestra vida. Con la luz y la
oscuridad se presenta el dia y la noche, organizando las funciones bioldgicas de los seres
vivientes, y de acuerdo con esto funciona nuestro sistema fisiolégico humano: el descanso,
las actividades laborales, la siembra, la cosecha y en general, todos los aspectos de nuestra

vida cotidiana estan intrinsecamente ligados a los ciclos naturales del tiempo.

Figura 2.1.b Desplazamiento de la Tierra alrededor del Sol y la Luna alrededor de la Tierra, en sus diferentes
fases, el rojo muestra el lado oscuro de la Luna, nunca visible desde la Tierra (Tomado de Bello 2009: 10)

Asi, esos eventos cotidianos se van registrando culturalmente en el tiempo, como se

ha mencionado, en sus diferentes formas: la arquitectura, el arte y las acciones mismas,

elementos que, como sefiala Navarrete (2004: 35) “no son simples cronologias, sino que al

darles forma y sentido al tiempo y al espacio, les dan forma y sentido a los eventos mismos

y a las acciones humanas y divinas dentro de la historia”, a esto es lo que denomina

cronotopos histéricos.
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2.2 El tiempo en occidente. Cronotopo lineal

En occidente como en todas las culturas, los astros, pero particularmente el Sol, es el
referente mas significativo para medir y documentar el tiempo, a partir de la contabilizacion
del dia, debido a que la luz del Sol determina la mayoria de las actividades que realizamos
los humanos.

En la actualidad, practicamente todo el mundo se rige por un solo calendario, el de
Occidente, basado en el pensamiento judeo-cristiano: el Calendario Gregoriano, instaurado

por el predominio politico desde principios de la era cristiana.

futuro

Acumulacion de . 6‘*‘-‘6
conocimientos, A
tecnologia,
cultura,
etcétera,

occidental
avanzada

culturas
primitivas

Tiempo lineal, unico y homogéneo

Figura 2.2.a Modelo evolutivo del tiempo en Occidente (Tomado de Navarrete 2004: 37)

El sistema occidental plantea una linea recta de progresion continua que registra los

acontecimientos mas importantes de la humanidad, desde la idea de la unicidad, es decir,
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todos los procesos historicos por los que atraviesan las sociedades humanas. Su origen
parte de la idea de la creacion divina del dios supremo y la cuenta inicia con el nacimiento
de su hijo: la Era Cristiana. Entonces los acontecimientos naturales simplemente eran parte
del gran plan de Dios y no se ponian en duda. Sin embargo, en el periodo de la llustracion,
este postulado fue sustituido por el devenir histérico marcado por la idea del progreso
acumulativo de la razon, iniciando con ello un cimulo de conocimientos reforzados por el
evolucionismo del siglo XIX, que inadecuadamente interpretd los mecanismos bioldgicos
de la evolucién con un proceso acumulativo que lleva teleolégicamente a formas de vida y
organizacion mas complejas y ‘superiores’ (Navarrete 2004). Sin embargo, esta idea de la
historia lineal y Unica marca el uso de una sola cronologia para localizar los eventos de
cualquier sociedad y por lo tanto la imposicién de un solo sistema comparativo en la escala
evolutiva, la cual parte del etnocentrismo europeo como modelo supremo de la civilizacién
y desarrollo, que deben alcanzar el resto de las sociedades del mundo, desde el salvajismo,
pasando por la barbarie, hasta alcanzar la civilizacion. Con este modelo, se sitla a cada
sociedad en su particular etapa de acuerdo con el cimulo de conocimientos y herramientas,
que son comparados con el del gran centro del mundo: el pensamiento en Occidente, desde

donde parte ‘el método cientifico’ vigente hoy en dia.

Los calendarios en Occidente. Los seres humanos de practicamente todas las culturas se
han preocupado por la medicion y cuantificacion del tiempo para resolver distintos
problemas de la vida cotidiana, como la agricultura, la pesca, la caza, la navegacion, entre
otros. Esas formas de medir el tiempo se han hecho principalmente a partir de la
observacion del movimiento de los astros y el comportamiento de los fendmenos de la

naturaleza, principalmente la Luna y el Sol, con el proposito de construir un método para
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contabilizar y ubicar los acontecimientos o hechos sociales: un afio civil, de base luni-solar,
para aproximarse al afio tropico.

El calendario, como lo usamos actualmente casi de forma universal, el denominado
calendario gregoriano, tiene su origen desde hace mas de tres mil afios antes de nuestra era,
en el antiguo Egipto, a partir de la observacion del desbordamiento del Rio Nilo. Este
calendario luni-solar fue la base para desarrollar el afio administrativo de 365 dias, basado
en 12 meses de 30 dias mas 5 adicionales denominados “encima del afio”. Desde luego que
conto con sus intercalaciones, sin embargo con el paso del tiempo se percataban del desfase
o distanciamiento entre algunos fendmenos naturales como el desbordamiento del Nilo y el
afio trépico.

Por su parte los antiguos sumerios desarrollaron el calendario lunar de 354 dias,
conformado de 12 meses, seis de ellos de 29 dias y el resto de 30. Estos dos sistemas y la
concepcion del tiempo de caracter lineal, serian practicamente la influencia predominante
en el transcurso del tiempo, hasta nuestra época, la cual se efectué por contacto cultural a
partir del influjo y la trasmision de conocimientos de los astr6logos y otras veces por
invasion bélica o dominio territorial (De Toro y Llaca 1999).

Aunque se han encontrado algunas variaciones; los manuscritos del Mar Muerto
sefialaron que los esenios usaron un calendario de 364 dias, divididos en cuatro estaciones
de tres meses (dos de 30 dias y el tercero de 31). Los romanos por su parte, quienes habian
establecido un afio civil de 366.25 dias, para el afio 100 a.C. habian alcanzado un desfase
con el ciclo trépico, motivo por el cual Cayo Julio César (100-44 a.C.), por influencia de
Alejandria incorpord6 el ‘afio juliano’ de 365.25 dias, que se realizo a partir del 46 a.C., en
el que el primero fue de 445 dias, motivo por el que también se le denominé ‘aiio de la

confusion’, a esta reforma se le conocié como calendario Juliano. Asimismo, Julio César
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decreto el afio 708 a.C. como fecha de la fundacion de Roma. Por su parte, en el calendario
luni-solar hebreo actual, se trat6 de ajustar la duracion media de los meses a las lunaciones
y el afio civil medio al tropico y para armonizar ambos periodos de tiempo usaron una
compleja ley de intercalaciones positivas y negativas con afios conformados por diferentes
dias (véase a De Toro y Llaca 1999).

En el afio 525 d.C. fue decretada La Era Cristiana por el matematico romano
Dionisio el Exiguo, la cual se establecid con una escala sin el cero, por lo que su origen
comienza con el afio 1 después de Cristo, situacién que provocéd dificultades en la
cronologia.

Asimismo, con el paso de los siglos se habia producido un desfase entre el
calendario juliano y la sucesion de equinoccios y solsticios que provocaba el adelanto de la
fecha de la Pascua, por lo que el 24 de febrero de 1582, se realizé la ultima reforma
decretada por el Papa Gregorio XIII, disminuyendo 10 dias, para hacer coincidir el 5 con el
15 de octubre, de igual forma, a partir de este momento se instaurarian los bisiestos en
todos los afos divisibles por 4, exceptuando los seculares no divisibles por 400, de igual
forma, los multiplos de 4000 tampoco seran bisiestos. Este calendario fue empleado de
inmediato por los paises cat6licos, sin embargo en los protestantes se adoptd hasta que fue
implantado oficialmente. Todavia en el primer cuarto del siglo XX se incorporaban paises
faltantes, como una necesidad internacional de unificacién cronolégica (De Toro y Llaca
1999).

La ‘linea del tiempo’ de la figura 2.2.b permite comprender la permanencia
hegemonica del concepto del tiempo gestado en Occidente, desde hace mas de cinco mil

afios antes del presente, sobre las distintas formas de pensarlo y medirlo en otras culturas.
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Figura 2.2.b Linea del tiempo de los calendarios en Occidente (Elaboracion propia a partir de la publicacion de De Toro y Llaca 1999)
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2.3 El tiempo en otras culturas

Aunque en la actualidad practicamente el mundo se rige por un sistema calendarico
hegemonico, en la antigliedad, algunas culturas como la persa, la china, la indd, la egipcia,
al igual que Mesoamérica, planteaban formas de medir el tiempo de manera repetible o
ciclica, basado en las observaciones de la naturaleza y los movimientos astronémicos.

En la cultura aymara en el mundo andino, el tiempo y el espacio son indivisibles
ligado a la dimension mitica religiosa, su concebir el tiempo en espiral refiere a un esquema
circular en la que las etapas se repiten aunque no de forma exacta. En la actualidad se
conciben tres dimensiones del Pacha: el nayra pacha, que corresponde al pasado, el jichha
pacha refiere al presente y el jutiri o quipa pacha, lo que vendra. Sin embargo, a raiz de que
conoce el nayra pacha, porque se puede ver, es que se vive en el jichha pacha mirando
aquel, pero como no conoce el futuro entonces avanza de espaldas al jutiri pacha (Castillo
s/f), de tal forma que el futuro queda atras, mientras que el pasado queda en frente
(Navarrete 2004: 47-51) (Figura 2.3.a). El Pacha es el cosmos (espacio y tiempo) donde
habitan los seres que estan vivos, por lo tanto es dindmico, pero antes del Pacha existi6 el
Qhana pacha que marco el florecimiento de Tiwanaku y del Tawantinsu, y se aproxima una
transformacion al Pachakuti, lo cual significa el cambio de turno. El ciclo de la vida
engloba la vida humana y la vida mitica, donde todos los seres pasaran por el nacimiento, la
reproduccion y la muerte para volver a nacer, asi todo tiene un ciclo: la mdsica, la danza y
la ritualidad, todos los productos se enmarcan en el calendario agricola. El espacio se divide
en dos partes, arriba y abajo, sin embargo a partir de la colonizacion, éste queda dividido en
tres: Alax Pacha (morada de los santos, el Sol, arriba), Aka Pacha (parte terrenal y morada

de la Luna) y Mangha Pacha (asociado al infierno catdlico, pero sus personajes son

150



Esconcia 2015 Cap. 77. La codéficacion del tiempo

ambivalentes pueden ser buenos o malos, dimensién de abajo, adentro), bajo este concepto
un ser humano nace, se desarrolla y muere en el Aka Pacha, la muerte significa un transito
paulatino hacia el Mangha Pacha que es la morada de los espiritus ajayus, sin embargo en
éste la dimensidn temporal ocurre al revés, cuando se muere un viejo, en forma de ajayu
retrocede hasta llegar a nifio y “cuando se llega al punto del nacimiento, el ajayu vuelve a la
vida en el Aka Pacha insertandose en el vientre de una mujer y materializdndose

nuevamente como nifio humano” (Castillo s/f: 6).

El mundo con sus dos niveles, El fluir del tiempo entre
segun Guaman Poma de Ayala los dos niveles cosmicos
hanan
presente
hombres ¥ vida
Los Andes dioses movimiento
cambio
se existen
7 S A
Voltear
: muerte
. mialllqms quietud
Castilla Nens L estabilidad
pasado/futuro
hurin
El mundo de los incas cuando El mundo actual esta al revés, En el futuro, un pachacdtic,
el hanan era ocupado pues un pachacttic puso en el hara renacer el Inkarri, quien
por Inkarri, hijo del Sol hanan a los esparioles y mando volvera a ocupar el hanan

1 pachaciitic g aadt | pachaciitic

Figura 2.3.a El cronotopo andino (Tomado de Navarrete 2004: 49)
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2.4 Los cronotopos mesoamericanos. El sistema ciclico

“El tiempo ciclico... es la estructura por la cual se expresa una manera de entender el

mundo y actuar en consecuencia’” (Bracamonte y Sosa 2010).

El registro del tiempo en Mesoameérica se basa en una concepcion ciclica, la idea de turnos
sucesivos Yy regulares en el tiempo y en la historia, donde una pluralidad de ciclos coexiste
(Navarrete 2004).

El concepto de turnos se aplicaba en los diferentes niveles del orden cosmico y
social, en el cual los dioses ejercian influencia sobre el mundo en los ritmos establecidos
por el calendario. La vida cotidiana estaba organizada de acuerdo con la vida social y
religiosa, asi los dioses “cargaban” el tiempo, es decir los afios que permitian asociar las
fechas con los rumbos del cosmos, en una direccion circular. Esta forma, “permite recibir e
incorporar lo nuevo sin que esto implique la desaparicion o la sustitucion de lo viejo, y de
esta manera establece una relacion diferente entre pasado, presente y futuro, que la que
existe en nuestro cronotopo lineal” (Navarrete 2004: 44), tal como lo vemos en el siguiente
pasaje citado por Navarrete, del cronista Mufioz Camargo en 1519, en su Relacion
geografica de Tlaxcala, cuando Hernan Cortés ordend a sus aliados tlaxcaltecas que

adoraran al dios cristiano y destruyeran a sus deidades, a lo cual éstos respondieron:

Decid al capitan que por qué nos quiere quitar los dioses que tenemos y que tantos tiempos
servimos nosotros y nuestros antepasados; que sin quitarlos ni mudarlos de sus lugares
puede poner a su Dios entre los nuestros, que también le serviremos y adoraremos y le
haremos casa y templo de por si, y sera también Dios nuestro, como lo hemos hecho con los
otros dioses que hemos traido de otras partes.

Ademas de esta caracteristica de turnos, la pluralidad también constituye parte

fundamental de los cronotopos mesoamericanos, no habiendo alguno prevaleciente a otro,
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sino por el contrario se relacionaban entre si; por lo que la adicion de la cuenta larga en el
periodo Clasico de los mayas, y su antecedente en los olmecas, se integré y convivid con
los ciclos ya existentes (la rueda calendéarica) en la Region Maya.

Sin embargo, a través de la historia, los estudiosos de la calendérica mesoamericana,
por medio de las fuentes, han analizado la diversidad y composicién de los 54 calendarios

que expone ampliamente Villasefior (2007) en su trabajo sobre el tema.

. el desarrollo de la cultura se realiz6 de maneras diferentes, aunque con muchas
similitudes, en las diversas regiones de Mesoamérica. ...es comun el calendario
adivinatorio de 260 dias y el solar de 365 dias, asi como la combinacién de ambos,
denominada rueda calendérica. En contraste, hacia la regién del sureste se tiene el llamado
calendario de Cuenta Larga, caracteristico de la cultura maya y también procedente de la
olmeca, pero no en ninguna otra parte (Villasefior 2007: 19-20).

Esta diversidad o diferencias entre los calendarios™ entre una regién a otra, es parte
de las caracteristicas de este sistema, a pesar de utilizar el ciclo de los 52 afios como lo
comun y similar entre ambos. Entre las diversas interpretaciones sobre sus diferencias estan
la fecha de inicio de afio y la forma de sus intercalaciones de ajuste para sincronizarlo. De
entre sus principales caracteristicas se enuncian las siguientes (véase a Villasefior 2007):

e Laestrecha relacion entre ambos
e La presencia de deidades patronas de ciertos periodos
e Incluyentes de otros ciclos adicionales, diversas maneras de contar el tiempo

e Influencia del calendario en las actividades de la vida cotidiana: religion,

actividades de subsistencia (agricultura, caceria, pago de tributos)

19 Johansson (2005) plantea el cémputo de los dias baldios, aciagos o sin nombre, es decir los nemontemi, que
aunque vacios, fueron decisivos en la configuracion del calendario nahua Cempoallapohualli o cuenta de las
veintenas, lo cual explicaria la razon por la que las fuentes divergen en cuanto al primer mes del afio indigena,
pues estas cambiaban constantemente durante un ciclo de 72 afios (18 periodos de 4 afios): “Si esta rotacion
de los meses del calendario en relacion con el afio trépico se confirma, la correspondencia con el calendario
cristiano resulta aleatoria. En efecto, al desplazarse de veinte dias cada cuatro afios durante 72 afios, el mes
cempoallapohualli, corresponderd a distintas fechas del calendario cristiano” (Johansson 2005: 181).
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Como lo sefiala Navarrete (2004: 45-46), se agrego la idea del atepetl, término
nahuatl para referirse a un pueblo o comunidad: “cerro del agua”, atl que significa agua y
tepetl que significa cerro. Por lo tanto cada atepetl tenia su propio portador de afios, su
propio tiempo historico y su propio centro cdsmico. Su centro particular giraba alrededor de
su centro religioso propio, como simbolos identitarios de su independencia politica y
religiosa lo cual permitia su supervivencia y continuidad. Con ello, el concepto de pasado
podria quedar atrds, pero también adelante, pues el sistema de turnos “podia traer
repeticiones o reactualizaciones de las cosas que algin dia acontecieron” (Navarrete 2004:

46).

154



Esconcia 2015

El altepet] es el

centro cOsmico,
alrededor del cual

los cargadores de los afios

dan vuelta en turmos.
(Codice Mendoza)

noite

Coexisten varios alfepetl £ &

con su propio :

tiempo y espacio. N L]

Uno ejerce dominio sobre 45
los demas.

(Historia tolteca-chichimeca) s i:‘_w;

En la historia humana
los altepet! tienen sus
turnos sucesivos de
dominio.

En la historia cosmica,
los dioses fungen
como soles en tumos

SUCESIVOS.
(Piedra del sol)

Figura 2.4.a Los turnos en los cronotopos mesoamericanos (Tomado de Navarrete 2004: 43)
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2.4.1 Los calendarios en Mesoamérica. La trascendencia de la divinizacion del tiempo en
Mesoamérica, logrd el desarrollo de un complejo sistema calendarico basado en los
acontecimientos de la naturaleza y los astros, en el cual estan plasmados un conjunto de
ciclos diversos, entre los que se incluyen el del Sol, la Luna, los eclipses, Venus, el planeta
Marte, el planeta Mercurio, los ciclos de la agricultura, etcétera, por lo que no resulta ajeno
pensar que este sistema también pudo incluir el ciclo de la vida humana. En este apartado
se exponen, brevemente, las caracteristicas principales de los diferentes calendarios de
Mesoamérica, sin embargo para mayor profundidad véase a Villasefior (2007) y a Aveni

(2005).

2.4.1.1 La cuenta de los dias o de los destinos.

Este calendario consistia de 260 dias, se denominaba Tonalpohualli para los nahuas y era
manejado por un sacerdote o tonalpouhque. Mientras que los mayas de Yucatan lo
denominaban Tzolk’in y su sacerdote o guardian de los dias se llamaba Ah Kin%. Su
estructura resulta de la combinacion de 13 numerales con 20 nombres de dias. La cuenta de
este calendario también es divisible entre cinco partes que hacen periodos de 52 dias, muy
comun en Mesoamérica y relacionado con los rumbos del mundo; asi también es divisible
en cuatro partes que hacen 65 dias, periodo muy utilizado por los zapotecos (Villasefior
2007: 65-69). Sin embargo, a través del Cdodice de Dresde, se conoce que en el Tzolk’in

también habia otras divisiones, como el de 10 periodos de 26 dias (Villasefior 2007: 69-70).

20 |_a palabra kin significaba tiempo, dia y sol. Su significado y la forma del glifo que representa el tiempo
sugieren que el arte de medir el tiempo estaba estrechamente vinculado a la practica astronémica (Aveni
2005: 181).
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2.4.1.2 La cuenta del afo

Este sistema denominado Xihuitl para los nahuas y Haab para los mayas es un calendario
solar o vago® de 365 dias. Su estructura se compone de 18 periodos de 20 dias cada uno,
mas 5 dias adicionales agregados al final del periodo. Estos fueron considerados dias
aciagos, nefastos, baldios o dias sin nombre (denominados nemonteni para los mexicas y

wayeb para los mayas) y eran dias de infortunio:

Dicho queda en pasados capitulos, que los indios comenzaban sus afios desde estos dias sin
nombre [...] En estos dias no se peinaban ni lavaban, ni las mujeres ni los hombres
espulgaban, ni hacian cosa servil o trabajosa, porque temian que les sucediera algin mal si
lo hacian Capitulo XL Comienza el calendario Romano y Yucateco (Landa 2011: 118).

Los 18 periodos de las veintenas constituian gran relevancia para la vida cotidiana
de los mesoamericanos, regida por las divinidades, por lo que en cada una se realizaban

grandes festividades conmemorativas a los dioses correspondientes.

2.4.1.3 Rueda Calendarica, calendario sagrado o adivinatorio combinatorio se le
denomina a la combinacion de ambos sistemas, los cuales confluyen cada 52 afios solares o
18980 dias de la duracién del ciclo, equivalente a 52 x 365 dias.

Este sistema combinaba propdsitos adivinatorios que permitian asignar el nombre a
las personas de acuerdo con su fecha de nacimiento e incluso modificar ésta si no le
favoreceria el destino de acuerdo con el dios del dia que habia nacido, asi como también era
importante para iniciar una guerra, para sembrar, para cosechar, para el registro dinastico,
para el registro astrondmico y para una gran cantidad de actividades cotidianas ritualizadas
por este calendario sagrado, como lo sefiala el desciframiento de algunas inscripciones en

las estructuras arquitecténicas monumentales, de los cddices y de algunas pinturas murales,
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asi como las fuentes coloniales y la gran cantidad de andlisis contemporaneos sobre la
estructura del mismo, en la que se destaca la division del mundo en cuatro partes con un
centro que le dota de movimiento (Figura 2.4.3.1.a). Es distintivo que en toda
Mesoamérica, cada una de estas partes lleva asociado un dios o cargador del mundo
denominado tlalmamameh para los nahuas (bacab para los mayas), asi como un color
denominado tlapalli (likin para los mayas). Asimismo, algunos cronistas del siglo XVI,
entre ellos Duran, Sahagln y Landa, sefialan que estas cuatro partes estan asociadas con el

numero de afios de la rueda, para contarlas por 13 veces y concluir un ciclo de 52 afios.

¢

o
ol

Figura 2.4.1.3.a Representaciones gréficas del calendario en el
Codice Fejérvary-Mayer, en el Cddice Madrid y en el Chilam
Balam de Kaua, cada uno con sus cuatro partes.

2 Se le denomina vago o imperfecto porque al confrontarlo con el afio tropico que tiene un periodo de
365.2422 dias, se presenta un retraso de casi un dia completo cada cuatro afios (Villasefior 2007: 71).
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2.4.1.4 La cuenta larga
Es un sistema de registro lineal que se instauré durante el periodo Clésico en la cultura
maya, aunque se sabe que creado por la cultura olmeca (Bernal 2012b). Se ha calculado que
su origen temporal y mitoldgico se sitGa el 13 de agosto del 3114 a. C. a partir del factor de
correlacion Goodman-Martinez-Thompson, abreviada como GMT (584 283 dias)* lo cual
se apoya principalmente en un documento histérico: La Cronica de Oxcutzcab (Yucatan)
que sefiala que el 13 Ahau 8 Xul, correspondiente al 1539 d. C. termind un tun de tal forma
que haciendo una serie de calculos se concluyé que esa fecha equivale a 11.16.0.0.0 de la
colonizacion (Aveni 2005: 285). Sin embargo, también se sabe que los mayas no sélo
utilizaban este sistema para datar, sino un conjunto de ciclos interconectados (la Cuenta
Larga, el Haab y el Tzolkin) como se ha visto en las series complementarias de varias
estelas y otros objetos, como La Placa de Leyden que incluye no solo la fecha en que subid
al poder el Gobernante de Tikal, sino ademas una serie complementaria que registra datos
de la Luna y de los acompafiantes de la noche y del dia de esa fecha (Aveni 2005: 193). Las
estelas monumentales registraban hechos de caracter histdrico, tanto para exaltar a los
gobernantes como para legitimar la descendencia de los dioses, también fenémenos
astrondmicos y rituales, asimismo los codices documentan periodos sinddicos de la Luna,
eclipses, los ciclos de Venus, los ciclos de los planetas Jupiter, Marte y Mercurio (Aveni
2005: 227-283).

Con el fin de comprender la naturaleza de la decodificacion de fechas de este
calendario, a continuacion se sistematizaran los pasos para convertir una fecha de la Cuenta
Larga maya a una cristiana gregoriana, tomando como ejemplo la fecha contenida en la

Placa de Leyden (Aveni 2005: 288-296).
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1. Con el apoyo del cuadro 2.4.1.4.1 convertimos la Cuenta Larga 8. 14. 3.1.12 en dias

y al finalizar sumamos los resultados:

8 baktunes x 144 000 = 1 152 000 dias
14 katunes x 7200 = 100 800 dias
3 tunes x360 = 1 080 dias
1 uinal x 20 = 20 dias
12 kines x1 = 12 dias

Total 1253 912 dias

2. Se agrega la constante GMT para llegar al nimero de dias julianos:
1253912
+ 584 283
1838 195 dias
3. Posteriormente con el apoyo del cuadro 2.4.1.4.2, se convierte el dia cero de cada
siglo en nimero de dias julianos. De este cuadro se toma el nimero de dias julianos
mas proximo, pero menor al nimero de dias de nuestro resultado y lo restamos a
éste. En este caso tal nimero corresponderd a 1 830 632 (opuesto a 300 d. C.):
1838 195
- 1830632
7 563 dias
4. Luego los dias resultantes se convierten en un nimero equivalente de afios, meses y
dias, para posteriormente sumarse a la equivalencia obtenida en el paso anterior:

7 563/ 365.25 = 20.7064 afos, la fecha queda: 320.7064 d.C.

22 posteriormente esta constante se modific con una variacion de dos dias: 584 285.
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5. Finalmente, para convertir la porcion decimal de la fecha en mes y dia, se emplea el
cuadro 2.4.1.4.3.
De esta forma la fecha correspondiente a .7064 es el 15 de septiembre, sin embargo
como el 320 fue un afio bisiesto®, debe restarse un dia, por lo que la conversién
terminada se leeré:

8.14.3.1.12 corresponde al 14 de septiembre del 320 d. C. (GMT).

Asimismo existe un procedimiento o guia rapida para la conversion de fechas de la
Cuenta Larga al Calendario Gregoriano, la cual permite estimar el afio (sin la precisiéon de
los dias), con un error de + 1 (Helmke y Kettunen 2004) y consiste en sumar el resultado de
todos los coeficientes de la Cuenta Larga sefialados en el primer paso, posteriormente
dividirlo entre 365 y restarle 3 115 (es decir 3 114 + afio cero). De tal forma que en la
cuenta que hemos puesto de ejemplo corresponde al afio 320 d. C.:

1253912 /365 = 3435.37534 — 3115 = 320.37534

% Los afios bisiestos son divisibles entre 4, excepto los que terminan en doble cero o divisibles entre 100 (por
ejemplo 1700, 1800, 1900, 2100, 2200 y 2300), salvo aquellos que son divisibles entre 400, por ejemplo: 400,
800, 1200, 1600, 2000, 2400.
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Cuadro 2.4.1.4.1 Unidades calendaricas mayas en la Cuenta Larga

Numero Baktunes Katunes Tunes Uinales Kines
1 144000 7200 360 20 1
2 288000 14400 720 40 2
3 432000 21600 1080 60 3
4 576000 28800 1440 80 4
5 720000 36000 1800 100 5
6 864000 43200 2160 120 6
7 1008000 50400 2520 140 7
8 1152000 57600 2880 160 8
9 1296000 64800 3240 180 9
10 1440000 72000 3600 200 10
11 1584000 79200 3960 220 11
12 1728000 86400 4320 240 12
13 1872000 93600 4680 260 13
14 100800 5040 280 14
15 108000 5400 300 15
16 115200 5760 320 16
17 122400 6120 340 17
18 129600 6480 - 18
19 136800 6840 - 19

Fuente: Aveni 2005: 191.
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Cuadro 2.4.1.4.2 Numero del dia juliano del dia cero de cada siglo

Afio del siglo Num. de dia juliano
a.C 500 1538432
400 1574957

300 1611482

200 1648007

100 1684532

0 1721057

d.C. 100 1757582
200 1794107

300 1830632

400 1867157

500 1903682

600 1940207

700 1976732

800 2013257

900 2049782

1000 2086307

1100 2122832

1200 2159357

1300 2195882

1400 2232407

1500 2268932

1600 2305457

Fuente: Aveni 2005: 289.
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Ene Feb Mar Abr May Jun Juu Ago Sep Oct Nov

Dic
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30
31

0.0000 0.0849 0.1615 0.2464 0.3285 0.4134 0.4956 0.5804 0.6653 0.7474 0.8323
0.0027 0.0876 0.1643 0.2491 0.3313 0.4162 0.4983 0.5832 0.6680 0.7502 0.8351
0.0050 0.0904 0.1670 0.2519 0.3349 0.4180 0.5010 0.5859 0.6708 0.7529 0.8379
0.0082 0.0931 0.1698 0.2546 0.3368 0.4216 0.5038 0.5887 0.6735 0.7557 0.8405
0.0110 0.0958 0.1725 0.2574 0.3395 0.4244 0.5065 0.5914 0.6763 0.7584 0.8433
0.0137 0.0956 0.1752 0.2601 0.3422 0.4271 0.5093 0.5941 0.6790 0.7611 0.8460
0.0164 0.1013 0.1780 0.2628 0.3450 0.4299 0.5120 0.5969 0.6817 0.7639 0.8488
0.0192 0.1040 0.1807 0.2656 0.3477 0.4326 0.5147 0.5996 0.6845 0.7666 0.8515
0.0219 0.1068 0.1834 0.2683 0.3505 0.4353 0.5175 0.6023 0.6872 0.7694 0.8542
0.0246 0.1095 0.1862 0.2711 0.3532 0.4381 0.5202 0.6051 0.6900 0.7721 0.8570
0.0274 0.1123 0.1889 0.2738 0.3559 0.4408 0.5229 0.6078 0.6927 0.7748 0.8597
0.0301 0.1150 0.1917 0.2765 0.3587 0.4435 0.5257 0.6106 0.6954 0.7776 0.8624
0.0329 0.1177 0.1944 0.2793 0.3614 0.4463 0.5284 0.6133 0.6982 0.7803 0.8642
0.0356 0.1205 0.1971 0.2820 0.3641 0.4490 0.5312 0.6160 0.7009 0.7830 0.8679
0.0383 0.1232 0.1999 0.2847 0.3669 0.4518 0.5339 0.6188 0.7036 0.7858 0.8707
0.0411 0.1259 0.2026 0.2875 0.3696 0.4545 0.5366 0.6215 0.7064 0.7885 0.8734
0.0438 0.1287 0.2053 0.2902 0.3723 0.4572 0.5394 0.6242 0.7091 0.7913 0.8761
0.0465 0.1314 0.2081 0.2930 0.3751 0.4600 0.5421 0.6270 0.7119 0.7940 0.8789
0.0493 0.1342 0.2108 0.2957 0.3778 0.4627 0.5448 0.6297 0.7146 0.7967 0.8816
0.0520 0.1369 0.2136 0.2984 0.3806 0.4654 0.5476 0.6325 0.7173 0.7995 0.8843
0.0548 0.1396 0.2163 0.3012 0.3833 0.4682 0.5503 0.6352 0.7201 0.8022 0.8871
0.0575 0.1424 0.2190 0.3039 0.3860 0.4709 0.5531 0.6379 0.7228 0.8049 0.8898
0.0602 0.1451 0.2218 0.3066 0.3888 0.4737 0.5558 0.6407 0.7255 0.8077 0.8926
0.0630 0.1478 0.2245 0.3094 0.3915 0.4764 0.5585 0.6434 0.7283 0.8104 0.8953
0.0657 0.1506 0.2272 0.3121 0.3943 0.4791 0.5613 0.6461 0.7310 0.8132 0.8980
0.0684 0.1533 0.2300 0.3149 0.3970 0.4819 0.5640 0.6489 0.7338 0.8159 0.9008
0.0712 0.1561 0.2327 0.3176 0.3997 0.4846 0.5667 0.6516 0.7365 0.8186 0.9035
0.0739 0.1588 0.2355 0.3203 0.4025 0.4873 0.5695 0.6544 0.7392 0.8214 0.9062
0.0767 0.1615 0.2382 0.3231 0.4052 0.4901 0.5722 0.6571 0.7420 0.8241 0.9090
0.0797 0.2409 0.3258 0.4079 0.4928 0.5750 0.6598 0.7447 0.8268 0.9117
0.0821 0.2437 0.3285 0.4107 0.4956 0.5777 0.6626 0.7474 0.8296 0.9145
0.0849 0.2464 0.4134 0.5804 0.6653 0.8323

0.9145
0.9172
0.9199
0.9227
0.9254
0.9282
0.9309
0.9336
0.9364
0.9391
0.9418
0.9446
0.9473
0.9501
0.9528
0.9555
0.9583
0.9610
0.9637
0.9665
0.9692
0.9720
0.9747
0.9774
0.9802
0.9829
0.9856
0.9884
0.9911
0.9939
0.9966
0.9993

Fuente: Aveni 2005: 290-295.
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2.5 Los cronotopos vitales. Generalidades sobre los ritmos bioldgicos de los
animales y las plantas

Desde tiempos remotos, se ha tenido la inquietud de medir los ritmos de vida de los seres
vivos a través del tiempo, lo que ha motivado el desarrollo de formas que van desde
sistemas calendéaricos diversos, hasta el desarrollo experimental con plantas y animales a
través de los cambios climéaticos como referencia temporal para conocer los fenémenos
ciclicos del crecimiento, del envejecimiento y de la muerte. Sin embargo, a principios del
siglo XX, los estudios cientificos para medir los ritmos biolégicos se limitaron a la botanica

(Gruart et al. 2002: 19-21).

Ritmo bioldgico.

El término ritmo refiere a los fendmenos biolégicos que se repiten a intervalos mas o
menos regulares, es decir a la alternancia de periodos de méxima actividad con periodos de
actividad escasa o nula. Cuando estas variaciones se presentan con cierta regularidad se
denominan ritmos biolégicos. Algunos de éstos, se repiten en tan solo milésimas de
segundo, tal es el caso de la actividad de las neuronas cerebrales o el batir de las alas de
determinados insectos, mientras otros mas se repetirdn cada nimero de afios, como es el
caso de la reproduccion en los ciervos. Los ritmos biolégicos también se pueden encontrar
en las estructuras moleculares, en la expresion de los genes, en la conducta de los
individuos, en el ciclo de vigilia y suefio de los seres humanos, etcétera (Gruart et al. 2002:
30). Los ritmos presentan dos tipos de naturaleza: endogeno y exogeno, los primeros son
aquellos generados por el organismo mismo, por lo que persisten de forma ritmica, tal

como el cardiaco y el respiratorio; mientras que los segundos obedecen a fendmenos
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ambientales ciclicos, es decir a agentes exdgenos, por lo que pueden desaparecer 0
modificarse, al cambiar las condiciones externas, por ejemplo, el ritmo de la actividad y del
reposo. Asi también, algunos ritmos se repiten con una frecuencia cercana al de las mareas,
al del dia, al ciclo lunar y otros al ciclo anual, denomindndose circamareales, circadianos,
circalunares y circanuales, respectivamente, nomenclatura introducida por Franz Halberg
en 1959. Por ejemplo, los ritmos cercanos al de la Luna, es decir de 28 dias, acontece en un
namero limitado de especies, tal es el caso de algunos animales nocturnos los cuales
incrementan su actividad en torno a las noches de luna llena, disminuyéndola en luna nueva
y al contrario para algunos otros (Gruart et al. 2002: 48-57). Por otra parte, los organismos
poseemos un tiempo bioldgico que es el “fundamento de los mecanismos de adaptacion de
los organismos a su entorno fisico y vital, asi como la base de los mecanismos encargados
de coordinar las funciones organicas en el devenir temporal” (Gruart et al. 2002: 21).

Los primeros experimentos documentados principalmente con plantas, vy
posteriormente con animales, para evaluar los ritmos biol6gicos y someter a los organismos
a las influencias controladas de luz, oscuridad, temperatura, humedad, medio geografico, la
carga eléctrica de la atmdsfera, invirtiendo y modificando ciclos bioldgicos, datan del siglo
XVIII, sin embargo, es hasta el XIX con Biinning, quien en 1936 propuso por primera vez
que los organismos poseen un mecanismo interno que les permite medir el tiempo, es decir
un reloj biol6gico, que con frecuencia, suele asociarse al ciclo de 24 horas de rotacion de la
Tierra en diversas especies, segun los hallazgos de Beling, quien también expuso que los
relojes bioldgicos sélo responden a estimulos con periodicidad cercana a la propia (en este
caso de 24 horas) y a este fendmeno le llamé limite de sincronizacion (Gruart et al. 2002:

38).
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A los estimulos ambientales capaces de sintonizar o reajustar el ritmo de un
individuo a la evolucion del ciclo externo, tal como la duracion del dia durante el afio o
aquellos que dependen de la localizacion geogréfica, se le Ilama sincronizadores, lo cual
dota a los individuos de plasticidad para adaptarse a cambios medioambientales.

El estudio y funcionamiento del ritmo y los relojes bioldgicos es todo un tema
complejo, que ha sido abordado ampliamente, sobre todo por la biologia y la fisiologia,
aungue es también tratado de otras ciencias como la neurologia, la psicologia y las ciencias

humanas.
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Capitulo 3. Controversias de la edad. Reflexiones para la Antropologia Fisica

3.1 El caso de K’inich Janaab’ Pakal I de Palenque y otros gobernantes mayas

El propdsito de este apartado es mostrar, analizar y reflexionar la metodologia
predominante de los estudios de osteologia antropoldgica en el conocimiento de las
diferentes etapas del ciclo vital humano, enmarcado en el ejemplo controversial, en torno a
la edad de muerte de un personaje de la aristocracia maya, suscitada entre los saberes de la
antropologia fisica y de la epigrafia, cuando la primera, a menudo, no se sustenta ni se
complementa de otras fuentes que ampliarian las perspectivas de interpretacion.

Entre los estudios contados con los dedos de la mano que incluyen numerosas
perspectivas, ejemplificaré la gran controversia en torno a la interpretacion de la edad a la
muerte del gobernante maya K’inich Janaab’ Pakal | de Palenque en el Clésico Tardio®,
hallazgo funerario que tuvo lugar el 27 de noviembre de 1952 debajo del Templo de las
Inscripciones y que inmediatamente motivo los analisis del entierro més importante del
mundo precolombino (Tiesler y Cucina 2004b). Asi, en relacion con la edad, mientras que
los antropélogos fisicos le estimaban entre 30 y 40 afios (Ruz 1978)%, los estudios
epigraficos de la década de los 1970s interpretaban una edad de 80.4 afios, seguido de un

contrapunteo metodolégico:

Los autores, quienes “descifran” su edad desde los textos jeroglificos, no acuden en ningtin
momento a los resultados del andlisis antropoldgico fisico, ni siquiera para compararlos con
el estudio epigrafico, ignorando por completo la evidencia osteoldgica (Ruz 1978: 292)

%4 Sobre la historia dinastica de Palenque véase a Bernal (2000, 2011, 2012a).

% Aunque del primer informe de los antropdlogos fisicos Davalos Hurtado y Arturo Romano en 1955, se
desprende que se trataba de un “individuo adulto, de aproximadamente cuarenta o cincuenta afos, del sexo
masculino” (Ruz 1973: 218).
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Afos mas tarde Tiesler y Cucina (2004a) retomarian los estudios del dignatario
maya con una perspectiva mas amplia, que daria como resultado la publicacion de una
compilacion que integra en su mayoria, la aplicacion del avance de los métodos y técnicas
actuales para estimar la edad esquelética por medio de los anélisis: a) transicional®
(Buikstra et al. 2004) con el que concluyen una edad mayor a los 50 afos, b)
histomorfolégico (Stout y Streeter 2004) con un rango entre los 70 y 90 afios, y ¢)
paleodemogréfico (Mérquez et al. 2004), que reafirma la propuesta del primero. Siendo
este ultimo, el Unico que integra no s6lo datos biograficos y demograficos, sino también
arqueoldgicos y epigraficos. Por su parte Herndndez y Méarquez (2004) retoman de otros
autores la sugerencia de que los registros epigraficos del nacimiento, del ascenso al poder,
matrimonios, triunfos o derrotas en batallas, la captura de enemigos y el momento de su
muerte forman parte de los datos que se identifican en las inscripciones, sin embargo que
las edades esqueléticas con frecuencia son méas tempranas que las registradas en las
inscripciones glificas, asi también, que las fechas del nacimiento pudieron ser modificadas
con la orden de los propios gobernantes con fines politicos, especialmente para legitimar y
garantizar el reconocimiento y sucesién como herederos al trono (Marcus 1992). Como
hipotesis adicional, sefialan la propuesta hecha por Berlin (1977) de que Pakal tenia como
proposito establecer su reinado como un momento clave en la historia de Palenque y no el

de regular una cuenta exacta de su edad, asi la fecha de muerte consignada en la inscripcion

podria corresponder al ochbiij (muerte social), momento representado por el ritual

% Analisis estadistico de tipo bayesiano disefiado para estimar la edad en individuos mayores (seniles),
basado en una muestra de referencia norteamericana con datos biograficos conocidos (Boldsen et al. 2002),
ver en esta tesis el apartado 1.3.8 ‘Los métodos muntifactoriales’.
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muhkaj?’, el cual distinguia el dia de la muerte del dia del enterramiento, es decir la
colocacion en la tumba que correspondia a la “muerte biologica”, lapso de tiempo que
podia durar entre los 482 dias y hasta 24 afios. Lo cual me parece imposible, ya que eso
implicaria algun tratamiento del cadaver para su conservacion en condiciones de clima

I® 0 bien el depésito secundario de los restos 6seos en la tumba, por otro lado no hay

tropica
evidencia epigrafica, ni bioldgica para sustentar esta hipdtesis, pues los restos 0seos de
Pakal se encontraron articulados anatdmicamente (entierro primario), lo cual indica la
posicion final del cadaver, como también lo constaron Tiesler y Cucina (2010: 94) en su
estudio tafondmico sobre los restos 6seos del soberano.

Por otra parte, la publicacion de esta ultima revision de los restos de Pakal incluye
el trabajo epigréfico de Grube (2004a), quien realiza una comparacion de 67 biografias de
los gobernantes mayas (hombres y mujeres) para revelar cbmo la nobleza aseguraba la
sucesion mas conveniente ya que el reclamo de la continuidad y el vinculo con un fundador
dinastico es un tema central en la inscripciones mayas (Grube 2004a), las cuales tratan de
manera predominante rituales y no sucesos de la vida cotidiana, como lo sugieren
Hernandez y Méarquez (2004), al menos que fuesen significativos para el sostenimiento de
la préctica ritual, por lo que el tema de la ascension al trono como rito de transicion
convertia al sucesor en un ser sagrado alejado de la poblacion comin (Grube 2004a). Asi el
autor, para sustentar la polémica autenticidad de la longeva edad de Pakal y refutar la

propuesta de la manipulacion politica de ésta por los propios gobernantes en las

inscripciones, elabora un analisis que incluye la edad de ascension al poder, la duracion del

?" Bernal Romero, comunicacion personal.

28 Como bien lo sefiala Grube, las condiciones climéaticas no permitian periodos largos de luto. Solamente el
cadaver del rey maya K’ak’ Tiliw de Quirigua (Guatemala) fue inhumado diez dias después, siendo el lapso
mas largo conocido entre muerte y enterramiento de los gobernantes mayas (Grube 2004: 243).
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reinado, la edad de la muerte, la duracién de los periodos entre los reinados, asi como la
edad de la procreacion de los hijos de los gobernantes mayas, en la cual concluye que Pakal
no es la excepcion de una vida longeva ni de un reinado prolongado, pues éstos, evidencian
que la ascension en edades tempranas es consecuencia de una crisis dindstica, sin embargo,
la relevancia de una edad considerablemente madura para ascender al trono, en promedio
de 28.43 afios, se asocia con la solidez de una posicion notable y la pertenencia a un grupo
social privilegiado, siendo los gobernantes més poderosos y exitosos los que tuvieron
periodos particularmente extensos.” Esta vida larga pudo significar la nocién de proteccién
divina, la gloria, la fama y el poder. Pues si bien, Grube (2004a: 248) sefiala la inexistencia
de la representacion epigrafica de la vejez de los gobernantes mayas, también sefiala que
hay muchos retratos de ancianos dioses y seres sobrenaturales en sus tronos en el
inframundo o palacios celestiales, lo cual sin lugar a dudas, refleja la relacion conceptual
del trono con la edad avanzada.

Cabe recordar que la vejez estaba asociada con la sabiduria y otros poderes en las
sociedades mesoamericanas como lo ha sefialado Lépez Austin (2008), quien a partir de las
fuentes historicas del contexto (iconografia, epigrafia, filologia) interpreta el vinculo de la
edad biolégica con su representacion cronoldgica, pues los ciclos del tiempo para
Mesoameérica tienen una connotacion diametralmente diferente de la nuestra de occidente:

“la divinizacién del tiempo, su mecanismo y sus efectos sobre el mundo”:*

% LLa mayoria de los reyes elaboraba la construccién de sus monumentos hasta que estaban bien establecidos,
muchos de ellos lo hacian casi en la fase tardia de su reinado, asi mismo, cuando les era posible, enfatizaban
su edad avanzada al usar las declaraciones de K’atun (Grube 2004: 239-240, 249).

%0 Los ciclos del calendario en Mesoamérica tienen variacion en su cronologia, la cual esta intrinsicamente
relacionada con su funcion, asi por ejemplo un ciclo Haab para los mayas (conocido como xihuitl para los
mexicas) comprende 365 dias (afio vago), es la suma de 18 meses de 20 dias mas 5 dias infaustos el cual tiene
una funcion religiosa y laboral que marca los principales rituales del afio. El ciclo maya Tzolkin (denominado
tonalpohualli para el ndhuatl), con una duracion de 260 dias (en unidad kin) tenia una funcién adivinatoria
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Los dioses-tiempo penetran, invaden y modifican. Gastan y se desgastan, por lo cual los
nuevos van supliendo a los que cumplieron su mision. Algunos dejan residuos en las
criaturas; todos marcan su huella. Su marcha sigue un orden estricto, el calendario (Lopez
Austin y Millones 2008: 80).

Por lo tanto, en este contexto ideoldgico todo acontecimiento estaba intrinsecamente
ligado a los ciclos, de manera que un célculo adivinatorio del porvenir, hecho por los
sabios del conocimiento de los ciclos, pudo permitir adelantarse a la voluntad futura de los
dioses, los cuales estaban ligados a un destino que los trascendia y regia su temperamento y
sus acciones (Lopez Austin 2008: 91). Asi, el ciclo con mayores repercusiones en la vida
cotidiana era el que se combinaba por el afio ritual y el adivinatorio-combinatorio que
equivalia a un ciclo indigena de 18,980 dias lo cual representaba el tiempo que habia
recurrido una persona a lo largo de todos los afios que componian el ciclo de los 52 afios
para haab-xihuitl o los 73 para tzolkin-tonalpohualli (Lépez Austin y Millones 2008: 90) y
por lo tanto llegaba a la ancianidad (Lopez Austin y Millones 2008), asi a un ciclo en
nahuatl se le denominaba xiuhmolpilli que se traduce como “atadura de afios”, mientras que
a dos huehuetiliztli que significa vejez, sin embargo este Gltimo era poco usado, pues
corresponde a la mayor edad que podia alcanzar un viejo (Carrasco 1987: 262).

Por llegar a la vejez, en pleno uso de sus facultades mentales, los ancianos recibian
honores, consideraciones y privilegios, pues su edad cada vez mayor les concedia sabiduria,

respeto, autoridad e incremento de la fuerza animica y su corazon adquiria poder divino, a

pesar de que por otro lado, su fuerza muscular decrecia al grado de poder ser considerado

con algunos rituales religiosos, cada unidad temporal tenia “una fuerza talante que estaba determinada por los
poderes y singulares apetencias de los dioses lo cual afectaba a los hombres”. El ciclo Tun comprendia 360
dias como resultado de la suma de 18 meses (mes denominado uinal) de 20 dias cada uno (dia denominado
kin), este ciclo adivinatorio se fundamenta en la experiencia histérica de los acontecimientos sucedidos en las
fechas del calendario (L6pez Austin y Millones 2008: 79-91).
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‘flojo’ sin embargo, si un anciano duplicaba el ciclo y con ello llegaba a los 104 afios para
haab-xihuitl, su inteligencia podia decrecer y entonces su fuerza vital se volvia peligrosa, e
incluso ‘monstruosa’, pues con ello alcanzaba tal poder que sus emanaciones podian causar
dafio y eran temidas si la proximidad del viejo se encontraba demasiado cercana de los
seres débiles, por ejemplo, los infantes y las mujeres embarazadas (LOpez Austin 2008:
289, 327).

Asimismo, cada una de las etapas de la vida, las cuales basaban sus diferencias en
los cambios de la expresion bioldgica, tenian un significado distinto al de nuestra cultura
occidental (ver a Lopez Austin 2008: 319-355), de la cual parte nuestro modelo de estudio
antropofisico. Este razonamiento me lleva a plantear que la controversia de la edad de
Pakal se debe a un problema de traduccion del enfoque y los conceptos sobre el ciclo vital
y el calendario para ambas culturas, la mesoamericana y la occidental, si las edades
epigréaficas estadn registradas en funcion del calendario del ciclo ritual y no del ciclo
bioldgico, es decir ontogenético (basado en el calendario solar), entonces sencillamente
“estamos hablando [pensando y leyendo] en distinto idioma”, estamos descifrando en afios
del calendario gregoriano (la equivalencia de la cuenta larga lineal), y no de la rueda
calendarica maya, mas no considero que se deba a la incapacidad de los métodos y las
técnicas para estimar la edad, que por cierto, parten de nuestra cultura. Pretendo resaltar
que ambos métodos, tanto el de los epigrafistas como el de los ostedlogos, no estan
equivocados, por el contrario, sus argumentos son sustancialmente solidos. A mi parecer el
problema radica, en que ningun estudio previo, ha considerado la relevancia del ciclo ritual
mesoamericano de 52 afios en este controvertido tema, en el cual tenemos la presencia de

tres ciclos: el biologico y dos cronoldgicos o calendéaricos (Figura 3.1.a).
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1. El ciclo bioldgico (ontogenético) es un periodo que va desde la concepcién del
individuo hasta su muerte, pasando por una serie de etapas diferenciadas en la
manifestacion de cambios anatoémicos y fisioldgicos en todos los seres humanos,
independientemente de las manifestaciones psicoldgicas producto de la interaccion
sociocultural. Este ciclo en occidente se contabiliza en afios cronoldgicos, cada uno
emparejado al afio solar o tropico de 365,242198 dias (365 dias 5 horas 48 minutos
45.9 segundos), tomando como punto de inicio el nacimiento (Ver apartado 1.2 de

esta tesis).

2. El ciclo calendarico gregoriano, paralelo al tropico, es el que nos rige en occidente e
inicia su cuenta a partir 1 de enero del primer afio d. C. En occidente este es el
calendario que en la actualidad se toma como referencia mundial para fechar los
acontecimientos cronoldgicos, incluyendo la edad, y su unidad de tiempo se
denomina siglo que es el equivalente a 100 afios en el sistema decimal. En este
ciclo, el individuo biolégica y cronolégicamente inicia su cuenta al nacimiento,
mientras que la juventud, esta enmarcada en las categorias juridicas de acuerdo con
algunas culturas regionales para alcanzar la mayoria de edad y convertirse en
adulto, mientras que biolégicamente, inicia con la pubertad y concluye con el
desarrollo éptimo de los caracteres sexuales secundarios y el cierre de los centros de
osificacion Osea. Por su parte la vejez estd condicionada a una serie de cambios
fisiologicos provocados por la disminucion hormonal, manifiesta por el cese de la
menstruacion producto de la disminucion de los niveles de estrégenos, denominado
menopausia en las mujeres; en los hombres se le llama andropausia, la cual se

caracteriza por la disminucion de la testosterona. Mientras que juridicamente, la
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vejez esta determinada por las politicas regionales de cada sociedad, incluso
regulada en funcién de la vida productiva y la esperanza de vida. En Ameérica, en
términos generales en el marco del concepto de vejez, ésta comienza a los 60 afios,
aunque recientemente ha alcanzado los 70 debido al crecimiento poblacional de este
sector y el aumento en la esperanza de vida como indicador estadistico,
prolongdndose hasta afios posteriores que ocasionalmente pueden alcanzar el siglo e

incluso rebasarle con algunos pocos afios.

3. Y finalmente el ciclo calendarico mesoamericano, el cual regia no sélo la vida
ritual, sino también la econémica y la cosmogonica en general de los antiguos

mexicanos (Carrasco 1987: 257-281).

... hacian un modo de calendario, con el cual se regian asi para sus fiestas como para sus
cuentas, tratas y negocios, como nosotros nos regimos con el nuestro [...] Con estos
retruécanos y embarazosa cuenta, es cosa de ver la liberalidad con que los que saben,

cuentan y se entienden... Capitulo XXXLX Explicacion sobre el calendario (Landa 2011:
103).

Este sistema consideraba dos cuentas, la de los dias y la de los afios. La
primera denominada Tzolkin para los mayas (Tonalpohualli para los nahuas) da
nombre a los dias consecutivamente, sin referencia a estaciones del afio y cada dia
se nomina por un numeral y un signo, compuesto de 13 numerales y 20 signos de
objetos o animales hasta completar las 260 combinaciones posibles que componian
el afo, este es el calendario adivinatorio combinatorio, el cual en opinién de

Carrasco “no parece corresponder a ningtn periodo natural™! (Carrasco 1987: 263),

31 Sin embargo Johanna Broda (2004: 80, 99), en sus investigaciones de arquoastronomia sefiala que existe
una hipotesis de que este ciclo pudo haberse originado en la latitud geografica 15°N, en donde se encuentran
dos sitios mayas de gran relevancia: el gran centro clasico de Copan y el sitio preclasico de lzapa en la costa
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aunque tampoco parece descabellada la idea de Edmonson (1995, citado por
Bracamonte y Sosa 2010: 37) de que este ciclo de la cuenta de los dias “puede estar
inspirado en [el periodo de] la gestacion humana”. La segunda cuenta, es la del afio,
o calendario ritual denominado Haab* para los mayas (Xihuilt para los nahuas)
estaba compuesto de 365 dias (afio vago o solar) con un sistema vigesimal de 18
meses de 20 dias cada uno mas 5 dias infaustos o aciagos sumados al finalizar el
afo, este calendario constituye la base natural. Ambas cuentas se combinan en el
sistema de dar nombres a los afios*® para componer un ciclo de 52 afios denominado
xiuhmolpolli en nahuatl. Asi la duracion del ciclo de la rueda calendérica se obtiene
del minimo comdn multiplo de 260 y 365 que es 18,980. Este ciclo es la
representacion plena de la vejez, no asi la maxima, pues incluso el ciclo podia ser

duplicado como se ha sefialado antes. Mas adelante, se tocard el concepto de la

del Pacifico de Chiapas. S6lo en esta latitud, coincidian los pasos del Sol por el cenit el 30 de abril y el 13 de
agosto, marcando dos periodos astronémicos de 105 y 260 dias respectivamente, originando con ello el ciclo
ritual de 260 dias, ademas de ser dos periodos que se aproximan a las temporadas de siembra larga y corta que
se utilizan en la actualidad. Las investigaciones arqueoastronémicas han mostrado que el registro de la
cosmovision del tiempo se basd en la observacion astrondémica de la naturaleza, a partir de lo cual se
desarrollaban célculos matemaéticos complejos y la elaboracion de estructuras artificiales arquitecténicas,
planeadas especificamente para ello, ligado a alineamientos de cerros, volcanes y otros elementos naturales
(Broda 2004). Otra hipotesis astrondémica sefiala tal asociacion con el intervalo de aparicién de Venus como
estrella matutina y vespertina (en promedio 263 dias) a la cual incluso el Fraile Motolinia menciona que la
duracién de los 260 dias de la estrella de Lucifer esta asentada en el calendario; por otra parte el periodo
sinddico de Marte es exactamente tres ciclos de 260 dias, y tres medios afios de eclipses hacen un doble
tzolkin (Aveni 2005: 199).

%2 No debe confundirse el componente Haab de los 360 dias de la cuenta larga, con el del calendario de 365
dias denominado con el mismo nombre. La cuenta larga consiste de una base o afio cero, situada el 13 de
agosto del afio 3114 a. C. (Kettunen y Helmke 2004: 38)

%% Tal como lo explica Pedro Carrasco (1987: 258-262) El dia que da nombre al afio cambia de nombre al
pasar de un afio al otro, asi el numeral avanza una unidad ya que el afio se compone de 365 dias que al
dividirse entre los 13 numerales dan 28 mas un resto de uno, asi el signo avanza 5 lugares en la serie de 20
signos, por lo tanto 365 dividido entre 20 resultan 18 mas un resto de 5, de tal forma que al cambiar de 5en 5
los signos en la serie de 20, s6lo se usan 4 de ellos, sin embargo al avanzar los numerales de uno en uno se
utilizaran los 13 completos, siendo asi toda combinacién posible la composicion del ciclo de 52 afios. “Otra
manera de meses tenia de a 20 dias, a los cuales llaman Uinal Hunekeh; de éstos tenia el afio entero 18, mas
los cinco dias y seis horas. De estas seis horas se hacia cada cuatro afios un dia, y asi tenian de cuatro en
cuatro afios el afio de 366 dias.” Capitulo XXXIV Del afio yucateco (Landa 2011: 94).
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juventud en este ciclo. Mientras tanto, cabe recordar que la rueda calendérica se
relacionaba con otros ciclos més: el Tun con una duracion de 360 dias, el ciclo de

Venus* con 584 dias, el ciclo lunar, entre otros (Broda 2004).

Adivinatorio Tzolkin Ritual Haab Ritmo evolutivo Calendario Gregoriano
Cuenta de los dias Cuenta del afio Concepcion Cuenta para la edad cronol/biol.
Referencias naturaleza Calendario solar Nacimiento Calendario solar
260 dias = 1 afio 365 dias =1 afio Infancia 365 dias =1 afio
1ciclo =52 afios 1ciclo =52 afios Pubertad y juventud 1ciclo =100 afios
260*52 = 13520 dias 365*52 = 18980 dias Vejez 365*100 = 36500
Muerte
Edad de Pakal = 80.4 afios mesoamericanos Equivalencia 41.80 afios biolégicos

13520%80.4/260 = 18980*80.4/365 = 18980 = 36500
4180.8/100 = 4180.8/100 = x=15259.92 =29346
41.80 afios biolégicos 41.80 afios biolégicos 15259.92/365 = 41.80 afios

13520 =52 18980 = 52 18980 = 36500
x=20904 = 80.4 x=29346 = 80.4 x=10870.08 = 20904

10870.08/260 = 41.80 afios bioldgicos
También afios cronolégicos
para este calendario

Figura 3.1.a Esquema grafico y matematico de los ciclos calendaricos en Mesoamérica y Occidente, el
ciclo bioldgico u ontogenético y la conversion de la edad biolégica a cronolégica, y viceversa en ambos
ciclos, a partir del controvertido ejemplo del gobernante maya Pakal.

Ante este esquema, un ciclo de 52 afios solares en Mesoamérica representa la
plenitud de la vejez, ciclo en torno al cual giraba también la vida cotidiana de los antiguos
mexicanos, regida completamente por el calendario. Tal como lo apunt6 Patrick Johansson,

52 afios como la duracién éptima del ciclo indigena prehispanico, representado por la edad

% Un ciclo de Venus, equivale a 2 ciclos de 52 afios, es decir, 104 afios. Un afio de Venus equivale a 584 dias,
5 afios de Venus equivalen a 8 afios solares (es decir de 365 dias), cada 65 afios de Venus equivalen a 104
afios solares y a 146 tonalpohualli (0 Tzolkin para los mayas): 65x584 = 104x365 = 146x260 = 37,960 dias
(Broda 2004: 79).
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a la muerte de Quetzalcéatl, como la duracién méaxima de un ciclo vital, después del cual el

tiempo ya viejo, debia regenerarse para evitar la degradacion energética y con ello el caos:

El ciclo implicaba un retorno periodico a un estado “anterior”: cada dia el Sol surge en el
oriente, cada mes la Luna muere y renace, cada afio el Sol regresa a su posicién original, y
cada 52 afios el tiempo renace de sus propias cenizas. ...Aunque es dificil saber si este
trecho temporal de la vida no fue calcado de manera practica sobre la duracién promedio de
una vida humana (Johansson 2004: 134, 146).

La inquietud de Johansson toma sentido con la categoria de expectativa o esperanza
de vida que integra cada sociedad en funcion de su cosmovision, es la forma de calcular el
tiempo de vida que en promedio alcanza la mayoria de los individuos y con ello el registro
del tiempo.

¢Entonces a cuantos afios bioldgicos, por tanto gregorianos, equivaldrian los 80.4
afios cronologicos de la experiencia vivida del rey Pakal partiendo de la representacion del
ciclo maya?

Para encontrar las equivalencias entre las cuentas de ambas culturas, primero fue
necesario conocer a cuantos dias, en el ciclo de los 52 afios prehispanicos, equivalen los
80.4 afos obtenidos de la inscripcidn de la tumba de Pakal, tanto en el calendario Tzolkin
(20904 dias), como en el Haab (29346 dias). Ahora bien, teniendo el minimo comun
multiplo de ambas ruedas calendéricas, es decir 18980 dias correspondientes a un ciclo de
52 afios prehispanicos y los 36500 dias correspondientes a un ciclo de 100 afios
gregorianos, buscamos la equivalencia bioldgica/cronolégica con ambos resultados,
obteniendo con ello 41.80 afios en el calendario gregoriano. Otra forma se obtuvo de
multiplicar los dias del ciclo de los 52 afios de cada rueda (Tzolkin y Haab) por los 80.4
afios obtenidos de la inscripcion, dividiendo el resultado entre el numero de dias que

integran un afio en cada rueda, y éste entre el nimero de afios que componen el ciclo
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gregoriano, es decir, 100 afios, obteniendo el mismo resultado de 41.80 afios bioldgicos o

cronoldgicos para el calendario gregoriano.

Para simplificar el esquema matematico se puede aplicar una simple regla de tres:

52 ciclo maya = 100 ciclo gregoriano

X =41.80 afios bioldgicos = 80.4 afios cronolégicos

Ahora, regresando a las conclusiones de la segunda revision osteologica, en la cual

no se logra resolver tal controversia de la edad del dignatario maya:

La examinacién de los restos proporciona evidencia que puede ser usada para indicar tanto
el rango de edad mas joven como el més avanzado. Se puede argumentar sobre una edad
maés joven a falta de osteoartritis pronunciada en las articulaciones menores y mayores del
esqueleto apendicular y en ausencia de entesopatias visibles. También el escaso desgaste
oclusal en los dientes podria indicar una edad joven, aunque Tiesler anota que, como regla,
los entierros de elite maya muestran sélo un desgaste dental moderado, presumiblemente
debido a una dieta blanda y rica en proteinas... Evidencia de una edad senil, proviene
principalmente de la osteopenia generalizada que se encontro, la cual se expresa mas
avanzada en el esqueleto axial. Exceptuando algunas enfermedades metabolicas, la
osteopenia no es una condicién que se esperaria en hombres menores a los 70 afios (Verano
2004: 268).

La conversion toma sentido, pues cabe sefialar que Pakal | de Palenque, no es el
unico caso en controversia por su edad a la muerte, Hernandez y Méarquez (2004) sefialan
otros mas, en los que los anélisis epigraficos®® arrojan edades mucho mas altas que las que
se asignan a partir de los analisis esqueléticos (tabla 3.1.2), lo que lleva a aseverar que la

edad de muerte plasmada en las inscripciones esta relacionada con el ciclo ritual

% Recordemos que las dataciones ocupan grandes espacios de textos epigraficos en las inscripciones,
registrando el tiempo de dos maneras, por medio de la cuenta larga lineal a partir de un afio cero, asi como de
manera ciclica a través de la rueda calendarica con sus dos cuentas, la de los dias y la del afio (Kettunen y
Helmke 2004: 39). “Que conforme a la cuenta de los indios, hara 120 afios que se despoblé Mayapén, y que
se hallan en la plaza de aquella ciudad siete u ocho piedras... bien labradas, y que tienen algunos caracteres
que ellos usan [...] y preguntados los naturales qué cosa eran, respondieron que acostumbraban erigir de 20
en 20 afios, que es el nimero que tienen que contar de edades, una piedra de aquellas.” Capitulo X sobre los
monumentos cronolégicos de Mayapan (Landa 2011: 42).
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mesoamericano y no con el concepto cronoldgico nuestro en occidente, como bien lo

apunta Fray Diego de Landa:

... Llamanles a estos en su lengua katunes, y con ellos tenian, a maravilla, cuenta de sus
edades, y le fue asi facil al viejo de quien en el primer capitulo dije, habia trescientos afios
después, acordarse de ellos. Y si yo no supiera de estas sus cuentas, no creyera se pudiese
asi recordar de tanta edad. Capitulo XLI Siglo de los mayas, escritura de ellos (Landa 2011:
131).

Para sustentar esta idea del significado de la representacion, basta ejemplificar con
algun fendmeno de nuestra época, tal es el incremento en la esperanza de vida en México
contemporaneo, el cual para 1900 era de 25.4, para 1940 de 40.5 y para 1995 de 72.3
(Camposortega 1997), situacion socio demografica que sabemos reflejé no sélo las
modificaciones en la vida productiva y reproductiva de los habitantes para cada época, sino
también el significado de ello y la representacion de los conceptos de juventud y vejez en el
ciclo de opuestos complementarios vida/muerte, ventajosamente en el mismo concepto del
ciclo del tiempo calendarico de occidente.

Como resultado de la sencilla férmula, me di a la tarea de transcribir, los
acontecimientos biograficos mas representativos y las edades cronoldgicas de Pakal, datos
proporcionados por Martin (2010), asi como la de otros gobernantes mayas, planteadas por
los epigrafistas, a las posibles edades bioldgicas, partiendo del ciclo calendarico
mesoamericano. Con ello obtuve como resultado la coincidencia de una edad en afios del
ciclo calendarico gregoriano aproximada a la edad bioldgica proporcionada por los

antropdlogos fisicos (Tabla 3.1.1y 3.1.2).
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Tabla 3.1.1 Edades epigréficas (cronolégicas) y la correspondiente conversion bioldgica, del gobernante
Janaab’ Pakal I de Palenque al momento de algunos acontecimientos biograficos

Afio Acontecimiento Edad Edad Observaciones
epigrafica bioldgica

603 Nacimiento 0 0

615 Ascenso al poder 12 6.24

626 Aparicion de su esposa Ix Tz ‘akbu Ajaw*® 23 11.96

635 Nacimiento de su primer hijo Kan Bahlam I1* 32 16.64 Consistencia bioldgica

640 Muerte de su madre Ix Sak K ‘uk’ 37 19.24

644 Nacimiento de su segundo hijo K ’an Joy Chitam II 41 21.32

648 Nacimiento de su tercer hijo Tiwohl Chan Mat** 45 23.40

672 Muerte de su esposa Ix Tz ‘akbu Ajaw 69 35.88

678 Nacimiento de K ‘inich Ahkal Mo’ Naab’ III hijo 30 15.60 Consistencia biologica
Tiwohl Chan Mat, cuando su padre tenia:

680 Muerte de su tercer hijo de 32 afios 77 40.04

683 Su muerte 80 41.60 Consistencia bioldgica

Datos tomados de Martin (2010). *Este epigrafista sefiala 32 afios como la edad de Pakal al momento del
nacimiento de su primogénito, mientras que Grube (2004a) sefiala 30 afios. **En Grube (2004a) el nombre de
este personaje aparece como Batz’ Chan Mat.

Tabla 3.1.2 Conversion cronolégica de la epigrafia maya, de acuerdo con los ciclos del tiempo ritual
Haab y adivinatorio combinatorio Tzolkin (ciclo mesoamericano) de los *gobernantes de Yaxhilan y del
**gobernante de Palenque, al ciclo calendarico gregoriano

Personaje maya / edades Esquelética o Epigrafica Conversién calendarica
biolégica ciclo mesoamericano a gregoriano
Escudo Jaguar Il (gobernante)™* ¥ 60 a 65 94.8a98.5 49.4a51.22
Seriora K’ab’ al Xook (esposa)* 45 a 55 Mayor gue su esposo 44,99 a54.6
[86.53 a 105.76]
Yaxun B’alam IV o Pdjaro 30a35 59 30.68

Jaguar 1V (hijo)*

K'’inich Janaab’ Pakal I** 30a40 80.4 41.80

Esta conversién se asemeja a los datos de la edad esquelética o biolégica, proporcionada por los antropélogos
fisicos. Datos tomados de Hernandez y Marquez (2004), excepto los datos entre corchetes que he calculado a
partir de la edad esquelética.

% Se considera que los restos 6seos de la Reina Roja, analizados por Tiesler y sus colaboradores (2004), tras
un largo debate sobre su identidad, los argumentos se inclinan por sefialarle como la esposa de Pakal
(Malvido 2009, Gonzalez 2011). Este personaje, al momento de su muerte, cronolégicamente pudo tener una
edad aproximada a la de su esposo, es decir 69 afios, por lo que de acuerdo con la hipétesis planteada en esta
tesis, bioldgicamente tendria alrededor de 35 afios; este dato se aproxima a la primera estimacién de la edad
proporcionada por el antropdlogo fisico Arturo Romano (35 a 40 afios), posterior al hallazgo que tuvo lugar el
18 de abril de 1994 (L6pez y Gonzélez 1995, Gonzélez 1998). En el andlisis que posteriormente realizan
Tiesler et al. (2004: 69) anotan que se trata de un esqueleto femenino de 154 ¢cm de estatura, entre 50 y 60
afios de edad, sin afecciones carenciales (criba orbitalia, hiperostosis porética, hipoplasia del esmalte,
osteomielitis, reacciones periosticas), sin caries y con reducido desgaste dental debido a la dieta blanda;
asimismo, que el esqueleto presenta severos cambios osteoporoticos.

%7 Seglin Mathews (1997: 146) algunos glifos del Escalén | mencionan a la sefiora Pakal de 6 katunes, madre
de Escudo Jaguar, ahaw de Yaxchilan.
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Regresando al mundo maya, si un ciclo de 52 afios representaba el concepto de
vejez, es posible que la etapa puberal esté representando la juventud, periodo entre los 23 y
27 afos cronoldgicos mesoamericanos, es decir, entre los 12 y 14 afios bioldgicos, como lo
interpretd y anot6 Fray Diego de Landa, siendo ademas momento bioldgico perfectamente

viable para la procreacion.

Que antiguamente se casaban de 20 afios y ahora de 12 0 13 y por eso ahora se repudian mas
facilmente, como que se casan sin amor e ignorantes de la vida matrimonial y del oficio de
casados. Capitulo XXV Matrimonios. Repudios frecuentes entre los yucatecos, sus
casamientos (Landa 2011: 71).

En este sentido vale la pena recabar lo escrito por Lopez de Gomara en la Historia
general de la Nueva Espafia en el capitulo XLVII cuando se refiere al Panuco (region
localizada en la Huasteca Alta de Veracruz): “No se casaban hasta los quarenta afos,
aunque alos diez o doze, son ellas duenas”. Si este dato procede de la historia oral
proporcionada al informante que recopild lo que mas adelante Lopez de Gomara escribiria
y no de la observacion directa de aquel, los 40 afios representarian 20 afios bioldgicos.

Sin embargo, las fuentes nahuas sefialan que en la vida prehispanica la sexualidad
estaba rigidamente normada por la exaltacion de los valores y su legitimacion por medio
del matrimonio, que tenia como fin principal la reproduccion humana, vinculada a la
necesidad de los dioses de ser adorados, por lo tanto se convertia en una de las principales
obligaciones del hombre. En cambio si el matrimonio no acontecia, el joven era rechazado
por la sociedad. Asi que tan pronto como llegara la edad adecuada para sostener un hogar,
la sociedad les impulsaba a reproducirse en el ambito de las relaciones formales y
duraderas, excepto para los nobles, a quienes la poligamia les estaba permitida dentro de

estas relaciones. De este modo, es el matrimonio lo que marcaba el inicio de la vida adulta

182



Eocorncia 2015 Cap. 979, (Coutrovensias de la edad

y productiva, asi como el momento en que los jovenes contrayentes dejaban el templo-
escuela (Lopez Austin 2008: 344-345), tal como lo sefialan las informaciones que recopil6

Sahagun:

Hijo mio, aqui estas en presencia de tus parientes; habemos hablado sobre ti porque tenemos
cuidado de ti, pobrecito, (que) ya eres hombre y parécenos que sera bien buscarte mujer con
quien te cases; pide licencia a tu maestro para apartarte de tus amigos, los mancebos con
quienes te has criado: Oigan esto los que tienen cargo de vosotros, que se llaman
telpochtlaloque. Capitulo XXIII De la manera que hacian los casamientos estos naturales
(Sahaguin 2006: 346).

...mirad que sedis hombre y que no tengais corazén de nifio; no os conviene de aqui
adelante ser mozo travieso; no os conviene de aqui adelante andar en los vicios que andan
los mancebos, como es los amancebamientos, y burlerias de mozos y chocarrerias, porque
ya sois del estado de los casados, que es tlapaliui; comenzad de trabajar en llevar cargas a
cuestas por los caminos, como es chilli y sal y salitre, y peces, andando de pueblo en pueblo;
ensefiaos a los trabajos y fatigas que habéis de sentir en el corazon y en el cuerpo,
durmiendo en los rincones en las casas ajenas en las portadas de las casas donde no conocéis
(Ibid: 350).

Para los solteros, es decir los jovenes, en principio, las relaciones sexuales no
estaban permitidas en aquellos quienes no habian llegado a una suficiente etapa de
madurez, pues su incompleto desarrollo corporal podia llevar al deterioro del intelecto v al
agotamiento sexual prematuro, por lo que el control de la conducta sexual se basaba en la
idea de que los dioses tenian predileccion por quienes vivian alejados de la vida sexual,
situacion de plena rigidez para los nobles, pues éstos estaban destinados al desempefio de
los cargos publicos, los cuales requerian gran fuerza animica; asi una juventud rigida y
virtuosa justificaba la obtencion de las facultades de mando como merecimiento del grupo
en el poder (L6pez Austin: 2008: 345-355).

Estos argumentos de la vida prehispanica entre los nahuas, me permiten sustentar un

evento bioldgico regido por el ritmo de desarrollo ontogenético en cualquier cultura,
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independientemente de los controles sexuales en cada sociedad y de los ciclos calendaricos:
la etapa de madurez sexual, indispensable para la procreacion.

Retomando el estudio epigrafico de Grube (2004a) sobre las edades de los
nacimientos de los hijos de los gobernantes mayas, en promedio 43 afios®, aquel que menor
edad tenia al nacer su primer hijo, fue Pakal a los 30 y no se reporta algin otro caso de
menor edad. Sin embargo, ésta convertida a 15.6 afios bioldgicos, casi 16, traza una
coherencia viable de 14 afios para la procreacion del primogénito del gobernante,
argumento que refleja la I6gica del ritmo reproductivo ontogenético y la coherencia con la
traduccion de los ciclos, sustentada por la relevancia de la abstencion sexual en el joven, asi
como la posterior legitimacion del matrimonio y la procreacion entre los nobles. Motivo
por el cual, es notorio que no hay registros epigraficos que justifiquen una edad cronolégica
menor para la procreacion. De hecho, se sefiala que la esposa de Pakal aparece por primera
vez en las inscripciones en el afio 626, cuando él tenia 23 afios (12 afios bioldgicos) y que
posiblemente sea el afio de su matrimonio (Martin 2010: 74), edad bioldgica coherente con
el inicio del desarrollo sexual del organismo humano, por lo tanto, con menores
posibilidades de procrear, pues me pareceria contradictorio y excesivo para un gobernante,
quien debia legitimar su poder, que su matrimonio aconteciera a sus 23 afios de edad
biol6gica y hasta 7 0 9 afios después el nacimiento de su primogénito (Tabla 3.1.1). En la
dinastia palencana, también esta registrada la fecha de nacimiento de K'inich Ahkal Mo’

Naab’ III nieto de Pakal e hijo de Tiwohl Chan Mat. Este Gltimo también tenia 30 afios de

% Edad biolégica suficientemente mayor para procrear hijos, incluso a los 30 afios resulta contradictoria con
la relevancia de legitimar el matrimonio, la procreacidon y por ende el poder de la aristocracia entre los
antiguos nahuas, la cual seguramente no diferia mucho entre las sociedades mesoamericanas, sobre todo
tratdndose de la nobleza y la legitimacion econdémica del poder a través de la sucesion, por lo que la propuesta
de una edad bioldgica, equivalente a los 14 afios, para procrear al primogénito de un gobernante, es bastante
coherente con esta idea y con aquella de la abstencién sexual a una edad muy temprana que pusiese en peligro
sus facultades de mando, e incluso el agotamiento sexual prematuro que no garantizase la reproduccion en el
matrimonio.
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edad cronolégica al momento del nacimiento de su hijo, es decir una edad bioldgica de
15.6, mismo caso de la edad de nacimiento del primogénito de Pakal (Tabla 3.1.1).

Por su parte, en los estudios paleodemogréaficos de Marquez y colaboradores (2004:
164), en los que analizan las edades a la muerte de tres poblaciones esqueléticas
prehispanicas del Clésico y Posclasico, sefialan las frecuencias mas altas para los
pobladores de Jaina, entre los 35 y 49 afios de edad bioldgica, mientras que para los de San
Gregorio y de Palenque, entre los 20 y los 44 afios. Asi mismo, presentan los perfiles
relacionados con la duracion de la vida de los individuos de Palenque del Clasico tardio y
terminal y la proporcion de los individuos de acuerdo a tres grandes grupos de edad
bioldgica. De manera que para comparar sus resultados, unicamente con los de las edades a
la muerte de los gobernantes mayas que presenta Grube (2004a) a partir de las lecturas
epigréaficas (Tabla 3.1.6), en las dos Ultimas columnas derechas de la tabla 3.1.3 anoté las
equivalencias cronolégicas que hipotéticamente pudo tener la poblacion prehispanica, de
acuerdo con el perfil demogréfico y los datos de la edad bioldgica obtenidos a partir de las
edades cronoldgicas de la muerte de los gobernantes mayas. Asi también, en la tabla 3.1.4,
comparé la proporcion de individuos de acuerdo a los tres grandes grupos de edad
(Marquez et al. 2004: 166), con la proporcion de la de los gobernantes.

Cabe sefalar que la edad a la muerte maxima conocida de los gobernantes, fue la de
Itzamnaaj B’alam II de Yaxchilan a los 98.5 afios cronoldgicos, es decir de 51 afios
biologicos y la minima la de Yukno'm Yich’aak K’ak’ de Calakmul a los 45 afos
cronoldgicos con su equivalente de 23.4 afios biologicos, mientras que el promedio de la
edad biologica calculada de estos gobernantes fue de 35.60 afios, mayor a la reportada por
Marquez et al. (2004: 166) de 26.2 afios para la serie de Palengque. Asi mismo, el porcentaje

de adultos que sobrevivieron a los 40 afios biologicos en el grupo de los gobernantes, fue de
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33.33%, mas alto que el reportado por Marquez et al. (2004: 166) para los pobladores de
Palenque que fue de 15.5%. Este dato, nos indica que varios gobernantes tuvieron una
longevidad mayor a los pobladores, lo cual es coherente con las hipétesis planteadas por el
grupo de Marquez para el Gnico individuo mayor de 50 afios®® biolégicos de la serie de

Palenque, asociado a un grupo de prestigio social:

.. este sujeto pertenecia al grupo considerado de prestigio social, lo que implica que sus
condiciones de vida, incluyendo la alimentacién, pudieron ser adecuadas y similares a las de
los de otros miembros de la elite, incluyendo a gobernantes (Marquez et al. 2004: 175).

Tabla 3.1.3 Perfil demografico de la serie esquelética de Palenque y la conversién cronoldgica que he
calculado, a partir de aquel

Perfil demografico para los mayas Edad bioldgica Edad cronolégica  Edad biol6gica
Serie Palenque Serie Palenque de los
gobernantes*
Edad promedio de toda la poblacion 12.7 afios 24.42 afios
Edad promedio de los adultos 26.2 afos 50.38 afios 35.60 afios
Porcentaje de los adultos que sobrevivierona 15.5% 33.33%

los 40 afios biolégicos y 76.92 afos
cronoldgicos
Esperanza promedio de vida al nacimiento 21.8 afios 41.92 afios

Cabe sefialar que la esperanza de vida para este grupo es muy parecida a la del barrio teotihuacano Tlajinga
33, para el mismo periodo (Marquez et al. 2004).*Datos demograficos de la edad bioldgica de los 24
gobernantes mayas con edad a la muerte conocida, los cuales he calculado a partir de los datos cronologicos
presentados por Grube (2004a).

Tabla 3.1.4 Proporcién porcentual de los individuos de la serie de Palenque (Marquez et al. 2004) y la
de los gobernantes mayas, de acuerdo con los tres grandes grupos de edad biol6gica, calculada a partir
de los datos epigraficos presentados por Grube (2004a)

Edad biolégica Proporcién de la poblacion Proporcion de la poblacion
Serie Palenque de los gobernantes
>14.9 35.3%
15-39.9 49.2% 66.66%
<40 15.5% 33.33%

% Equivalente a 96.15 afios cronoldgicos.
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Tabla 3.1.5 Promedios de la edad biol6gica y rangos, de los individuos mayores de 40 afios de la serie
esquelética de Palenque (Marquez et al.2004) con su respectiva conversién cronoldgica, comparada con
la de los 7 gobernantes mayas y calculada a partir de las edades epigraficas presentadas por Grube

(2004a)
> 40 aiios Promedio Rango Promedio Rango
biolégicos Edad bioldgica Edad bioldgica Edad cronolégica  Edad cronolégica
Serie de Palenque 44.3 40-59 85.19 76.92-113.46
Gobernantes mayas 45.32 40.56-51.22 87.15 78-98.5

Por su parte la tabla 3.1.5 evidencia un promedio de edad bioldgica de la serie de
Palenque para los individuos mayores de 40 afios, muy similar, con la que calculé a partir
del promedio de la edad cronoldgica de los gobernantes mayas, la cual es ligeramente un
afio mayor, respaldada por los motivos ya expuestos del grupo de Méarquez, relacionado con
las condiciones de vida de la élite. Es también esta misma tabla, con sus promedios de las
edades poblacionales, la que avala la correspondencia de las edades biolégicas calculadas
por los antropdlogos fisicos a partir de los esqueletos, con la de las edades cronoldgicas
descifradas de las lecturas epigraficas. Y respalda la tesis aqui planteada, de que ambas
metodologias y sus resultados, son correctos, que el problema radica en que hasta el
momento en tal controversia, debido al desarrollo de la cuenta larga en el Clasico, nadie
consider6 la posibilidad de que la representacion de la edad de los antiguos mayas fuese
conceptualizada, y quiza registrada, de acuerdo al ciclo de 52 afios de la rueda calendarica
mesoamericana, tesis también apoyada por las anotaciones de Fray Diego de Landa al
referirse a la elaboracion de las cuentas del calendario en el capitulo XXXLX y en otros

apartados ya sefialados con anterioridad:

Usaban también de este modo de contar para sacar de estas letras cierto modo de contar que
tenian para las edades y otras cosas que, aunque son para ellos curiosas, no nos hacen aqui
mucho al propésito... Capitulo XXXLX Explicacion sobre el calendario (Landa 2011: 103).
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Es una pena no contar con las edades a la muerte de la mayoria de los gobernantes
que ascendieron al poder en edades muy tempranas, como tampoco conocer su periodo de
gobierno, lo cual nos habria permitido saber si el comportamiento de la alta mortalidad
infantil de la serie de Palenque se equipara con la de los gobernantes de la misma edad.
Sélo se sabe que cuatro de ellos: K'inich Janaab’ Pakal I de Palenque, Itzamnaaj K awiil
de Naranjo, el Gobernante 2 de Piedras Negras y K'inich Hix Chapaat de Tonind,
ascendieron al trono en edades muy tempranas (biolégicamente hablando, hasta antes de lo
que denominamos infancia media), a las cuales sobrevivieron ambos y los dos primeros con
vida longeva.

De manera que el estudio histomorfoldgico realizado por Stout y Streeter (2004) en
el cual se observa un considerable signo de osteoporosis® en los huesos del gobernante
maya de Palenque, en efecto pudo tratarse de alguna enfermedad metabdlica y no un signo
de edad bioldgica avanzada, tal como se reporta en el estudio de caso 95 del apéndice 1 en
esta investigacion, con el corte histolégico del primer metatarso de un individuo zimapense
con esta misma condicién, sin embargo su edad bioldgica a la muerte, no rebasé los 55
anos.

En relacién con las representaciones graficas y escultéricas, en el estudio
morfoscopico y morfométrico de las dos cabezas de estuco encontradas en el sepulcro de
Pakal, asi como de la méscara funeraria que portaba en su rostro, Romano y Bautista (2010)
concluyen que ambas cabezas representan el rostro de Pakal en dos etapas de su vida: en la

adolescencia y en la adultez (adulto joven) (Figura 3.1.b).

%0 |_a osteoporosis es una enfermedad generalizada del esqueleto caracterizada por la disminucién de la masa
0sea y la alteracion micro estructural del hueso lo que hace que se incremente su fragilidad y una consecuente
tendencia a las fracturas.
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Bajo el argumento antes expuesto, en este marco, es justificable la contradictoria
apariencia fisica de un rey en edad biologica media en las diferentes representaciones de
Palenque (Figura 3.1.c), con la edad “avanzada” escrita en Sus inscripciones, entre ellas la

tapa del sarcéfago (Figura 3.1.d), como lo describen los epigrafistas:

El hombre joven alli representado puede ser la figura del personaje enterrado, cuando éste
orden6 su tumba, y personificaria el destino humano (Ruz Lhuillier 1953: 16).

Aungue Pakal vivid hasta los 80 afios, no existen imagenes que le muestren como anciano.
La falta de realismo es uno de los rasgos que caracterizan la iconografia maya del Clasico en
general. Los reyes se muestran siempre jovenes y potentes, emulando belleza y la cara
inmaculada del dios del maiz. Tampoco en Palenque existe un retrato real que ostente una
edad avanzada, a pesar de que los artistas si plasmaron rostros humanos con atributos,
mismos que permiten afirmar su indudable capacidad para representar cualquier tipo de
expresién o edad. En la iconografia maya se encuentran frecuentemente retratos de
ancianos, pero éstos eran limitados a dioses*" o seres sobrenaturales [ver figura 3.1.h], como
el Dios N y el dios Itzamnaaj, el primer sacerdote o el maestro escriba. Los artistas podrian
haber usado las mismas convenciones iconograficas para disefiar los retratos de sus
gobernantes, sin embargo, la imaginaria de la nobleza maya nunca indica vejez, inicamente
radiante juventud. Al mismo tiempo, cuando era posible, los reyes enfatizaban su edad
avanzada al usar las declaraciones de k’atun... Lejos de ser contradictorio, el deseo de ser al
mismo tiempo joven y viejo subraya la naturaleza de los reyes mayas. (Grube 2004a: 248-
149).

Incluso en las representaciones de otros gobernantes que, de acuerdo con las
lecturas mayas también tuvieron una vida longeva, no se aprecia una apariencia biol6gica

caracteristica de la vejez desde nuestra concepcion (Figura 3.1.e y 3.1.f). Razén por la cual

*L En la iconografia maya se observan dos caracteristicas bésicas para la representacion de los dioses de la
vejez y su reconocimiento como dioses del inframundo, la primera hace referencia a la “humanizacién”
otorgada a las mujeres, con actitudes calmadas y pasivas, mientras que la segunda al “endiosamiento”
otorgado a los hombres, quienes actdan con energia (Figura 3.1.h). La apariencia de la vejez en Mesoamérica
esta representada con la actitud general, los rasgos faciales y la postura: “Los viejos conocen la verdad y la
transmiten... En sus arrugas se pueden leer los pliegues de aconteceres dindmicos que devienen en gestos
pausados y serenos” (De la Fuente 2003: 39). También es preciso sefialar que los dioses tenian la capacidad y
la cualidad para modificar su estatus en funcién de los ciclos, no s6lo en la representacion del sexo, sino
también de la edad, pues los dioses también se ven afectados por los procesos de cambios, mismos que se
manifiestan por modificaciones fisicas representadas en un mismo dios el cual podia ser de joven o anciano,
como en los tantos ejemplos que sefiala Olivier (2004). Y en efecto, si la edad fue registrada a partir de los
dias del calendario solar, los dioses tuvieron la facultad para modificarla de acuerdo con el resto de los ciclos
(ver tabla de equivalencias en el apartado 3.3).
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el aspecto biolégico de Pakal no representa el de un personaje anciano®, en ningln
momento de su vida, ni siquiera en la inscripcion de su tumba, incluso aunque ésta se
hubiese elaborado anticipadamente a su muerte, lo cual justifica el planteamiento de la
cosmovision sobre el registro del tiempo de ambos mundos, el prehispanico y el occidental,
dos formas abstractas de representar el tiempo en funcion de la vida/muerte. Con esta
hipotesis Pakal habria muerto a la edad bioldgica de casi 42 afios equivalente a una edad
cronoldgica de 80. Murié joven si lo equiparamos con las concepciones de las edades a la
muerte de nuestra cultura occidental actual, por lo tanto su apariencia en las
representaciones son de un joven. También fue un gobernante con una vida longeva, murié
en edad muy avanzada para la concepcién mesoamericana, los huehues®, quienes llegaban
a los 52 afios adquirian privilegios, mayor poder y sabiduria conforme avanzaba su edad y
por ello la relevancia de dejar constancia de su edad al registrarla en katunes** sobre los
tableros.

Aunque cabe sefialar que en la representacion de la entronizacion del tablero Oval
de El Palacio (Figura 3.1.g), Pakal no tiene la apariencia de un infante de 6 afios de edad

bioldgica, equivalente a los 12 afios cronoldgicos, que tendria cuando ascendié al poder,

*2 En el lenguaje pictogréfico a los viejos se les distingue de los jévenes por tener arrugas en la cara y estar
chimuelos (Escalante 2013: 22), algunas veces también se les representa con arrugas a los costados del torax y
en otras ocasiones en postura encorvada, como elemento cultural algunos portan bastén (ver figuras 3.1.h,
3.4.a, 3.4.b.l1l, 3.4.b.1V, 34., 3.4, 3.4k, 3.4m y 3.4.n); elementos que no estan presentes en las
representaciones graficas de este gobernante.

** Recordemos que algunos ancianos sobrepasaban el ciclo de los 52 afios cronolégicos (equivalente a 27.04
afios bioldgicos), incluso era viable duplicarlos, ello hace posible la representacion gréafica del fenémeno,
asociado al reconocimiento y prestigio social por rebasar esta etapa.

* Un katudn equivale a 7200 dias en la cuenta larga, recordemos que esta rueda de los katunes, se desarroll6 y
utilizé durante el clésico de los mayas. Si se ha descifrado que algunos gobernantes llegaron a vivir 5 katunes,
es decir 36,000 dias divididos en los 365 dias del afio solar, entonces nos daria una edad cronoldgica de 98.63
afios de acuerdo con nuestro calendario gregoriano tomando en cuenta el ciclo de 100 afios, sin embargo,
considerando un registro de la edad basado en el ciclo de los 52 afios, entonces la edad bioldgica equivalente
seria de 51.28 afios.
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por lo que posiblemente el ofrecimiento de las condecoraciones que le hace su madre la
Sefiora Sak K’uk’ sea en una etapa distinta, quiza en la pubertad (12 a 14 afios biol6gicos),
es decir entre los 23 y los 27 afios de edad cronoldgica, incluso me aventuro a proponer que
quiza sea al momento de legitimar su poder, posiblemente relacionado con el matrimonio,
como un rito de paso, es decir, aproximadamente a los 12 afios bioldgicos, cuando aparece
su esposa en el registro epigréfico (ver tabla 3.1.1), aunado a la iconografia del tocado alto
de cuentas de jade que le otorga la Sefiora Sak K’uk’ y con elementos iconogréaficos
relativos al maiz, lo cual representa la fertilidad:

Cuando el formato de la estela se convirtid en la manera predominante de retratar a los
miembros de la realeza, la iconografia del maiz se incorporé a los tocados de los
gobernantes humanos, simbolizando tanto el poder del icono mismo como los poderes que
tenia el propio gobernante para asegurar la continuidad de la fertilidad agricola. ...se
identificaron a si mismos como elementos cruciales en el proceso que daba como resultado
la abundancia... La expresion arquetipica del periodo Clasico maya de la intima relacion
existente entre los reyes, el maiz y el sangrado ritual puede hallarse en el tablero proveniente
del Templo de la Cruz Foliada en Palenque. ...La iconografia del tablero parece representar
el nacimiento de los seres humanos a partir del maiz (Schele, 1976:24). Schele (1976:23)
también hace notar que la iconografia del tablero de la Cruz Foliada une los ciclos vitales de
los seres humanos y del maiz y que el sangrado ritual esta intimamente relacionado con el
perpetuamiento de estos ciclos vitales (Fields 1991: 1-9).

Si bien, las experiencias en las diversas etapas de vida cargadas de significados
hacen singular su representacion y cosmovision en cada cultura, los oste6logos con
frecuencia prescindimos de un marco conceptual incluyente del significado y las
representaciones socioculturales de la edad para concentrarnos en evaluarla y medirla de
manera lineal en etapas bioldgicas, sectorizadas y generalizantes, que como referente nos
dice poco y nos limita del conjunto, como lo hemos visto en el ejemplo de los gobernantes

mayas. Con esta hipotesis, valdria la pena revisar los periodos de gobierno de otras regiones

del México Prehispanico, algunos de ellos registrados en los grandes monumentos, otros en
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los codices y otros en las fuentes coloniales del siglo XVI, a sabiendas de la presencia del

ciclo de los 52 afios en la calendéarica de todo Mesoamérica (Villasefior 2007).

Tabla 3.1.6 Conversion cronolégica de los datos de la edad de entronizacion y de muerte segun las
fuentes epigréficas, a las edades bioldgicas

ACONTECIMIENTOS NACIMIENTO EDAD DE ENTRONIZACION EDAD A LA MUERTE

GOBERNANTES FECHA CRONOL BIOL FECHA CRONOL BIOL

PALENQUE

K'uk’ B’alam [ 30.3.397 10.3.431 33 17.16

Casper 8.8.422 9.8.435 13 6.76

B'utz aj Sak Chi’k 14.11.459 28.7.487 17 8.84

Ahkul Mo’ Naab’ I 5.7.465 3.6.501 35 18.20 29.11.524 59 30.68

K’an Joy Chitam I 3.5.490 23.2.529 38 19.76 6.2.565 74 38.48

Ahkal Mo’ Naab’ IT 3.9.523 2.5.565 41 21.32 21.7.570 46 23.92

Kan B’alam I 18.9.524 6.4.572 47 24.44 1.2.583 58 30.16

Seriora Yohl Ik’ Nal 21.12.583 4.11.604

Aj Nen Ohl Mat 1.1.605 8.8.612

Seriora Sak K 'uk’ 19.10.612 9.9.640 98* 50.96

K'inich Janaab’ Pakal 1 23.3.603 26.7.615 12 6.24 28.8.683 80 41.60

K’inich Kan B’alam II 20.5.635 7.1.684 49 25.48 16.2.702 66 34.32

K’an Joy Chitam 2.11.644 30.5.702 57 29.64

K’inich Ahkal Mo’ Naab’ 13.9.678 30.12.721 43 22.36

11

TORTUGUERO

B’alam Ajaw 26.10.612 6.2.644 31 16.12 21.5.679 66 34.32

TONINA

K’inich Hix Chapaat 13.4.606 30.1.615 8 4.16 5.2.665 58 30.16

Gobernante 2 20.8.668 Asesinado 687

K’inich B aknal 23.12.652 16.6.668 36 18.72

Gobernante 4 12.9.706 24.11.708 2 14

K’inich Ich’aak Chapaat 20.3.696 15.11.723 27 14.04

MORALES

Créaneo de Halcén 18.1.656 7.5.661 5 2.6

Gobernante de Estela 2 18.5.711 21.11.729 18 9.36

PIEDRAS NEGRAS

K’inich Yo’nal Ahk I 14.11.603 3.2.639

Gobernante 2 22.5.626 12.4.639 12 6.24 15.11.686 60 31.2

K’inich Yo ’nal Ahk IT 29.12.664 2.1.687 22 114 729 65 33.8

Gobernante 4 18.11.701 9.11.729 28 14.56 26.11.757 56 29.12

Yo 'nal Ahk 111 10.3.758 766 aprox.

Ha ’K’in Xook 14.2.767 24.3.780

Gobernante 7 7.4.750 31.5.781 31 16.12 Asesinado 808 58 30.16

EL CAYO

Chak Lakamtuun 16.6.639 7.4.697 58 30.16 13.12.731 92 47.84

Chan Panak Wayib’ 29.6.755 3.5.772 16 8.32

YAXCHILAN

Itzamnaaj B alam 11 20.10.681 15.6.742 948y 51.22

98.5*

Péajaro Jaguar IV 23.8.709 29.4.752 42 21.84 768 aprox. 59 30.68

ITZAN

Uchan B’alam 26.5.736 13.11.748 12 6.24

LAGUNA PERDIDA

Aj K’an Chow 4.7.702 30.11.722 20 104

CALAKMUL

Tajo’'m Uk’ab’ K ak 28.3.622 1.10.360

Yukno 'm el Grande 11.9.600 28.4.636 35 18.20 11.1.686 85 44.2

Yukno’'m Yich’aak K ak’ 6.10.649 3.4.686 36 18.72 6.8.695 45 23.4

LOS ALACRANES

Sak Witzil B ’aah 8.11.504 30.4.561 56 29.12

BALAKBAL

Gobernante de la Estela 5 27.8.386 15.4.406

*Estas edades las he calculado a partir de los registros epigraficos de la edad en kat(n de algunos gobernantes.

Los datos biogréficos fueron tomados de Grube (2004a: 251-257).
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Tabla 3.1.6. Continuacion...

ACONTECIMIENTOS NACIMIENTO EDAD DE ENTRONIZACION EDAD A LA MUERTE

GOBERNANTES FECHA CRONOL BIOL FECHA CRONOL BIOL

LA CORONA

Chak Naab 7.5.615 11.2.658 42 21.84 5.9.668 53 27.56

Yohel 18.2.645 19.9.667 22 11.44

TIKAL

“Spearthrower Owl” 45374 10.6.439

Nun Yax Ayiin 12.9.379 17.6.404

Siyaj Chan K awiil 26.11.411 3.2.456

K’an Chitam 26.11.415 8.8.458 42 21.84

Sefiora de Tikal 1.9.504 19.4.511 6 3.12

NARANJO

Aj Wosal 5.5.546 615 aprox. +78* 40.56

K’ak’ Tiliw Chan Chaak 8.11.755 Después de 780

Itzamnaaj K awiil 13.3.771 4.2.784 12 6.24 Entre 810 y 814 82.69 43

CARACOL

Knot Ajaw 28.11.575 24.6.599 23 11.96

K’an I1 18.4.588 6.3.618 29 15.08 21.7.658 70 36.4

DOS PILAS

Itzamnaaj K awiil 25.1.673 24.3.698 25 13 22.10.726 53 27.56

Gobernante 3 6.1.727 28.5.741

Gobernante 5 (Aguateca) 22.1.748 8.2.770 22 11.44

Lachan K awiil Ajaw Bot 25.6.760 1.5.802 42 21.84

MACHAQUILA

Ochk’in Kalomte 1.9.770 20.9.798 28 14.56

QUIROGUA

Ka’ak’ Tiliw Chan Yoaat 29.12.724 27.7.785

COPAN

K’inich Yax K'uk’ Mo’ 426 aprox. 435 aprox.

Luna Jaguar 24.5.553 24.10.578

Butz’ Chan 17.11.578 20.1.628

Humo Imix 5.2.628 15.6.695 83* 43.16

Waxaklajun Ub’aa K awiil 6.7.695 29.4.738

K’ak’ Yipyaj Chan 28.6.763 820 aprox.

Yax Pasaj Chan Yoaat 28.6.763 820 aprox.
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Figura 3.1.b Las dos cabezas de estuco de Pakal, Figura 3.1.c Retrato de K 'inich Janaab’ Pakal en

en la edad adulto joven y adolescente y la la plataforma del Templo XXI de Palenque
mascara funeraria de jade (Tomado de Romano (Tomado de Martin 2010)
y Bautista 2010)

AN

Figura 3.1.dTp del sarcofago de K ’inich Figura 3.1.e Representacion de Jaxuun B ahlam o Péjaro
Janaab 'Pakal Jaguar IV de Yaxchilan (Tomado de Filloy y Martinez
2010)
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Figura 3.1.f Méascara de jade del Gobernante de Calakmul  Figura 3.1.g Interpretacion sobre la
Yukno’m Ch’e’en El Grande (Tomado de Filloy y Martinez  representacion del ascenso al poder de K'inich
2010) Janaab’ Pakal

Figura 3.1.h Representacion de la vejez del dios L
Léapida EI fumador, Templo de la Cruz, Palenque
Periodo Clasico. Fotografia de Dulce Blancas,
Reproduccidn de la Coleccion Herrera
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3.2 Representaciones de la edad en Mesoamérica: el ciclo ontogenético

Una vez presentados los argumentos que sustentan las hipotesis de la divergencia entre las
edades bioldgica y epigraficas diagnosticadas a K'inich Janaab’ Pakal I de Palenque y a
otros dignatarios mayas, basados en un ciclo vital de 52 afios registrados en el sistema de la
calendarica mesoamericana, la siguiente pregunta por responder fue: de existir un sistema

de registro, ¢como pudo documentarse la edad de una persona?

3.3 El registro de la edad en Mesoamérica

Para realizar la correspondencia de los ciclos introduciendo el vital de los 52 afios en
Mesoamérica, el cual consta de un total de 18980 dias o una “atadura de afnos” como el
tiempo promedio de vida que alcanzaban la mayoria de las personas, y que estaba
intimamente ligado a una rueda calendarica, es necesario considerar el tiempo maximo de
vida, el cual como lo sefialan las fuentes podia duplicarse, es decir 37960 dias (o dos ciclos
de 52 afios solares que hacen un total de 104)* por lo que un “el viejo” acumularfa tanta
energia y poder que le volvian un ser monstruoso e incluso peligroso para los sectores
vulnerables, lo cual probablemente representaba el riesgo de perder el equilibrio. Sobre esta
base maxima de la posibilidad de vivir y el promedio normalmente alcanzado, se construye

una unidad o “ano” vital de 182.5 dias, es decir, exactamente la mitad de un “afio” solar de

** En las representaciones alusivas a la ceremonia del Fuego Nuevo, como en el bajorrelieve hallado por
Garcia Paydn en el Edificio 4, ubicado en el area central de El Tajin (Figura 3.4.b.1V), aparecen cuatro
personajes (los cargadores del mundo), entre los cuales los dos del centro representan a un hombre viejo
frente a un hombre joven y entre ellos el simbolo del movimiento; el hombre viejo con arrugas en la cara,
porta un cuchillo de sacrificio, mientras que el joven, un atado de cafias, y debajo del altar se encuentra una
tortuga que mira en direccion al viejo, partiendo del joven (Ladrén de Guevara 2007: 16, 72); tal escena
estaria representando una transferencia de turnos de los opuestos complementarios vida-muerte. En la
cosmogonia mesoamericana la tortuga representa la vejez.
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365 dias, perfectamente correspondiente con el afio biolégico u ontogenético en el marco
occidental, basado en el “afio tropico”. Esto también concuerda con los dos ciclos de 52
afios, es decir 104, caracterizados por la coincidencia con el ciclo de Venus. El afio de
Venus se constituye de 584 dias, y cinco afios de Venus equivalen a ocho afios solares, por
lo que cada 65 afios de Venus coinciden con los 104 afios solares y con 146 tonalpohualli o

Tzolkin (Broda 2004: 79):

65 x 584 = 104 x 365 = 208 x 182.5 = 146 x 260 = 37, 960

Obteniendo el comdn denominador de los 37,960 dias para ambos ciclos, tal propuesta me
llevé a responder hipotéticamente la pregunta sobre alguna forma posible de registrar la
edad en Mesoamérica, la cual considero que de existir, quizd con los mayas, no estaba
calculada en afios solares o bioldgicos como los conocemos en antropologia fisica, sino en
otra unidad de tiempo®® intrinsecamente ligado a un concepto vital, a partir de una
expectativa maxima de vida de 104 afios representada e irrefutablemente regida por el ciclo
de la rueda calendérica de los 52 afios. A este posible concepto de la edad cronolégica para

Mesoameérica le llamaremos también ciclo vital o edad vital.

104*365 = 37960 dias 104 aios = 365 dias del afo solar

52*365 = 18980 dias 52 afios = 182.5 dias del afio solar (unidad del ciclo vital)

% ; Serfan los katunes para los mayas?
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Tal registro, tampoco pudo basarse sobre el calculo del siglo nuestro, es decir los
100 afios solares o su equivalentes 36500 dias para Occidente, pues los mesoamericanos no
tenian ni idea de la existencia de otros seres con pensamiento tan distinto, hasta antes del
encuentro entre ambos mundos, por lo que basta aclarar que los calculos iniciales aqui
presentados con el tema de la controversia de la edad bioldgica versus la edad cronoldgica,
en los gobernantes mayas, se verian ligeramente modificados por la diferencia entre los
37960 y los 36500 dias entre ambos sistemas, siendo este Gltimo, el siglo de los 100 afios
para Occidente, desde el cual realicé las equivalencias y el analisis, desde luego con una
mirada occidental, sin antes percatarme de lo que en este parrafo estoy proponiendo.

Hipotéticamente, de existir alguna forma de registro del ciclo vivido de una persona
(edad), considero que no se requerian complejos calculos para conocer la correspondencia
de los afios solares con los de la edad vital, bastaria con duplicar aquellos para saber la
cantidad de éstos al momento del registro. Por ejemplo, si los dias transcurridos desde el
nacimiento de una persona hasta el momento de la medicion fueron 5475, éstos
corresponderian a 15 afios solares (5475/365=15) y a 30 afios del hipotético ciclo vital
(5475/182.5=30), es decir en la representacion de la edad cronoldgica, el doble de
‘nuestros’ afios biologicos (en occidente) o afios solares.

Tal postulado denota el motivo de la cualidad de las deidades mesoamericanas de
presentar una dualidad relacionada con la edad entre un joven y un anciano, como “seres
moviles, dindmicos, los nimenes evolucionan y se transforman en funcion de complejos
ciclos miticos y temporales” (Olivier 2004: 164). De tal forma 10,950 dias transcurridos
desde el nacimiento representan 30 afios solares (0 bioldgicos en Occidente), 60 afios
cronoldgicos del ciclo vital de los 52 afios, un y medio katunes, 42 afios Tzolkin o

Tonalpohualli, o 18 afios de Venus.
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Esta plasticidad de correspondencia ciclica permite a los dioses cambiar de edad, tal
como lo sefiala el Titulo primordial de San Matias Cuixingo en 1702 (en Lopez Caballero

2003, citado por Olivier 2004):

“Por las mafianas estaba como una criatura de poca edad y al medio dia se volvia hombre
hecho y derecho y cuando se iba metiendo el Sol se volvia [...] a su ser que era viejo de
mucha edad”

Esta cita, es muy acorde con la propuesta que aqui se presenta sobre el modelo
ontogenético de un concepto del ciclo vital para Mesoameérica, la salida del Sol por el
oriente representaria la poca edad, que asciende hacia el medio dia (el sur) figurado por la
pubertad y el avance de la vejez hacia el ocaso (ver figura 3.4.b, 3.4.b.1. y 3.4.b.11).

A continuacion se presenta la tabla (3.3.1) de correspondencias o equivalencias de
los ciclos mesoamericanos, incluyendo la hipotesis de un ciclo vital basado en el siglo
mesoamericano de 104 afios, de igual forma, en la Gltima columna, un ciclo bioldgico
basado en un siglo (de 100 afios solares) para la concepcién Occidental.

La tabla 3.3.2 presenta la equivalencia de la edad bioldgica con la edad cronoldgica
del gobernante Pakal, de acuerdo al siglo de 100 afios para Occidente. Es preciso mencionar

que esta tabla se elabor6 antes de plantear la equivalencia de los 104 afios mesomericanos.
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Tabla 3.3.1 Equivalencias de los ciclos en Mesoamérica (Elaboracion propia)

Equivalencias calendaricas de los ciclos en Mesoamérica

A ; vital=52

" Adivin Solar . vital de
Ciclos Trecena Mes Lunar Tzolkin Haab Tun Venus Katun Baktun Piktun 52 bas;.fdlo
ensiglo

Unidad 13 20 29.53 260 365 360 584 7200 144000 2880000  182.5 189.8

1 13 20 30 260 365 360 584 7200 144000 2880000 183 190
2 26 40 59 520 730 720 1168 14400 288000 5760000 365 380
3 39 60 89 780 1095 1080 1752 21600 432000 8640000 548 569
4 52 80 118 1040 1460 1440 2336 28800 576000 11520000 730 759
5 65 100 148 1300 1825 1800 2920 36000 720000 14400000 913 949
6 78 120 177 1560 2190 2160 3504 43200 864000 17280000 1095 1139
7 91 140 207 1820 2555 2520 4088 50400 1008000 20160000 1278 1329
8 104 160 236 2080 2920 2880 4672 57600 1152000 23040000 1460 1518
9 117 180 266 2340 3285 3240 5256 64800 1296000 25920000 1643 1708
10 130 200 295 2600 3650 3600 5840 72000 1440000 28800000 1825 1898
11 143 220 325 2860 4015 3960 6424 79200 1584000 31680000 2008 2088
12 156 240 354 3120 4380 4320 7008 86400 1728000 34560000 2190 2278
13 169 260 384 3380 4745 4680 7592 93600 1872000 37440000 2373 2467
14 182 280 413 3640 5110 5040 8176 100800 2016000 40320000 2555 2657
15 195 300 443 3900 5475 5400 8760 108000 2160000 43200000 2738 2847
16 208 320 472 4160 5840 5760 9344 115200 2304000 46080000 2920 3037
17 221 340 502 4420 6205 6120 9928 122400 2448000 48960000 3103 3227
18 234 360 532 4680 6570 6480 10512 129600 2592000 51840000 3285 3416
19 247 380 561 4940 6935 6840 11096 136800 2736000 54720000 3468 3606
20 260 400 591 5200 7300 7200 11680 144000 2880000 57600000 3650 3796
21 273 420 620 5460 7665 7560 12264 151200 3024000 60480000 3833 3986
22 286 440 650 5720 8030 7920 12848 158400 3168000 63360000 4015 4176
23 299 460 679 5980 8395 8280 13432 165600 3312000 66240000 4198 4365
24 312 480 709 6240 8760 8640 14016 172800 3456000 69120000 4380 4555
25 325 500 738 6500 9125 9000 14600 180000 3600000 72000000 4563 4745
26 338 520 768 6760 9490 9360 15184 187200 3744000 74880000 4745 4935
27 351 540 797 7020 9855 9720 15768 194400 3888000 77760000 4928 5125
28 364 560 827 7280 10220 10080 16352 201600 4032000 80640000 5110 5314
29 377 580 856 7540 10585 10440 16936 208800 4176000 83520000 5293 5504
30 390 600 886 7800 10950 10800 17520 216000 4320000 86400000 5475 5694
31 403 620 915 8060 11315 11160 18104 223200 4464000 89280000 5658 5884
32 416 640 945 8320 11680 11520 18688 230400 4608000 92160000 5840 6074
33 429 660 974 8580 12045 11880 19272 237600 4752000 95040000 6023 6263
34 442 680 1004 8840 12410 12240 19856 244800 4896000 97920000 6205 6453
35 455 700 1034 9100 12775 12600 20440 252000 5040000 100800000 6388 6643
36 468 720 1063 9360 13140 12960 21024 259200 5184000 103680000 6570 6833
37 481 740 1093 9620 13505 13320 21608 266400 5328000 106560000 6753 7023
38 494 760 1122 9880 13870 13680 22192 273600 5472000 109440000 6935 7212
39 507 780 1152 10140 14235 14040 22776 280800 5616000 112320000 7118 7402
40 520 800 1181 10400 14600 14400 23360 288000 5760000 115200000 7300 7592
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Tabla 3.3.1 Continuacion...

Equivalencias calendaricas de los ciclos en Mesoamérica

Ciclos Trecena Mes

Unidad
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

13
533
546
559
572
585
598
611
624
637
650
663
676
689
702
715
728
741
754
767
780
793
806
819
832
845
858
871
884
897
910
923
936
949
962
975
988

1001
1014
1027

20
820
840
860
880
900
920
940
960
980
1000
1020
1040
1060
1080
1100
1120
1140
1160
1180
1200
1220
1240
1260
1280
1300
1320
1340
1360
1380
1400
1420
1440
1460
1480
1500
1520
1540
1560
1580
1600

Lunar

29.53
1211
1240
1270
1299
1329
1358
1388
1417
1447
1477
1506
1536
1565
1595
1624
1654
1683
1713
1742
1772
1801
1831
1860
1890
1919
1949
1979
2008
2038
2067
2097
2126
2156
2185
2215
2244
2274
2303
2333
2362

Adivin

Tzolkin
260
10660
10920
11180
11440
11700
11960
12220
12480
12740
13000
13260
13520
13780
14040
14300
14560
14820
15080
15340
15600
15860
16120
16380
16640
16900
17160
17420
17680
17940
18200
18460
18720
18980
19240
19500
19760
20020
20280
20540
20800

Solar
Haab

365
14965
15330
15695
16060
16425
16790
17155
17520
17885
18250
18615
18980
19345
19710
20075
20440
20805
21170
21535
21900
22265
22630
22995
23360
23725
24090
24455
24820
25185
25550
25915
26280
26645
27010
27375
27740
28105
28470
28835
29200

Tun

360
14760
15120
15480
15840
16200
16560
16920
17280
17640
18000
18360
18720
19080
19440
19800
20160
20520
20880
21240
21600
21960
22320
22680
23040
23400
23760
24120
24480
24840
25200
25560
25920
26280
26640
27000
27360
27720
28080
28440
28800

Venus

584

23944
24528
25112
25696
26280
26864
27448
28032
28616
29200
29784
30368
30952
31536
32120
32704
33288
33872
34456
35040
35624
36208
36792
37376
37960
38544
39128
39712
40296
40880
41464
42048
42632
43216
43800
44384
44968
45552
46136
46720

Katun

7200
295200
302400
309600
316800
324000
331200
338400
345600
352800
360000
367200
374400
381600
388800
396000
403200
410400
417600
424800
432000
439200
446400
453600
460800
468000
475200
482400
489600
496800
504000
511200
518400
525600
532800
540000
547200
554400
561600
568800
576000

Baktun

144000
5904000
6048000
6192000
6336000
6480000
6624000
6768000
6912000
7056000
7200000
7344000
7488000
7632000
7776000
7920000
8064000
8208000
8352000
8496000
8640000
8784000
8928000
9072000
9216000
9360000
9504000
9648000
9792000
9936000
10080000
10224000
10368000
10512000
10656000
10800000
10944000
11088000
11232000
11376000
11520000

Piktun

2880000
118080000
120960000
123840000
126720000
129600000
132480000
135360000
138240000
141120000
144000000
146880000
149760000
152640000
155520000
158400000
161280000
164160000
167040000
169920000
172800000
175680000
178560000
181440000
184320000
187200000
190080000
192960000
195840000
198720000
201600000
204480000
207360000
210240000
213120000
216000000
218880000
221760000
224640000
227520000
230400000

vital de
52

182.5
7483
7665
7848
8030
8213
8395
8578
8760
8943
9125
9308
9490
9673
9855

10038
10220
10403
10585
10768
10950
11133
11315
11498
11680
11863
12045
12228
12410
12593
12775
12958
13140
13323
13505
13688
13870
14053
14235
14418
14600

vital=52
basado

en siglo
189.8

7782

7972

8161

8351

8541

8731

8921

9110

9300

9490

9680

9870
10059
10249
10439
10629
10819
11008
11198
11388
11578
11768
11957
12147
12337
12527
12717
12906
13096
13286
13476
13666
13855
14045
14235
14425
14615
14804
14994
15184
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Tabla 3.3.1 Continuacion...

Equivalencias calendaricas de los ciclos en Mesoamérica

Ciclos Trecena

Unidad
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

13
1053
1066
1079
1092
1105
1118
1131
1144
1157
1170
1183
1196
1209
1222
1235
1248
1261
1274
1287
1300
1313
1326
1339
1352
1365
1378
1391
1404
1417
1430
1443
1456
1469
1482
1495
1508
1521
1534
1547
1560

Mes

20
1620
1640
1660
1680
1700
1720
1740
1760
1780
1800
1820
1840
1860
1880
1900
1920
1940
1960
1980
2000
2020
2040
2060
2080
2100
2120
2140
2160
2180
2200
2220
2240
2260
2280
2300
2320
2340
2360
2380
2400

Lunar

29.53
2392
2421
2451
2481
2510
2540
2569
2599
2628
2658
2687
2717
2746
2776
2805
2835
2864
2894
2923
2953
2983
3012
3042
3071
3101
3130
3160
3189
3219
3248
3278
3307
3337
3366
3396
3425
3455
3485
3514
3544

Adivin

Tzolkin
260
21060
21320
21580
21840
22100
22360
22620
22880
23140
23400
23660
23920
24180
24440
24700
24960
25220
25480
25740
26000
26260
26520
26780
27040
27300
27560
27820
28080
28340
28600
28860
29120
29380
29640
29900
30160
30420
30680
30940
31200

Solar
Haab

365
29565
29930
30295
30660
31025
31390
31755
32120
32485
32850
33215
33580
33945
34310
34675
35040
35405
35770
36135
36500
36865
37230
37595
37960
38325
38690
39055
39420
39785
40150
40515
40880
41245
41610
41975
42340
42705
43070
43435
43800

Tun

360
29160
29520
29880
30240
30600
30960
31320
31680
32040
32400
32760
33120
33480
33840
34200
34560
34920
35280
35640
36000
36360
36720
37080
37440
37800
38160
38520
38880
39240
39600
39960
40320
40680
41040
41400
41760
42120
42480
42840
43200

Venus

584

47304
47888
48472
49056
49640
50224
50808
51392
51976
52560
53144
53728
54312
54896
55480
56064
56648
57232
57816
58400
58984
59568
60152
60736
61320
61904
62488
63072
63656
64240
64824
65408
65992
66576
67160
67744
68328
68912
69496
70080

Katun

7200
583200
590400
597600
604800
612000
619200
626400
633600
640800
648000
655200
662400
669600
676800
684000
691200
698400
705600
712800
720000
727200
734400
741600
748800
756000
763200
770400
777600
784800
792000
799200
806400
813600
820800
828000
835200
842400
849600
856800
864000

Baktun

144000
11664000
11808000
11952000
12096000
12240000
12384000
12528000
12672000
12816000
12960000
13104000
13248000
13392000
13536000
13680000
13824000
13968000
14112000
14256000
14400000
14544000
14688000
14832000
14976000
15120000
15264000
15408000
15552000
15696000
15840000
15984000
16128000
16272000
16416000
16560000
16704000
16848000
16992000
17136000
17280000

Piktun

2880000
233280000
236160000
239040000
241920000
244800000
247680000
250560000
253440000
256320000
259200000
262080000
264960000
267840000
270720000
273600000
276480000
279360000
282240000
285120000
288000000
290880000
293760000
296640000
299520000
302400000
305280000
308160000
311040000
313920000
316800000
319680000
322560000
325440000
328320000
331200000
334080000
336960000
339840000
342720000
345600000

vital de
52

182.5
14783
14965
15148
15330
15513
15695
15878
16060
16243
16425
16608
16790
16973
17155
17338
17520
17703
17885
18068
18250
18433
18615
18798
18980
19163
19345
19528
19710
19893
20075
20258
20440
20623
20805
20988
21170
21353
21535
21718
21900

vital=52
basado

en siglo
189.8

15374
15564
15753
15943
16133
16323
16513
16702
16892
17082
17272
17462
17651
17841
18031
18221
18411
18600
18790
18980
19170
19360
19549
19739
19929
20119
20309
20498
20688
20878
21068
21258
21447
21637
21827
22017
22207
22396
22586
22776
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Tabla 3.3.1 Continuacion...

Equivalencias calendaricas de los ciclos en Mesoamérica

Ciclos Trecena

Unidad
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

13
1573
1586
1599
1612
1625
1638
1651
1664
1677
1690
1703
1716
1729
1742
1755
1768
1781
1794
1807
1820
1833
1846
1859
1872
1885
1898
1911
1924
1937
1950
1963
1976
1989
2002
2015
2028

Mes

20
2420
2440
2460
2480
2500
2520
2540
2560
2580
2600
2620
2640
2660
2680
2700
2720
2740
2760
2780
2800
2820
2840
2860
2880
2900
2920
2940
2960
2980
3000
3020
3040
3060
3080
3100
3120

Lunar

29.53
3573
3603
3632
3662
3691
3721
3750
3780
3809
3839
3868
3898
3927
3957
3987
4016
4046
4075
4105
4134
4164
4193
4223
4252
4282
4311
4341
4370
4400
4430
4459
4489
4518
4548
4577
4607

Adivin

Tzolkin
260
31460
31720
31980
32240
32500
32760
33020
33280
33540
33800
34060
34320
34580
34840
35100
35360
35620
35880
36140
36400
36660
36920
37180
37440
37700
37960
38220
38480
38740
39000
39260
39520
39780
40040
40300
40560

Solar
Haab

365
44165
44530
44895
45260
45625
45990
46355
46720
47085
47450
47815
48180
48545
48910
49275
49640
50005
50370
50735
51100
51465
51830
52195
52560
52925
53290
53655
54020
54385
54750
55115
55480
55845
56210
56575
56940

Tun

360
43560
43920
44280
44640
45000
45360
45720
46080
46440
46800
47160
47520
47880
48240
48600
48960
49320
49680
50040
50400
50760
51120
51480
51840
52200
52560
52920
53280
53640
54000
54360
54720
55080
55440
55800
56160

Venus

584

70664
71248
71832
72416
73000
73584
74168
74752
75336
75920
76504
77088
77672
78256
78840
79424
80008
80592
81176
81760
82344
82928
83512
84096
84680
85264
85848
86432
87016
87600
88184
88768
89352
89936
90520
91104

Katun

7200
871200
878400
885600
892800
900000
907200
914400
921600
928800
936000
943200
950400
957600
964800
972000
979200
986400
993600

1000800
1008000
1015200
1022400
1029600
1036800
1044000
1051200
1058400
1065600
1072800
1080000
1087200
1094400
1101600
1108800
1116000
1123200

Baktun

144000
17424000
17568000
17712000
17856000
18000000
18144000
18288000
18432000
18576000
18720000
18864000
19008000
19152000
19296000
19440000
19584000
19728000
19872000
20016000
20160000
20304000
20448000
20592000
20736000
20880000
21024000
21168000
21312000
21456000
21600000
21744000
21888000
22032000
22176000
22320000
22464000

Piktun

2880000
348480000
351360000
354240000
357120000
360000000
362880000
365760000
368640000
371520000
374400000
377280000
380160000
383040000
385920000
388800000
391680000
394560000
397440000
400320000
403200000
406080000
408960000
411840000
414720000
417600000
420480000
423360000
426240000
429120000
432000000
434880000
437760000
440640000
443520000
446400000
449280000

vital de
52

182.5
22083
22265
22448
22630
22813
22995
23178
23360
23543
23725
23908
24090
24273
24455
24638
24820
25003
25185
25368
25550
25733
25915
26098
26280
26463
26645
26828
27010
27193
27375
27558
27740
27923
28105
28288
28470

vital=52
basado

en siglo
189.8

22966
23156
23345
23535
23725
23915
24105
24294
24484
24674
24864
25054
25243
25433
25623
25813
26003
26192
26382
26572
26762
26952
27141
27331
27521
27711
27901
28090
28280
28470
28660
28850
29039
29229
29419
29609
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Tabla 3.3.2 Equivalencia de la edad bioldgica y la edad cronolégica de Pakal, calculada a partir del calendario gregoriano
(Elaboracién propia)

Equivalencias calendaricas del ciclo solar y el ciclo biolégico en Mesoamérica

Ciclo vital Calendario ritual Haab* Calendario Calendario  Calendario Calendario
Ciclo de 52 afios Cuenta del afio Gregoriano Maya Gregoriano Maya
Referencia ritual y natural: rueda calendarica Referencia natural: solar = 365 dias 100 afios 52 afios 100 afios 52 afios

Edad Dias Edad Dias Edad Dias Edad Dias Afio Dias Afio Dias Afio Dias Afio Dias Biologico Cronoldgico Biologico Cronoldgico
1 183 27 4928 53 9673 79 14418 1 365 27 9855 53 19345 79 28835 1 1.92 27 51.92
2 365 28 5110 54 9855 80 14600 2 730 28 10220 54 19710 80 29200 2 3.85 28 53.85
3 548 29 5293 55 10038 81 14783 3 1095 29 10585 55 20075 81 29565 3 5:77 29 55.77
4 730 30 5475 56 10220 82 14965 4 1460 30 10950 56 20440 82 29930 4 7.69 30 57.69
5 913 31 5658 57 10403 83 15148 5 1825 31. 11315 57 20805 83 30295 5 9.62 31 59.62
6 1095 32 5840 58 10585 84 15330 6 2190 32 11680 58 21170 84 30660 6 11.54 32 61.54
7 1278 33 6023 59 10768 85 15513 7 2555 33 12045 59 21535 85 31025 7 13.46 33 63.46
8 1460 34 6205 60 10950 86 15695 8 2920 34 12410 60 21900 86 31390 8 15.38 34 65.38
9 1643 35 6388 61 11133 87 15878 9 3285 35 12775 61 22265 87 31755 9 1733 35 67.31
10 1825 36 6570 62 11315 88 16060 10 3650 36 13140 62 22630 88 32120 10 19.23 36 69.23
11 2008 37 6753 63 11498 89 16243 11 4015 37 13505 63 22995 89 32485 11 2135 37 71.15
12 2190 38 6935 64 11680 90 16425 12 4380 38 13870 64 23360 90 32850 12 23.08 38 73.08
13 2373 39 7118 65 11863 91 16608 13 4745 39 14235 65 23725 91 33215 13 25.00 39 75.00
14 2555 40 7300 66 12045 92 16790 14 5110 40 14600 66 24090 92 33580 14 26.92 40 76.92
15 2738 41 7483 67 12228 93 16973 15 5475 41 14965 67 24455 93 33945 15 28.85 41 78.85
16 2920 42 7665 68 12410 94 17155 16 5840 42 15330 68 24820 94 34310 16 30.77 42 80.77
17 3103 43 7848 69 12593 95 17338 17 6205 43 15695 69 25185 95 34675 17 32.69 43 82.69
18 3285 44 8030 70 12775 96 17520 18 6570 44 16060 70 25550 96 35040 18 34.62 44 84.62
19 3468 45 8213 71 12958 97 17703 19 6935 45 16425 71 25915 97 35405 19 36.54 45 86.54
20 3650 46 8395 72 13140 98 17885 20 7300 46 16790 72 26280 98 35770 20 38.46 46 88.46
21 3833 47 8578 73 13323 99 18068 21 7665 47 17155 73 26645 99 36135 21 40.38 47 90.38
22 4015 48 8760 74 13505 100 18250 22 8030 48 17520 74 27010 100 36500 22 42.31 48 92.31
23 4198 49 8943 75 13688 101 18433 23 8395 49 17885 75 27375 101 36865 23 44.23 49 94.23
24 4380 50 9125 76 13870 102 18615 24 8760 S50 18250 76 27740 102 37230 24 46.15 50 96.15
25 4563 51 9308 77 14053 103 18798 25 9125 51 18615 77 28105 103 37595 25 48.08 51 98.08
26 4745 52 9490 78 14235 104 18980 26 9490 52 18980 78 28470 104 37960 26 50.00 52 100.00
Caso Pakal de Palenque 80.4 14673 41.8 15257 41.8 80.38

*Para los mayas, Xihuilt para los nahuas

Nota: La edad posiblemente registrada a partir de los dias transcurridos del calendario solar.

Nota: Para convertir las edades bioldgicas a edades cronologicas basadas en la expectativa de vida para Mesoamérica, es decir 104
afios solares, basta con duplicar la cantidad en afios bioldgicos de los dias transcurridos a partir del nacimiento.
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3.4 Referencias historicas (Las crdnicas, las inscripciones, los coédices, los mitos)

Los estudios sobre la cosmovisién mesoamericana desde la hermenéutica y la semi6tica han
arrojado interpretaciones empaticas que sustentan la relacién de un todo complejo y ciclico
en cualquier fendmeno de la existencia, basado en la muerte como alternativa constitutiva
de la vida y regeneradora que evitaria la entropia (Johansson 2012).

En la cosmovisién mesoamericana la luz, el Sol, el nacimiento, la existencia, la
fertilidad, el renacimiento y la lluvia no se contraponen a la oscuridad, la Luna, la vejez, la
sequia y la muerte, por el contrario, se constituyen como un nucleo de equilibrio
invariablemente uno sin el otro, de tal forma el fendmeno de la muerte es natural e
incluyente a la existencia, por lo que conforme al modelo de los astros, de los seres y de las
cosas la existencia ocurre mas de una vez en la Tierra, la muerte es tan necesaria como la
vida, para que se cumpla con el resurgimiento. EI Mictlén, es el sitio del inframundo, la
tierra a donde van los muertos, pero también es el centro generador de vida, de donde
resurgen los seres, a través del vientre materno.

Al igual que los humanos, los dioses también envejecen y mueren, para garantizar el
movimiento temporal cada 52 afios, por lo que la muerte se vuelve el principio regenerador
por excelencia y Quetzalcoatl (figura 3.4.a) habia establecido este modelo ejemplar, al

prenderse fuego y renacer en Tlillan, Tlapallan.

Nacido un dia 1-cafia y muerto en un mismo dia 1-cafia, Ce-Acatl, Topiltzin Quetzalcoatl
cumplié 52 afios de vida y establecid asimismo la duracion culturalmente arquetipica de una
existencia humana, por lo menos la de la imagen del Sol en el alto mando indigena: el
tlahtoani (Johansson 2012: 86).

Esta tabla arriba puesta es la cuenta de los afios, y es cosa antiquisima. Dicen que el inventor
de ella fue Quetzalcoatl. ...y entonces se cumplen cincuenta y dos afios, que es una gravilla
de afios, donde se celebra el jubileo y se saca lumbre nueva en la forma arriba puesta. Luego
vuelven a contar como de principio (Sahagin 2006:423).
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Figura 3.4.a. Quetzalcéatl en su caida al inframundo. Lambiyeco, Oaxaca. Representacion en la que es posible
notar las arrugas como indicadores vitales del envejecimiento

Johansson sefiala que era tan necesaria tal regeneracion que podia existir el suicidio
en los gobernantes como una forma de evitar el caos. Dato interesante para la antropologia
fisica, teniendo en cuenta que los humanos emulaban el comportamiento de los dioses; con
esto no pretendo plantear la posibilidad del suicidio*’ como sacrificio en pro del equilibrio,
no solo de los gobernantes, sino tener en cuenta la observacion del posible fenémeno como

objeto de estudio demografico de las poblaciones prehispanicas.

El rey tolteca, segun lo asevera Alva Ixtlilxdchitl, no podia vivir mas de 52 afios y si llegaba
a esta edad tenia la opcién de suicidarse o dejar el poder. Quizas sea por esta razon
fundamental que Huémac puso fin a su vida en la cueva de Cincalco después de haber
vivido, quizas, 52 afios (Johansson 2012: 86).

*" Es preciso sefalar, que sobre el tema Landa (2011: 93) menciona que “habia muchos que con pequeiias
ocasiones de tristeza, trabajos o enfermedades se ahorcaban para salir de ellas e ir a descansar a su gloria
donde, decian los venia a llevar la diosa de la horca que llamaban Ixtab.”
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Lo que si es notorio, de acuerdo con los estudios de antropologia demogréfica, es la
“temprana” edad biologica®® a la muerte de la mayoria de los individuos prehispanicos,
quienes alcanzaban una esperanza de vida promedio de 26.6 afios biolégicos para Tlatilco,
reportada por Marquez y Hernandez (2001: 37) quienes argumentan la logica de que la
poblacion pudo alcanzar a vivir por lo menos el doble de esta edad, es decir 52 afios
bioldgicos, que para un registro de duplicidad equivaldrian a 104 afios cronolégicos®. Dato
interesante y casualmente coincidente con un ciclo biologico de 18,980 dias, es decir 52
afios solares como periodo méximo de vida, con un promedio de 26 afios de edad bioldgica
a la muerte o 52 afios cronolodgicos.

Por su parte Johansson (2004, 2012) es el Gnico quien plantea la existencia humana

basada en el ciclo del tiempo calendarico mesoamericano:

.. el sol... si bien envejecia y se regeneraba diariamente, y cada afio, su ciclo de vida se
limitaba a 52 afios después de los cuales tenia que morir para evitar una peligrosa entropia
gue podia conducir al mundo al caos... Al describir la ceremonia de la atadura de afios,
xiuhmolpilli... se hacia la cremacién y el enterramiento solemnes de un haz de 52 cafias las
cuales representaban los 52 afios “difuntos” que se iban a regenerar en el espacio-tiempo de
la muerte. Después de esta ceremonia luctuosa, de las cenizas del tiempo “muerto” renacia
la lumbre del futuro y se sacaba el fuego nuevo sobre el pecho abierto de una victima, pero
es sin duda la muerte del tiempo lo que propiciaba su propio renacer (Johansson 2012: 85).

Los 52 afios cronoldgicos del ciclo vital mesoamericano, equivalentes a 26

biol6gicos o solares, como tiempo de vida promedio, es lo que pudo corresponder a lo

8 Entiéndase el término “edad biologica” como aquel que tomamos desde la cultura occidental para registrar
las edades de las personas, con base en el ritmo biolégico de los humanos, desde el nacimiento hasta el
momento del registro. Para tal cémputo se utiliza como unidad de medida el afio biolégico sincronizado con
el afio solar o trépico del calendario gregoriano y su registro es lineal.

* Compréndase la categoria de “edad cronologica”, como aquella que incluye aspectos de la cosmovision de
una cultura. Para el caso de Mesoamérica, la construccion de un “ciclo vital” basado en la rueda calendarica.
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descrito como “atadura de afnos” o xiuhmolpilli, mientras que la duplicidad del ciclo, es
decir 104 afios cronoldgicos o su equivalente de 52 afios bioldgicos, representarian la vejez

o0 huhuetiliztli como el tiempo mé&ximo de vida que podia alcanzar un individuo.

Deciase aquella fiesta toxiuh molpilia, que quiere decir “atense nuestros afios”, y porque era
principio de otros cincuenta y dos afos, decian también xiuhtzitzquilo, que quiere decir, “se
torna el afio nuevo”, y en sefial de esto cada uno tocaba a las yerbas, para dar a entender que
ya se comenzaba la cuenta de otros cincuenta y dos afios para que se cumpliese ciento cuatro
afios, que hacen un siglo (Sahagun 2006: 420).

. estos cincuenta y dos afios llamaban los naturales una edomada al cabo de los cuales
hacian una solemne fiesta & la cual llamaban nexiuhilpiliztli que quiere decir cumplimiento

6 atamiento de un circulo perfecto de afios que era venirse & juntar en este circulo redondo el
fin de estos cincuenta y dos afios con el principio de ellos (Durén 1880: I1: 252).

Asimismo, a partir de las fuentes y de algunos dichos y refranes de los antiguos
nahuas, Johansson enuncia las fases ontogenéticas de la existencia humana. Después del
nacimiento, durante el periodo de lactancia, de acuerdo con Torquemada, el bebé tomaba
leche de cardo, siendo hasta los cuatro afios cuando iniciaba el consumo del maiz y
presentaba la facultad de hablar con claridad el nahuatl, momento a partir del cual se podia
considerar el inicio del andar de su existencia, pues hasta antes se consideraba un “jilotito
tierno” que aun no se desprendia del Mictlan del que acababa de brotar, por lo que en caso
de muerte durante este periodo no seria objeto de una ceremonia funeraria, pues ain no
salia del Mictlan. Para este caso, si la fuente de Torquemada fue la traduccion de la
oralidad® y no la observacién directa, los cuatro afios bien pueden representar la edad

cronoldgica equivalente a dos afios bioldgicos para el destete y el inicio del consumo del

%0 |a oralidad de los indigenas, asi como la explicacién de algunas de sus pinturas, fueron las principales
fuentes de informacion para documentar las obras de los frailes del siglo XVI, quienes algunos de ellos, como
Duran, posteriormente se lamentarian por haber quemado tan valerosos documentos por su conocimiento
astrologico e historico, al tiempo que celosamente les consideraron herejias (Duran 1880: I1: 257).
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maiz, pues en nuestra sociedad el tiempo recomendado para la lactancia es un periodo
maximo de dos afios bioldgicos, siendo posible la introduccion del maiz y la tortilla en el
periodo de ablactacion a partir de los 4 meses, por lo que 2 afios parecen coherentes tanto
para la introduccion del consumo del maiz, como para el desarrollo del habla.

Cuando se llegaba a la mitad de la existencia humana (Johansson 2012: 79), lo que
sugiero pudo acontecer durante la primera trecena bioldgica, equivalente a 26 afios

cronoldgicos, se decia lo siguiente:

Yo coloco al sol en medio.

Quiere decir: me vuelvo un joven, o

me vuelvo un adulto, una persona madura.
Este dicho significa asi es su destino,
nacioé para la muerte N.

Colocara al sol en medio,

es decir: pronto morira, no envejecera.

El autor sugiere que este periodo tiene caracter evolutivo, es ascendente y culmina
en el cenit del ciclo vital®®, y los que habian muerto en la guerra o en el sacrificio colocaban
al Sol en lo més alto. Sin embargo los que continuaban su camino iniciaban su descenso al
Oeste y con la puesta del Sol concluia el andar de su existencia, lo que me parece coherente
con el promedio de vida humana de 26 afios bioldgicos para los mesoamericanos (Figuras

3.4.b,3.4.b.1y3.4.b.11).

Cayo el sol, o se metid, y se dice anochecid.
Quiere decir: ya esta viejo, envejecio,

y quiere decir: ya no tiene ni anverso

ni reverso, esta tan viejo como si estuviera muerto

51 El cual bien podria estar representado por el momento perfecto de un individuo con el inicio de la edad
reproductiva: la pubertad y materializado con el matrimonio.
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Lo cual interpreto como un periodo posterior a los 26 afios bioldgicos, es decir 52
cronolodgicos o “atadura de anos”, para un ciclo vital mesoamericano, a partir del que
iniciaba la “vejez”, la cual podria prolongarse e incluso duplicarse, sin embargo no era lo
comun, ni lo recomendable (Figura 3.4.b.1).

En los glifos direccionales contenidos en los cddices se revela que el norte y el sur
se puede leer como el cenit y el nadir, por lo que a medida que el Sol se desplaza por el
cielo y alcanza su altura méxima al pasar por el cenit, al descender al inframundo tiene su

punto mas bajo (Aveni 2005: 182) (figuras 3.4.b y 3.4.b.11).

Ante esta exposicion esquematizo la hipétesis de un modelo del ciclo vital de la
siguiente manera, en el cual se nacia en el Este, se ascendia hacia el medio dia (el plano
celeste asociado con el sur) y se moria en el Oeste, con la puesta del Sol, y en caso de
seguir el curso de la existencia continuaba hacia el Norte su descenso (asociado con el
inframundo), para finalmente volver al inicio del ciclo, es decir al oriente, donde resurge la
vida. De tal forma el plano horizontal de la Tierra, sostenida por sus cuatro puntos, se
verticaliza para referenciar el ciclo de la vida con la boveda celeste y con el inframundo

(Figuras 3.4.b.1y 1I).
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S
Huitztlampa
Figura tochtli (conejo), color amarillo
Medio dia - cenit
Seco - aire - permanece en un mismo lugar
Perfecta edad - Pubertad
Juventud-madurez cronolégica
13 afos biolégicos, 26 cronolégicos

Plano celeste
(13 niveles)

O

Atadura de aios’ xivhmolpilli
26 arios biolégicos, 52 cronolégicos

Lugar ¢ et
por parto (muje

Plano terrenal
(4 partes)

39

Continvidad del envejecimiento
39 afos biolégicos, 78 cronolégicos
Pedernal - frio - tierra - esterilidad
Figura tecpatl (pedernal), color blanco
Noche - Nadir
Mictlampa

N

Inframundo
(2 niveles)

Figura 3.4.b Cualidades de los rumbos del mundo en Mesoamérica, representados en la figura ollin (movimiento). En la cosmogonia mexica llevan los nombres
de Tlapcopa (E), Huitztlampa (S), Cihuatlampa (O) y Mictlampa (N), mientras que en la rueda de los katunes, de la cosmogonia maya, son: Likin (E), Nohol (S),
Chikin (O) y Xaman (N), en ambas, tienen las mismas cualidades y colores. (Esquema de elaboracidn propia)
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Figura 3.4.b.1. Etapas de la ontogenia humana enmarcadas en el ciclo calendarico de 52 afios (denominado
‘atadura de afios’ 0 Xiuhmolpilli), compuesto de cuatro trecenas biol6gicas, asociadas con los cuatro rumbos.
Es posible que el concepto de ciclo vital estuviese basado en los 104 afios como tiempo maximo de vida
(denominado ‘vejez’o Huehuelitztli). La pubertad marca el inicio de la perfecta edad, es decir el trénsito a la
adultez, la cual se consolida con el matrimonio, como rito de paso hacia la vejez. La rueda calendérica incluye

una compleja y perfecta relacion numérica y astronémica. (Esquema de elaboracion propia)
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Figura 3.4.b. 1l. La ontogenia humana inserta en la cosmogonia Mesoamericana, regida por los planos del
mundo (folios 1v y 2r del Cédice Vaticano A) y los rumbos en el ciclo calendarico de 52 afios. En el centro
del eje vertical se cruza la Tierra con sus cuatro partes (puntos cardinales); hacia arriba, el plano celeste con

sus 13 niveles y hacia abajo el inframundo con sus 9 niveles. El ciclo vital abarca ambos planos: inicia con el
nacimiento en el oriente (E), asciende hacia el medio dia (primera trecena y momento de la perfecta edad) y
comienza su descenso (se va haciendo viejo) hacia el poniente (O), donde podria ocurrir el deceso (en la
segunda trecena), caso contrario, continlia su descenso hacia el norte para resurgir por el oriente. (Esquema de
elaboracion propia)
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La rueda® basada en la combinacién de ambos calendarios, el sagrado y el solar, los
cuales coincidian cada 52 afios, se compone de cuatro trecenas que también se asemejan
con las cuatro partes o rumbos del mundo, ambos constituidos por dos ejes: de oriente a
poniente y de norte a sur, con una quinta parte al centro, que permite su movimiento
(figuras 3.4.b, 3.4.b.1'y 3.4.b.11).

Para representar el ciclo de la vida (figura 3.4.b), desde el inicio hasta el deceso, tal
parece que el giro de la rueda®® acontece al contrario de la circularidad del calendario
(oriente, norte, poniente, sur), como estd documentado en las fuentes, desde luego sin
cambiar el orden del inicio de las cosas: es decir, el oriente con el nacimiento; sin embargo,
esta secuencia ontogenética parece estar inspirada en la mitologia del ciclo vital de los
dioses™ (figuras 3.4.h, 3.4.i, 3.4.j, 3.4.k y 3.4.1), tal como lo apunta Barriga (2010), sigue

la ruta mitica del Sol, en el sentido de las manecillas del reloj:

...algunos de los dioses principales —manifestados como cuerpos celestes— nacian por el
oriente, recorrian el supramundo, se hundian en el poniente, cruzaban el inframundo vy, si las
cosas marchaban bien, volvian a renacer por el oriente (Barriga 2010: 12).

En la figura acatl (cafia) que también representa la fertilidad y el fuego, con el color
rojo del maiz, lugar al cual se le denomina Tlapcopa. Esta primera trecena basicamente

constituye lo que conocemos como la principal etapa del crecimiento y desarrollo hasta la

52 Denominada rueda de los katunes para los mayas (Chilam Balam de Chumayel 1988: 135-140).

5% Los nombres de las cuatro partes de la rueda a los que se hara referencia en este esquema son los
correspondientes al centro de Mesoamérica, sin embargo, la estructura de la rueda es la misma para los
mayas, en la cual el oriente se denomina likin, el norte xaman, el poniente chikin y el sur nohol, con los
mismos colores.

> Aunque parece que en los dias de infortunio y entropia los dioses parten del oriente hacia el norte, luego al
poniente y finalmente al sur, como constantemente se referencia en el Libro de las Profecias del Chilam
Balam de Chumayel: “Despertara la tierra por el oriente, por el norte, por el poniente y por el sur” (pag. 181),
“... el peso del dolor Vendra del norte, vendra del poniente” (pdg. 182), el poniente y el norte asociados con
la muerte.
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pubertad. Inicia con el nacimiento hasta aproximadamente los seis afios de edad bioldgica,
y a su vez caracterizada por diferentes fases y cambios dentro de la misma. Posteriormente
el nifio o la nifia transitan a la categoria de muchacho (a), como se enuncia en las fuentes
escritas del siglo XVI, la cual aparentemente esta entre los siete y ocho afios bioldgicos,
marcados por actividades sociales preparatorias a lo que més tarde se integraria con la
entrada a la escuela de ensefianza, es decir cuando se conviertan en mozuelos (mozo y
moza) o mancebillos, segln tales categorias utilizadas por los cronistas colonizadores;
incluso en la lamina 59R (figura 3.1.b) del Cddice Mendocino (Echegaray 1979, Gonzalez
Reyes s/f: 20-32, Leon-Portilla 2003: 22-29) se puede observar un cambio en la vestimenta
y el peinado a diferencia de las etapas anteriores representadas en la lamina 58R (figura
3.4.c). Aproximadamente entre los 9 y 12 afios bioldgicos, parecen estar representados los
cambios hormonales manifiestos durante el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios de la pubertad de acuerdo con la clasificacion de Tanner (1962).

Tal como es notorio en la ldmina 60R del Cddice Mendocino (figura 3.4.e), en
donde a partir de los doce afios se observa un cambio en la ensefianza de actividades e
incluso en la forma del peinado de las jévenes, parece indicar el final de la primera trecena,
durante la pubertad (adolescencia en occidente), la cual seguramente estuvo acompafada
por una serie de ritos de paso y actitudes sociales (obediencia, penitencia, castidad,
recogimiento, etc.), por ejemplo, el cumplimiento del servicio de un afio en las escuelas de

ensefianza (el calmecac, el telpochcalli, o a los templos del calpulli®, al tlamazcazcalli®® o

> Lugar a donde los “mozos y mozas” servian un afio en el templo, sobre todo en los oficios preparatorios a la
festividad de la deidad de ese templo (Duran 1880: 11: 88-90).

% Casa de los mancebos en la “perfecta edad”, los cuales eran sacados del telpochcalli para entrar en estas
casas “y aposentos de mas auctoridad a la cual cassa llamauan tlamacazcalli este nombre dicho se compone de
tlamacaz que quiere decir honbre perfecto y de calli que quiere decir cassa y asi la llamauan cassa de
mancebos ya en la perfecta edad de su juventud” (Duran 1880: II: 109).
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al cuacically®’, segtin corresponda, ver zona A de la lamina 61R del cédice Mendocino)
(figura 3.4.f), marcaba el preambulo al matrimonio, como el acontecimiento mas
importante en el modelo de la ontogenia en Mesoamérica, con el cual el joven o la joven
(mancebo o mujer moza) alcanzaba la “edad perfecta” e idonea para la vida productiva y
reproductiva, asi como el transito a la siguiente fase. Esta parte de la rueda denominada
Huitztlampa, correspondiente a la figura tochtli (conejo) y al color amarillo del maiz
representa al medio dia (asociado con el sur), es decir el cenit o la altura més alta que
alcanza el Sol durante el dia, también representa el viento y lo seco.

Es posible que el matrimonio ocurriese durante los primeros afios de la segunda
trecena, entre los 14 a los 18 bioldgicos aproximadamente (ver zona B de la ldmina 61R del
cédice Mendocino), constituyéndose, como se ha mencionado, en el momento de la
perfecta edad y a su vez en el transito hacia la vejez, la cual se alcanzaba al finalizar la
segunda trecena, a los 26 afios bioldgicos, donde podia alcanzarse la vida (promedio) de un
ciclo o continuar el envejecimiento, pudiendo duplicarlo. La parte donde concluye esta
segunda trecena, ubicada al poniente, se denomina Cihuatlampa y corresponde a la figura
calli (casa), con el maiz de color negro. Casa donde se oculta el Sol al concluir su ciclo
diurno, que también representa el lugar donde habitan las mujeres muertas por parto y que
se convierten en diosas. Este lugar también significa el agua, las lluvias y la humedad y esta
en el plano horizontal, en el que hacia abajo se encuentra el inframundo. Considero que esta
fase, basada en una expectativa de vida méxima de dos ciclos de 52 afios (es decir 104),

designaba la idea de alcanzar el primer ciclo denominado xiuhmolpilli (o “atadura de

>’ Casa donde se ensefiaba a cantar y a bailar, estas casas estaban en todas las ciudades, junto a los templos.
Alli los mozos y las mozas acudian a estas escuelas, aunque Duran (1880: I1: 227) sefiala que el Unico lugar
donde tenian dios de los bailes era en Tlahuic.
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afios”) y no huhuetiliztli que denota al viejo (anciano), el que duplica el ciclo. En la lamina
71R del Codice Mendocino se ilustra a un viejo de 70 afios de edad, de acuerdo con la
notacion numérica sefialada (figura 3.4.9).

El lugar de la tercera trecena, de color blanco y ubicado al norte, se denomina
Mictlampa y designa la figura tecpal (pedernal) que representa la Tierra, lo frio y la
esterilidad, es el lugar del inframundo, el lugar de los muertos®. La muerte regeneradora
que dara paso al inicio de un nuevo ciclo de vida, a través del nacimiento, donde inicia el
Tlapcopa, sitio en el que también habitan los guerreros muertos.

Ahora bien, por encima del eje horizontal de esta rueda, se situa el plano celeste con
sus trece partes (el dia, la luz). Sobre el eje (de oriente a poniente), sostenido por cuatro
partes, se sita el plano terrestre (diurno/nocturno), y debajo de éste se encuentra el
inframundo (la noche, la oscuridad) con sus nueve niveles. En total las 26 partes o niveles
que conforman los tres planos en linea vertical, equilibran al cosmos, mismo que es
custodiado por los 13 sefiores durante el dia y por los nueve sefiores durante la noche, tal
como se representa tanto en las inscripciones mayas, como en los cédices (Aveni 2005:
215, Villasefior 2007: 57-65). De acuerdo con Matos (2013: 10), el plano terrestre o
Tlalticpac era al mismo tiempo uno de los elementos perteneciente al plano celeste y a su
vez, al inframundo, por lo que los humanos, incluso sin estar muertos, podian acceder a
ambos mediante el templo mayor de las localidades para comunicarse con los dioses de los
dos planos referenciados. En las mdltiples representaciones pictograficas de los dioses,
Ilama la atencion este equilibrio cosmico donde las trecenas son fundamentales (figura

3.4.b.11'y 1), al igual que en los diversos calendarios (Figura 2.4.b).

*% Como bien lo sefiala Barriga (2010: 241), la preferencia de las inhumaciones de los muertos mayas en
posicion fetal evoca el regreso al vientre materno, para dar paso al resurgimiento de la vida.
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Figura 3.4.b.111 Representacion de Oxomoco y Cipactonal, dioses patronos del tiempo calendarico en la

lamina 21 del Codice Borbonico (Tomado de Escalante 2013: 91).

Figura 3.4.b.1V Bajorrelieve del Edificio 4, ubicado en el area central de El Tajin. Al centro, un hombre viejo

frente a un hombre joven separados por el simbolo del movimiento y debajo del altar una tortuga va en

direccion al viejo (Tomado de Ladrén de Guevara 2007: 15).
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A partir de algunas referencias de las edades en las Relaciones del siglo XVI, asi
como del libro del Chilam Balam de Chumayel, fue posible completar el modelo
ontogenético aqui propuesto™, para el planteamiento de un concepto de la edad en
Mesoamérica, irrefutablemente ligado a la calendarica, siguiendo el ritmo bioldgico como
el comportamiento universal del crecimiento y desarrollo de los seres humanos®, sobre
todo hasta el periodo de la pubertad y la adolescencia, ya que después de éste, el fendmeno
del matrimonio (momento de la perfecta edad) se constituye como un categoria de transito a
la vejez y a partir de aqui no se distingue alguna otra etapa (ver cuadros 3.4.1y 3.4.2). A

continuacidn, se describira a detalle la conformacion de cada una de estas etapas de vida.

% El Dr. Guillermo Bernal (comunicacién personal, enero de 2015) no esta de acuerdo con esta propuesta de
modelo, que considera “enteramente hipotético, ya que su planteamiento carece de lineas de informacion
positivas que permitan sustentarlo.”

% Independientemente de la variabilidad biolégica del ritmo de crecimiento y desarrollo alcanzado en diversas
sociedades, influenciado por el medio ambiente, que incluye a la cultura principalmente.
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Figura 3.4.c Lamina 58r del Codice Mendocino que ilustra la vida cotidiana de los mexicanos entre los 3 y los
6 afios de edad.
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Figura 3.4.d Lamina 59r del Codice Mendocino que ilustra la vida cotidiana de los mexicanos entre los 7 y los
10 afios de edad.
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Figura 3.4.e Lamina 60r del Cddice Mendocino que ilustra la vida cotidiana de los mexicanos entre los 11y
los 14 afios de edad.
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Figura 3.4.f Lamina 61r del Codice Mendocino que, en la primera parte, ilustra la vida cotidiana de los
mexicanos a los 15 afios de edad.
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Figura 3.4.g Lamina 71r del Cédice Mendocino que ilustra la vida cotidiana de un anciano a los 70 afios de
edad y debajo unas ancianas, su edad les permitia beber pulque sin restricciones.
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Cuadro 3.4.1 Categorias de la edad segun fuentes del siglo XVI*

Categoria

Rasgos bioldgicos

Rasgos culturales

Fuentes

Observaciones

Nifio/nifia
(Infante/infanta)

Sin tacha corporal,
sin enfermedad,
De 5 0 6 afios

Delicado, bien
dispuesto, criase
delicadamente y con
mucho cuidado

(Sahagiin 2006: 532)

Hasta los 6 y 7 afios
(mitad de la trecena)

Muchacho

Delicado, tiene
madre y padre

(Sahagln 2006: 532)

Hasta antes de la
pubertad

Mozuela (0), moza

Doncella, casta

Cuidado de su honra

(Sahaguin 2006: 330,

Pubertad entre 9y 12

(o) (edad de la Mozas de la y de su fama 386, 532, Duran afios

discrecion) penitencia 12 a 13 1867: 1: 217, 1880: aproximadamente
afios 1l: 88)

Mancebillo, mozo Casto, llegaba a los Obediente, (Sahaguin 2006: 202, Desde la pubertad

15 afios

cuidadoso, trabaja

532)

hasta el casamiento

Hombre de perfecta
edad

18-20 afios iban a la
guerra

De robusto corazon,
esforzado, prudente,
entendido y vivo,
trabajador

(Sahagln 2006: 532,
Duran 1867: I: 313,
445)

Periodo de vida
productiva, desde el
matrimonio hasta la
segunda trecena

Mujer de perfecta
edad

Honrada y digna de
ser reverenciada,
mujer de su casa,
nunca reposa

(Sahagtn 2006: 532)

Periodo de vida
productiva, desde el
matrimonio hasta la
segunda trecena

Mancebo 0 mozo

Fuerte, recio, fornido
Cuando llegaba el
momento para

Esforzado,
trabajador, ligero y
diligente

(Sahaguin 2006: 532)

Periodo del
matrimonio, edad
adulta y de transito a

casarse la vejez
Mujer moza De media edad, tiene | Diestra para tejer y (Sahaglin 2006: 532) | Periodo del
hijos y marido labrar, maestra de matrimonio, edad
guisar, diligente y adulta y de transito a
discreta la vejez
Viejos® Cano, tiene la carne Antiguo de muchos (Sahaguin 2006: 532)
dura dias, experto, fama 'y
honra, cuenta las
cosas antiguas y es
persona de buen
ejemplo
Viejas Es guarda de la casa, | (Sahagin 2006: 532)

honrada, manda.

% Duran sefiala la existencia de cuatro vocablos que tenfan los mexicanos para diferenciar sus edades, la
primera denominada piltzintli que quiere decir puericia, la segunda tlamacazqui que significa juventud, la
tercera tlapaliuhqui que quiere decir la edad madura y perfecta, y la tltima llamada huhuetqui que significa
vejez (Duran 1880: I1: 109).

%2 Cihuacoatl o también llamada Quilastly es la diosa de los de Xochimilco, a quien se dedicaba la fiesta de
Hueitecuilhuitl en la que le servian sacerdotes muy viejos y ancianos (Duran 1880: 1l: 171-172).
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Etapa infantil. Es posible que ésta refiera desde el nacimiento hasta los 6 y 7 afios
bioldgicos, que simbélicamente representa la mitad de la primera trecena®. Tal parece que
esta etapa distingue muy bien las fases del crecimiento y desarrollo, como universales del
ciclo de vida de los seres humanos, como le conocemos en Occidente. Asi, Sahagun (2006:
375) sefala las siguientes categorias de la nifiez en los nahuas, reforzadas en la publicacién
de Robelo en el siglo XIX:

e Unos que estan en la cuna

e Otros que ya son mayorcitos y andan burlando con las tejuelas

e Otros que ya quieren andar

e Otros que ya saben bien andar

Parece que es en esta etapa infantil cuando los padres llevaban a sus hijos a
ofrecerlos en promesa a los templos del calmécac® o al telpochcalli® segin fuera el
caso cuando llegase el momento indicado, entre tanto quedaban al cuidado de sus

padres (Figura 3.4.h):

Después que el nifio se iba criando, los padres que tenian el deseo de que viviese, para que
su vida conservase, prometianlo al templo donde se servian los dioses; y esto a la voluntad
de los padres o lo prometian de meter en la casa que se Ilama Calmécac, o en la casa que se
Ilama telpochcalli (Sahagin 2006: 383).

Tened por bien, sefior, de hacerla merced y de recibirla; ponedla sefior, en la compafiia y
nimero de las mujeres virgenes que se llaman tlamacazque y tlamaceuhque, que hacen
penitencia y sirven en el templo y traen cortados los cabellos. [...] Dicho esto, si la mozuela
era grandecilla, sajabanla las costillas y el pecho, en sefial que era religiosa, y si era ain
pequefia echabanle un sartal al cuello, que se llama yacualli. Y la nifia hasta tanto que

83 Escalante (2013: 22) sefiala que en la pictografia los nifios estan representados con el pelo erizado (ver
figura 3.4.n).

% En el Calmecac se educaban los hijos de los ministros y de los principales nobles para ser sacerdotes y
ministros (Sahagln 2006: 204-205).

% El Telpochcalli era la casa de crianza de los mozuelos en donde se preparaban para el servicio a los dioses
Tlaltecutli (de la Tierra) y Tonatiuh (del Sol), para el servicio del pueblo, asi como para el servicio en la pelea
del dios Yaotl o también llamado Titlacauan o Tezctlipoca (Sahagin 2006: 201).
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llegaba a la edad convenible para entrar en el monsterio traiase aquel sartal, que era sefial
del voto que habia de cumplir (Sahagln 2006: 384).

Muchacho (a). Es posible que esta etapa esté signada por un periodo previo a la pubertad,
es decir, entre los 7 y 8 afios bioldgicos, y como lo refiere Robelo (1888), momento en el
que el muchacho aun depende de los padres, 0 como lo sefiala Sahagun en el capitulo XX

dedicado a “la manera que tenian los sefiores y gente noble en criar a sus hijos™:

... después de que las madres o sus amas los habian criado por espacio de seis afios o siete,
ya que comenzaban a regocijarse, dabanles uno, o dos, o tres pajes [...] instruian al nifio
estos que andaban con él, para que hablase palabras bien criadas y buen lenguaje (Sahagun
2006: 458).

Mozuelo (a), mancebillo. Etapa también referida como la edad de la discrecidn (Sahagun
2006: 330, 386), al parecer hace referencia a la pubertad, entre los 9 y los 12 y cerca de los
13 afios bioldgicos, momento apropiado para garantizar la procreacion consumada después
del matrimonio®: “Las mujeres césanse pasando del estado de la mocedad al estado de los
casados” (Sahagun 2006: 331). Esta etapa estaria simbolizando la culminacion de la
primera trecena de la rueda calendarica, representando a la juventud, es decir cuando se
coloca al sol en medio (Figura 3.4.i y 3.4.m). Los mozuelos y las mozuelas (doncellas)
debian permanecer castos, siendo el momento en que se les llevaba a la casa del Calmecac
0 a la casa del Telpochcalli, segin correspondiera, en donde recibian educacién y

preparacion hasta el momento del matrimonio.

Y cuando el nifio llegaba a diez o doce afios metianle en la casa de regimiento que se
Ilamaba Calmécac (Sahagun 2006: 458).

... sabete que cuando eras muy tierno y muy niflo te prometieron y te ofrecieron tu padre y
tu madre, para que morases en esta casa del Calmécac, para que aqui barras la casa y la
limpies por amor de nuestro sefior e hijo nuestro Quetzalcodtl, y por esta causa ahora tu

% E| matrimonio como la culminacién de la realizacién femenina, tal como lo plantea Armella (2008).
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padre y madre, que aqui estamos, te venimos a poner aqui donde has de estar, y donde eres
hijo propio. [...] Oye hijo mio muy amado: ya has nacido y vives en este mundo, a donde te
envio nuestro sefior; no viniste como estas ahora, ni sabias andar, ni hablar, ni hacer ninguna
cosa antes de ahora. Hate criado tu madre y por ti padecié muchos trabajos; guardabate
cuando dormias, y limpiabate las suciedades que echabas de tu cuerpo, y manteniate con su
leche; y ahora que eres alin pequefiuelo ya vas entendiendo y creciendo (Sahagin 2006:
385).

Oye, hija mia muy amada: cuando eras chiquita, y tiernecita, aqui estan los que te
engendraron que son tu padre y tu madre [...] y en tu nifiez te prometieron y te ofrecieron a
nuestro sefior [...] para que entres y vivas donde estan en su guarda y recogimiento, con las
religiosas virgenes del Calmécac, y ahora que ya eres de la edad de la discrecion, ruégote
que de todo tu corazén cumplas el voto que ellos hicieron; [...] pues que ya eres adulta y no
eres nifia, sino que entiendes (Sahagin 2006: 386).

Sahagun (2006: 204) sefiala también el término amancebado referido a aquellos

jovenes que “ibanse a dormir con sus amigas”, es decir que dejaban la castidad.

Mancebo 0 mozo y mujer moza. Es la etapa del matrimonio, cuando el muzuelo dejaba de

serlo para convertirse en un hombre y la muzuela en una mujer. En este momento es cuando

salfan de la escuela (EI Calmécac o el Telpochcalli) y se casaban®’, entonces se les llamaba

tlapalithcatl que quiere decir casado (Sahagin 2006: 204, 350, 355) e iniciaba la vida

productiva y reproductiva, el matrimonio marcaba el inicio de la vida adulta.

Cuando llegaba el mancebo a quince afios, entonces comenzaba a aprender las cosas de la
guerra, y en llegando a veinte afios llevabanle a la guerra (Sahagun 2006: 458).

...mancebos ya de diez y ocho y veinte afios 4 donde los unos y los otros tenian ayos
maestros y prelados que les ensefiaban y ejercitaban en todo genero de artes militares
eclesiaticas y mecanicas y de astrologia por el conocimiento de las estrellas de todo lo cual
tenian grandes y hermosos libros de pinturas y caracteres de todas estas artes por donde los
ensefiaban (Duran 1880: 11: 229).

...y digo llegado el tiempo de casarse porque tenian tiempo sefialado en que los mancebos
se podian casar y les mandaban se casasen los que tenian cargo de los casamientos que eran
unos viejos casamenteros que no tenian otro oficio sino casar y pedir las mozas & sus padres

" El matrimonio era tan importante, que en los afios preliminares, hombres (teaanque) y mujeres
(cihuatehizque) ancianos tenian por oficio ir a los colegios y recogimientos por los y las jovenes para llevarlos
a las cuacically o casas donde se ensefiaba a bailar y a cantar, las cuales se ubicaban junto a los templos, al
tiempo que esta actividad, servia para concertar futuros matrimonios, como lo relata Duran (1880: Il: 227-

229)
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para los mozos que se querian casar y hoy en dia los hay & los cuales Ilamaban y Ilaman
tecihuatlanque que quiere decir pedidores de mujeres que hablando & nuestro modo son
propiamente terceros o procuradores de casamientos. Estos tenian cargo de que llegando el
mozo & veinte 6 & veinte y un afios luego se casase sino era que queriendo ser religioso ¢
prometiesen castidad como habia algunos (Duran 1880: I1; 229).

El acontecimiento de la boda, presenta elementos simbdlicos importantes e

imprescindiblemente relacionados con el calendario y las etapas de la vida:

El dia de la boda, de mafiana entraban los convidados en la casa de los que se casaban;
primeramente entraban los maestros de los mancebos con su gente, y bebian solamente
cacao Yy no vino, y todos los viejos y viejas entraban a comer al medio dia [...] y los viejos y
las viejas bebian octli o pulcre (Sahagun 2006: 348).

Esta cita deja entrever que los maestros, en edad adulta, pero no suficientemente

viejos para beber pulque, representan el momento anterior a la transicion del medio dia, es

decir la salida del Sol en el oriente, la cual dard paso hacia el occidente o puesta del Sol, es

decir hacia la vejez estrictamente establecida y representada por los viejos y viejas, por ello

que su entrada es a partir del medio dia.

Sahagun refiere a la mujer moza como aquella de mediana edad que tiene hijos y

marido (2006: 532) y reporta la transicion de la edad hacia la vejez:

Hija mia, que estas aqui, por vos son honrados los viejos y viejas y vuestros parientes; ya
sois del nimero de las mujeres ancianas: ya habeis dejado de ser moza y comenzais a ser
vieja; ahora dejad ya las mocedades y nifierias (Sahagun 2006: 348).

Reiteradamente también se sefiala la necesidad de adoctrinar a los recién casados los

cuales de jovenes e inexpertos pasaran a “ir siendo viejos” y tendran que cambiar de

actitud; por ejemplo en esta cita, los padres de la casada y recién prefiada por primera vez,

responden a las palabras del orador:

Habemos aqui oido y visto como habéis abierto vuestra caja y vuestro cofre, y habéis sacado
las palabras que hemos oido, como de padres y de madres, las cuales hubisteis de los
antiguos y viejos, nuestros sefiores antecesores y padres, y habéislo guardado y atesorado en
nuestras entrafias y en vuestra garganta, donde esta acogido y doblado y ordenado como
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vestiduras preciosas, y ahora lo habéis sacado para avisar y doctrinar a vuestros hijos, que
tienen necesidad de esa doctrina y crianza, los cuales estan aqui presentes, muchachos de
poco saber, los cuales aun no saben nada de lo que les cumple, sino que viven en este
mundo pareciendo que son personas y no lo son (Sahagln 2006: 356).

Es preciso sefialar, que cuando la prefiada moria en el primer parto se le llamaba
mocihuaquetzque que también cuenta como aquellos que morian en la guerra, porque habia
luchado y peleado valerosamente durante el momento del parto y a su muerte se les
consideraba mujeres diosas, quienes moraban en el occidente. Y de nuevo se observa la
carga simbdlica de las partes del mundo, relacionadas con el ciclo vital, para este caso las
mujeres diosas muertas del primer parto, jovenes mozas quienes todos los dias salen a
recibir al Sol al medio dia para acompafiarle hacia el occidente, en el ocaso donde habitan,
donde esta representado el final de su vida y no seria desacertado pensar que los viejos son

quienes hacen el relevo, para acompariar al Sol hacia el inframundo:

Todas ellas van a la casa del sol, y residen en la parte occidental del cielo, y asi aquella parte
occidental los antiguos la llamaron cihuatlampa, que es donde se pone el sol, porque alli es
su habitacion de las mujeres; y cuando el sol sale a la mafiana vanle haciendo fiesta los
hombres, hasta llegarlo al medio dia, y luego las mujeres se aparejaban con sus armas, y de
alli comenzaban a guiarle, haciéndole fiesta y regocijo; todos aparejados de guerra dejabanle
los hombres en la compaiiia de las mujeres [... quienes] partiendo del medio dia iban
haciendo fiesta al sol, descendiendo hasta el occidente [...] dejabanle donde se pone el sol, y
de alli salian a recibirlo los del infierno, y llevabanle al infierno (Sahagin 2006: 364).

Hombre y mujer de perfecta edad. Esta etapa me resulté un poco confusa, sin embargo,
por la descripcion de Sahagun (2006: 532) en la que se destaca al trabajo para los hombres
y el cuidado de la casa para las mujeres, es posible que se deba a la etapa productiva, que
en el esquema ontogenético, simbolicamente podria estar representado por la duracion de la
segunda trecena, periodo en el que ya no se era “joven”, sino se pasaba al estado de la vejez
(figura 3.4.k). O incluso podria ser la parte media, es decir, inmediatamente después del

matrimonio.
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Viejo o vieja. Etapa que refiere el periodo de la vejez, caracterizada por el cabello cano y
“la carne dura” (Sahagun 2006: 532), los viejos y viejas suelen ser las personas mayores, es
decir los padres y madres. En la mayoria de los relatos de los cronistas de la Nueva Espafia,
se habla de esta etapa como una exaltacion a la sabiduria, al respeto y a la venerabilidad.
No considero que esté relacionada directamente con la menopausia y la andropausia, como
sucede en nuestra cultura occidental, de las cuales la primera acontece aproximadamente a
los 45 afios bioldgicos, sin embargo se antoja perfectamente embonarla con la mitad de la
cuarta trecena, para las mujeres que dificilmente alcanzaban a vivir hasta esas etapas. Como
quiera que sea, es interesante el descenso del poniente hacia el norte que representa la
tercera parte del mundo denominado Mictlanpa, es decir el inframundo, con una figura
correspondiente al pedernal, que de acuerdo con Duréan (1880: IlI: 254), también representa
al frio y a la esterilidad (Figuras 3.4.b, 3.4.b.111, 3.4.9, 3.4.j, 3.4.1, 3.4.m).

La proxima cita de Sahagun, es relevante porque hace alusién a la ausencia de los
abuelos en los rituales de la boda, lo que lleva a confirmar que dificilmente se llegaba a
estas edades, aunque no imposible; y en la cita contigua se hace alusion a lo que la partera

decia al recién nacido (a) sobre el mismo tema que estamos tratando ahora:

. mirad, hija, que no avergoncéis, que no deshonréis a los que somos vuestros padres y
madres; vuestros abuelos que ya son difuntos, no os han de venir a decir lo que os cumple,
porque ya son difuntos; nosotros lo decimos en su nombre (Sahagin 2006: 348).

... hija mia, no sabemos si viviréis mucho en este mundo, quiza no os merecemos tener, no
sabemos si viviréis hasta que vengas a conocer a tus abuelos y a tus abuelas, ni sabemos si
ellos os gozaran algunos dias (Sahagun 2006: 366).

En las fuentes coloniales que he consultado sobre los mexicas, no se hace referencia

a un computo o forma de registro numérico para la edad de las personas, aungue si en el
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mito de su dios creador Quetzalcoatl (Johansson 2012: 86), quien junto con el también
creador Huitzilopochtli, se les consideraba “seres divinos generalmente jovenes”, mientras
que los hijos de éstos, Mictlantecuhtli o Tlaloc, con frecuencia aparecen como “deidades
ancianas”, aunque en otras fuentes se considera a éstos ultimos, como progenitores de los
primeros (Olivier 2004: 151). De tal forma Quetzalcéatl de 52 afios de edad, segun esta
propuesta de ciclo vital en Mesoamérica, podria estar representando una edad bioldgica de
26 afios en el ocaso, lo que para nuestra cultura occidental representa vigor y juventud,
mientras que Mictlantecuhtli, representa el Mictlampa en el septentrién, es decir la
continuidad del ciclo que lleva a la muerte regeneradora para renacer en el oriente, como
Huehuetéotl el dios viejo del fuego, elemento de asociacién de la vejez, que como sefiala
Olivier (2004: 162), idea que aun persiste entre los indigenas actuales. El fuego esta
ubicado en el oriente, es decir, en la parte del mundo denominada Tlapcopa.

Los dioses son ciclicos, nacen, crecen, envejecen y mueren, como los humanos, para
reiniciar y con ello regenerar la vida. Su origen esta asociado al tiempo, con “patrones de
dias, trecenas, veintenas y hasta ciclos cosmicos mas amplios como eras o soles” (Olivier
2004: 151), por ello los humanos son su imagen y semejanza, pero los dioses también son

la creacion humana.

La idea de la circularidad de la existencia, del eterno retorno, también esta presente en el
acto de contar, en la enumeracion misma. Efectivamente, la progresion de la cuenta se
vincula con la progresion del ser y en sus algoritmos se refleja la ciclicidad del acaecer
humano. Contar, entonces, es andar y reandar los hitos principales de la cadena vida, muerte
y renacimiento (Barriga 2010: 268).

Si bien en el Centro de Mesoamérica, no parece haber un registro numérico
sistematico de la edad de las personas, salvo la representacion del Codice Mendocino

(Folios 58r al 61r), tal parece que si acontece en algunas inscripciones de los mayas del

232



Eocorncia 2015 Cap. 979, (Coutrovensias de la edad

Clasico, documentado en katunes, como también lo sefiala la relacion de Fray Diego de
Landa quien expresa que se tenia una forma muy extrafia de contar las edades, que ni él
mismo comprendia (Landa 2011: 42, 103, 131). Mientras que Lépez de Gémara®® (2003:
58), en el apartado sobre las costumbres de Yucatan describe “Viven mucho estos
yucatenales, y Alquimpech, sacerdote del pueblo donde es ahora Mérida, vivié mas de
ciento y veinte afios”. Asimismo, el cura Pedro Sanchez De Aguilar (1639), en su Informe
contra los adoradores de idolos del Obispo de Yucatan, hace referencia a esa misma forma
escrita, como sefiala Landa, del registro de las edades en un sistema vigesimal en piedras
labradas, edades que por cierto, son bastante mayores para el promedio de edad bioldgica a

la muerte documentada por los ostedlogos:

En un pueblo, que es la Encomienda de mi madre, llamado Tixualahtun, que quiere decir
lugar donde se pone una piedra labrada, sobre otra: de suerte que este pueblo era como entre
nos el archivo de Simmancas; y el comdn lenguaje dellos para decir, tengo sesenta afos, era
oxppeluabil, tengo tres eras de afios, idest, tres piedras, idest sesenta afios; y para decir
setenta, dizen Tancochtun Campel, idest, tres eras y media, 0 quatro eras menos media; y
este lenguaje y cuenta aprendi para en mis sermones hablarles con propiedad, y a refiero en
prueva, que no eran tan barbaros estos de Yucatidn, como los Caribes, Chichimecos, o
Choortales de otras Provincias (Sanchez De Aguilar 1639: 93).

Es posible que en Mesoamérica, excepto para el area maya del Clasico, sélo se
referenciara por categorias de edad, tal como también lo sefiala Ruz (1992) para los
tzeltales de Copanaguastla (Ver cuadro 3.4.3), desde luego al parecer con una carga
simbolica relacionada con el calendario, dado que no se tiene referencia a algn computo
como se hace en Occidente. Aunque Sahagln reporta una manera de contar los afios, no

indica que esta fuese utilizada para registrar una edad numeérica de las personas:

%8 Cabe sefialar que Lépez de Gémara escribi6 su obra con base en los datos suministrados por Hernan Cortés
y otros exploradores, €l nunca estuvo en América.
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Los de México, o los de esta Nueva Espafia, en su infidelidad solian contar los afios por
cierta rueda con cuatro sefiales o figuras, conforme a las cuatro partes del mundo, de manera
gue cada afio se contaba con la figura que era de cada una de las dichas partes [...] Asi que,
cada una de las dichas cuatro figuras, por el dicho orden, de trece en trece afios comienzan
las cuentas de los afios, y todas las cuatro multiplicAndose, llegan al nimero treceno,
diciendo ce tochtli, ome &catl, ei técpatl, nahui calli, macuilli tochtli, seis acatl, siete técpal,
ocho calli, etc., y con trece veces cuatro se concluyen los cincuenta y dos afios (Sahagin

2006: 419).
Sin embargo en la cultura maya, con el desarrollo de la Cuenta Larga en el Clé&sico,
se introducen fechas numéricas en las inscripciones monumentales de los gobernantes o
sefiores principales, las cuales contienen datos historicos y acontecimientos considerados
relevantes, tal como el ascenso al poder, el nombramiento de los herederos, fechas de
nacimiento y muerte, guerras, captura de enemigos, visitas diplomaticas y otros sucesos
trascendentales para este sector dinastico (Kettunen y Helmke 2004: 23), desde luego

también relacionado con el ciclo de la rueda calendérica y fincado en la idea del tiempo que

se vive, como bien lo sefialan Kettunen y Helmke:

A pesar de que la Cuenta Larga hasta 13 B’ak’tunes (Pih) es un sistema calendarico lineal,
los mayas debieron entenderla probablemente como si fuera de naturaleza ciclica. De hecho
la Cuenta Larga puede considerarse como una continuacion o recurrencia del ciclo (o
creacion) previo, y por tanto, de naturaleza ciclica (Kettunen y Helmke 2004: 41).

Por otro lado, es preciso sefialar que el procedimiento para decodificar los registros
de la Cuenta Larga de las inscripciones, estan basados en el calendario juliano y gregoriano
de occidente, que naturalmente no considera el ciclo de los 52 afios para la calendarica
Mesoamericana (ver seccion 2.4.1.5 del capitulo 2), aunque para obtener la correlacion
GMT 11.16 que corresponde al afio 13 de agosto de 3114 a. C., a partir del afio cero 4 Ahau
8 Cumku y la fecha 13 Ahau 8 Xux registrada a la llegada de los colonizadores (cerca del
afio 1540 d. C.), si se considerd el ciclo de los 52 afios para encontrar la equivalencia

(Aveni 2005: 284-288).
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Al parecer este sistema de registro numérico Unicamente se realizé en las
inscripciones funerarias de los personajes de la nobleza de esta &rea durante el Cléasico,
pues en el Altiplano, ademéas de que los gobernantes eran incinerados, no hay registros
individuales (salvo secuencias cronoldgicas de los periodos de gobierno en los cddices y las
edades numéricas de 1 a 15 afios registradas en el Codice Mendocino, elaborado en la
colonia), como la de aquellos dignatarios mayas, de entre los cuales podemos agregar a la
lista de edades controvertidas, la del personaje Ahkal Mo’ Nahb’l, de quien en el primer
estudio antropofisico realizado por Genovés se estima una edad biolégica a la muerte de 19
afios (Ruz 1957, Bernal 2006: 20-24) y en el mas reciente, en la segunda mitad de los
veinte afios (Couoh 2013), mientras que la epigrafia inscribe 59 afios (Grube 2004a: 451).
Adicionalmente Couoh aporta el fechamiento del personaje por radio carbono entre 250 a
420 d. C., el cual coincide con la datacion de la cerdmica y el tipo arquitecténico de
Palengue, no asi con el registro epigrafico que situa su periodo de existencia entre el 465 al
524 d. C., de tal forma que la diferencia entre ambas, radiocarbono y epigrafia, resulta
significativa y el método abre la posibilidad de cotejar otras cronologias®, aquellas en
debate entre la edad bioldgica y la edad cronoldgica, relacionado con otra forma distinta a
la de occidente, de conceptualizar el ciclo de vida. Mientras tanto, desde la presente
propuesta, con la introduccion de un ciclo vital basado en la rueda calendérica, es posible

que el personaje referido, tuviera 29.5 afios de edad biol6gica al momento de su muerte.

. en la peninsula yucateca no existe, desde el punto de vista socioloégico, un Unico
pensamiento y una sola realidad, sino, al menos, dos sistemas de pensamiento: uno
dominante (el occidental) y otro subordinado en camino de ser desplazado (el maya)
(Bracamonte y Sosa 2010: 9).

% Ruz (2012: 26) sefial6 el caso de un dintel de Tikal que bajo una prueba de radiocarbono resulté tres siglos
mas antiguo que lo que se suponia, lo cual pondria en duda la correlacién maya-cristiana (GMT) actualmente
aceptada, sin embargo, también sefiala que mas tarde la Universidad de Pensilvania realizé nuevos estudios de
radiocarbono en dinteles y vigas de Tikal con resultados que justificaron méas firmemente tal correlacion.
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Figura 3.4.h. Representacion de Cintéotl como nifio en el Cédice Telleriano-Remensis (Tomado de Olivier
2004).

Figura 3.4.i. Tezcatlipoca, dios joven (telpochtli), representado en los Primeros memoriales (Tomado de

Olivier 2004).

Figura 3.4.]. Iztac Mixcoatl, ancestro de los pueblos, representacion del Cédice Borgia (Tomado de Olivier

2004).
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Figura 3.4.k. Titlacahuan como anciano ofreciendo pulque a Quetzalc6atl, representacion en el Cédice

Florentino (Tomado de Olivier 2004).

Figura 3.4.1 Representacion del dios del fuego en Zacapu, Michoacan (Tomado de Olivier 2004).
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Figura 3.4.m Representacion pictografica de un viejo y un joven (Tomado de Escalante 2013: 22). La vejez
estaba representada por arrugas o dejando a la vista un solo diente que indica que los viejos son chimuelos.

Figura 3.4.n Escena pictografica en la que se representa a un adulto, un infante y a un anciano en la lamina 54
del Codice Vaticano B.
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Cuadro 3.4.2 Categorias de edad del Vocabulario comparativo Castellano y Nahual
(Robelo 1888: 2-6)

Categoria Vocablo nahuatl Significado en castellano
Hombre Oquichtli. TlacatL Hombre en el sentido de varén 6 macho.
Oquichtli el sentido de persona, y equivale al homo de los
Tlacatl latinos y comprende los dos sexos
Mujer Cihuatl. Zohuatl6zoatl, | Hembra, y corresponde al femina del latin.
Zohuatl 6 zoatl De zo, sangrar, aludiendo acaso al flujo menstrual.
Muchacho Piltontli de pilli (hijo), lo que cuelga (apéndice), estan
colgados de sus padres
Muchacha Cihua piltontli
Nifio Piltzintli. Piltontli. Piltzintli se compone de pilli y de tzintli,
Conetontli posposicion que expresa diminutivo, muchacho y
Nifa, nifio son ideoldgicamente diminutivos de hombre
anteponiendo 6 de adulto. Conetontli significa “nifiito” es
cihua diminutivo de conetl, que significa "nifio" o
pequenio.
occhichi Nifio de teta o en lactancia: oc, ain, todavia y

ocatl, octototl,
conechichilli, xochtic y
también conetontli

chichi, mamar.

El nifio que aun no habla. atl=agua (aun no
cuaja). Tototl=pajaro

Chichilli=el que mama

Xochtic deriva de xochtin= hacer reir nifio que
hace reir, muy gracioso.

Padre Tatli, 1zcacauhtli

Madre Nantli, ciztli

Marido Namictli. Namique.
Oquichtli

Esposa

Cihuatl, Namictli
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Cuadro 3.4.3 Grupos de edad en un pueblo Tzeltal del virreinato
(Ruz 1992: 263-270)

Categoria

Vocablo tzeltal

Significado en castellano

Nifez
Recién nacido

Lactante
Nifio

Nifio
“grandecillo”

Alalil, uninal y untique
Achunin alal, chic bec
alal, chich becto
Chuunelal, mealalon,
meneneon, nene

Unin, alal

Untic unen, unin
contepti, yalquelem

Voces para la madre (me) o hijo de mujer (al), el
hecho de apenas nacer (chi: nacer, to: algo
recientemente ocurrido), el de estar mamando
(chuunon), el de ser algo fresco (uninal: pimpollo,
tallo de hierba), estar en proceso de cambiar a otro
estadio de edad (yal: joven, quelem: muchacho).
Nifio volverse como los viejos, con la voz cha, el
ordinal para denotar lo segundo (gchataon
cuntiquil, gchataon calalil, cuninal xcha, xcha
uninub, xchauninay y xchaalalub).

Adolescencia
y juventud
Mozuelo
pequefio
Mozuela asi

Mozo crecido

Moza crecida

Mocedad,
mancebia 0
juventud:
Mozo hacerse;
llegar [a]
aquella edad:
Moza hacerse;
llegar [a]
aquella edad:
Mancebo
hacerse:

Mozo que
muda VOZ:
cuando [la] ha
mudado.
Mozo que

comienza a
barbar:

Mozo de
servicio:

Chiom quelem vy bictal
quelem

Chiom achix y bictal
achix

Paghix xchiel ztazoghix
y zquelemal yighub
Zpaghile achix, meel
achix y yighil achix
Ghquel mal

Ztazquilmal

Achixix ztayx, yachixal

Xquilmaion, ztaoghix,
zquelmal

Xvoc nucub. Voc
nucubix

Yac xch, iyicim, yac xil
chaimtay yicim, xloc
yot log, yolxchiel yicim

Ghquelem cabat
(abatel: trabajo)

Voces que convierten a un “mancebo grande”
(yighil quelem, mamal quemel, vat vat quelem,
cotem zquelmal, tazquelmaiel) y las que sefialan a
la mujer en tal edad (bat bat ichuc, cotem yachixel
y caxix tazquelmal).
Idea de perfeccionamiento o maduracion continua:

Bat bat: poco mas o menos

Yighil: entallecerse, fortalecerse

Cotem: perfecto y acabado asi

Cax: pasar, sobrar sobrepujando

Mamal: viejo

Meel: vieja
Es significativa la presencia de términos
traducibles por joven viejo y doncella anciana
(mamal quelem, meel achix), que sigue utilizando
el grupo vecino tojolabal para sefialar, con
reprobacién, a aquel individuo que a pesar de estar
capacitado fisicamente para hacerlo, no ha
contraido matrimonio.
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Moza de | Achix, item denominant | ghcavinaghel, taghcacomaghel: la lavandera;
servicio: ab officio; ut ghunom: ghachix chucaghe ahchic (actividad relacionada
la panadera; con labores textiles) Ghehuhuntecegh caghchujun
(la que cosecha maiz, de cagh: coger maiz),
tecegh ghavil, cagh havil: moza de cantaro (ha:
agua).
Edad Yoluinic Yol: comunidad. Constituyen el grupo mas
madura. importante de la sociedad.
Vejez. Poco y namey sefialan lo antiguo, zpocolquinal y
El viejo Yol mamaltonax znameyquinal de los tzeltales que Ara traduce por
La vieja Yol meel tonax “vejedad”, mamalubel, mamaletiquil o mamalil y
meelubel, meeletiquil o meelil denotan la
Vejezuelos “vejedad” de hombre o de mujer respectivamente.
Viejo Nucultic zit mamal Relacion con la idea de maternidad o lo grande
arrugado: ulugtic zit y lutztic (me), por algo la abuela era denominada la me 'xep
mamal “gran sefiora”. La vejez del hombre parece estar
Vieja Ghavayyelau, ghavay relacionado con la idea de “rebosar lo lleno”
arrugada: zcoghol y tzuumatic zit | (mal), traspasar una cierta plenitud. De ahi que el
crepusculo se denominase mal cahcal: el
rebosamiento del sol; momento de declinacion tras
la plenitud del cenit.
Anciano: Yighil uinic y ehc chan | “Cuero viejo de la cara” (nucultic: cuero, zcit:

cara). EI hombre gque contiene en plenitud la
fortaleza, el recio, el verdaderamente “entallecido”
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3.5 Reflexiones. Biologia y cultura en Mesoamérica

Un sinnimero de documentos sefialan la relevancia de la memoria historica en el
pensamiento mesoamericano, que aun vemos arraigada en la ideologia del pasado que
prevalece en el presente de los pueblos originarios con el sincretismo cultural, como lo
sefialan los diversos ejemplos de Barriga (2010: 273-276). Asi, los monumentos
conmemorativos mayas y nahuas, los codices y “libros de los afios” dan cuenta de la
relevancia del recuerdo historico, como lo escribe Antonio de Herrera en el libro X de su
Década cuarta sobre la Historia general de los hechos de los castellanos en las Islas y la

Tierra Firme del Mar Océano (Leon Portilla et al. 2010):

Conservaban las Naciones de Nueva-Espafia, la memoria de sus antiguallas: En Yucatan, i
en Honduras, havia unos Libros de Hojas, enquadernados, en que tenian los Indios la
distribucion de sus tiempos, i conocimientos de las Plantas, i Animales, i otras cosas
naturales.

En la Provincia de Mexico, tenian su Libreria, Historias, i Kalendarios, con que pintaban;
las que tenian Figuras, con sus propias Imagen i con otros Caracteres, las que no tenian
Imagen propias: asi figuraban cuanto querian.

Y para memoria del tiempo, en que acaecia cada cosa, tenian aquellas Ruedas, que era cada
una de vn Siglo de cinquenta i dos Afos; i al lado de estas Ruedas, conforme al Afio, en que
sucedian cosas memorables, iban pintando con Pinturas, i Caracteres dichas, asi como
poniendo un Hombre pintado con vn Sombrero, i vn Saio colorado, en el Signo de Cafia,
que corria entonces, como sefialaron el Afio, que los Castellanos entraron en su Tierra, i asi
en los demas sucesos.

I como sus Figuras no eran tan suficientes, como nuestra Escritura, no podian concordar
puntualmente en las palabras, sino en lo substancial de los conceptos: pero vsaban aprender
de coro, Arengas, Parlamentos, i Cantares. Tenian gran curiosidad, en que los Muchachos
tomasen de memoria, i para esto tenian Escuelas, adonde los Ancianos ensefiaban a los
Mozos estas cosas, que por tradicion, se han siempre conservado mui enteras.

I luego que entraron los Castellanos en aquella Tierra, que ensefiaron el Arte de Escrivir a
los Indios, escrivieron sus Oraciones, i Cantares, como entre ellos se platicaban desde su
maior antiguedad: por sus mismos Caracteres, i Figuras escrivian estos razonamientos, i de
la misma manera escriven el Pater Noster, i el Ave Maria, i toda la Doctrina Christiana.
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El registro del tiempo se convierte en el eje rector de la vida cotidiana a traves de la
memoria histérica, por lo que gran relevancia de la Rueda Calendarica™ y su trasfondo
ideoldgico mégico religioso, no pudo ser trastocado tras la introduccion de un nuevo
sistema de registro: el desarrollo de la Cuenta Larga (“lineal y absoluta”) en los mayas del
Clésico, sino mas bien se integré como un ciclo adicional, desde el que pienso no fue la
base para un posible registro conceptual de la edad vital de forma lineal y absoluta. Por su
parte, Barriga (2010) argumenta un conflicto cronotdpico con la introduccion de esta cuenta
lineal (misma que mas tarde, en el posclasico, seria abandonada), el cual pienso que es mas
bien nuestro conflicto desde el pensamiento occidental para comprender las cronologias’, y
desde luego el conflicto para las sociedades indigenas que ain hoy conservan y se rigen por

el calendario sagrado’® (Zorich 2012), coexistiendo con el sistema lineal del tiempo:

La promesa de renacer que ofrecia la ontologia arcaica fue trocada por la certeza de morir
[...] Muy probablemente la inconformidad fue tal que, a final de cuentas debid haber sido
necesario pactar la transicion entre ambas ontologias e, irremediablemente, tuvo que

| a Rueda Calendarica, aunque con variaciones en la fecha de su inicio, conservé la misma estructura
temporal en todo Mesoamérica, incluyendo los mayas de Yucatan, de Honduras y Guatemala, donde los
nameros, 13, 4, 9 y 5 se constituyen como la base de esta estructura, tal como puede leerse en las fuentes del
siglo XV1 y los libros del Popol Vuh y del Chilam Balam de Chumayel. De este Gltimo citaré sélo algunos
ejemplos: “Trece katunes son su cuenta. De trece fue medida en el cielo; cuatro pies se quitaron. Nueve pies
lo que falta por ir hacia arriba. He aqui que fue dos veces edificad desde el suelo. Cuatro medidas de pie tuvo
cuando sali6 del suelo” (pag. 129), es decir el equilibrio del cosmos 13 =4 + 9; “Trece veces cuatrocientos”
(pag. 125) es decir 13 x 400 = 5x4x260 = 20x260= 20x52x5, etcétera.; Y se abrieron los Cuatro Ah-Toc, que
son cuatro ... con ellos fue creado el Mes, cuando fueron creados el cielo y la tierra, y los arboles y las
piedras” (pag. 119-120). Para una mejor comprension sobre la importancia de la numerologia ver a Barriga
(2010).

" Barriga (2010: 63) considera que las discrepancias numéricas no se limitan al relativismo de la edad, sino
gue se extienden a otros aspectos de la cuantificacion e incluso pueden intervenir con el sistema de ensefianza
escolar de la aritmética donde la cuenta indigena tradicional en algunos lugares se mantiene vigente, como en
los altos de Chiapas y los Cuchumatanes, en Guatemala. Sefiala como ejemplo de un conflicto, la ensefianza
para un nifio monolingie tojolabal que estudia la primaria en el internado indigena de Zinacantan, con un
libro de texto escrito en tzotzil y bajo la supervision de un maestro tzeltal, quien, por supuesto, no habla
tojolabal ni tzotzil.

"2 Los mayas del Altiplano de Guatemala contindian usando el calendario sagrado para rituales de sanacién y
otros aspectos (Zorich 2012).
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aceptarse la coexistencia de los tiempos circular y lineal, la instalacion de un conflicto
cronotodpico (Barriga 2010: 101).

Tal como se reitera una y otra vez en las fuentes coloniales, la cosmovision ligada al
calendario ciclico regia la agricultura, las ceremonias religiosas, los nacimientos, los
matrimonios, los nombres de las personas, las guerras, la fundacién y colapsamiento de las
ciudades, la creacion humana, el cuerpo, etcétera, por lo que no parece disociado que
también el ciclo vital humano (y sus diferentes etapas) esté estrecha y simbdlicamente

representado:

... con tanta cuenta y 6rden que ni aun los nifios recien nacidos no se les escapaba ver con
gue drden acuden & las obras publicas y con que cuenta para que el que fue esta semana no
vaya la otra sino que ande la rueda con tal concierto y 6rden que ninguno se sienta
agraviado. [...] Por donde antiguamente se regian estas naciones indianas universalemte en
su infidelidad asi en sus fiestas y solemnidades como en todos los demas ejercicios que
entre afio tenian sembrar y coger y en mirar los dias en que nacian los nifios para conocer las
venturas Yy sinos en que nacian [...] desgranar las mazorcas sembrar el frijol la chia teniendo
cuenta en tal mes depues de tal fiesta en tal dia de tal y tal figura todo con un orden y
concierto supesticioso que si el axi no se sembraba en tal dia y las calabazas en tal dia y el
maiz en tal dia &c. que en no guiandose por el 6rden y cuenta de estos dias tenian
menoscabo y infortunio... (Durdn 1880: I1: 226, 247, 257).

Con los argumentos antes expuestos, tal parece que la medicién del tiempo de vida
de las persones estuvo asociado a un concepto categérico de relevancia ritual”®, mas que a
un concepto estrictamente numérico de exaltacion de la personalidad, esto explicaria por

qué son pocos los registros epigraficos de acontecimientos y de exclusividad para los

™ Tal como sucedia con el avanzado y complejo conocimiento astronémico basado en las matematicas con
fines de registro meramente rituales para venerar a sus dioses que el interés por “glorificar” su propio logro
intelectual (Aveni 2005: 252). Asi también, pienso que se registraban acontecimientos importantes como los
nacimientos, el ingreso a las escuelas de ensefianza, los matrimonios y quiza las distintas formas de muerte,
con fines rituales y no de control demografico o de otra naturaleza, pues ademas del registro de fechas
trascendentes y de acaecimientos astrondmicos basados en un calendario que incluia diversos ciclos, se
desconoce qué es lo que pudieron haber contenido todos aquellos libros quemados por los frailes del siglo
XVI, salvo algunos datos de las cronicas: “Tenian libros de cortezas de arboles con un betun en blanco, y
perpetuo de 10 y 12 varas de largo, que se cogian doblandolos como un palmo, y en estos pintavan con
colores la cuenta de sus afios, las guerras, pestes, huracanes, inundaciones, hambres, y otros sucesos;”
(Sanchez De Aguilar 1639: 91), asimismo, los escasos cédices prehispanicos sobrevivientes de tradicion
Mixteco-Puebla y los del Valle de México representan fines rituales, tributarios, geneal6gicos, mitol6gicos,
alianzas matrimoniales y hazafias de hombres-dioses (Escalante 2013: 35-124).
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gobernantes mayas como lo sefiala Grube “La tendencia a prestar mayor atencion al ritual
que a la glorificacion de los reyes es también un rasgo distintivo de las inscripciones
yucatecas”, quien también asegura que no existen registros jeroglificos de los
acontecimientos vitales principales (2004a: 232, 238). Ahora bien, en el Altiplano Central,
el Cddice Mendocino (Echegaray 1979), elaborado durante el siglo XVI, registra en
notacién numérica y continua, las edades basadas en la unidad del afio solar, desde el
nacimiento hasta los quince afios, para sefialar las actividades cotidianas, la ensefianza, los
castigos vy el rol social de los individuos en estas etapas, sin divergencia alguna con la
apariencia fisica™®, ni con el modelo ontogenético aqui propuesto, y hasta el momento, no
parece haber registros controversiales’™ como sucede con los epigraficos de los gobernantes
mayas, entre los que a manera de resumen se sefiala lo siguiente, a partir del analisis de la
secuencia dinastica de los gobernantes de distintas regiones que reporta Grube (2004a: 225-
261): a) La permanencia media del reinado de 42 individuos es de 30.64 afios a diferencia
de la de nueve tlatoanis aztecas que es de 16.5 afios (Guillespie 1989) practicamente la
mitad; b) La ascensidn registrada del mas joven fue de dos afios, es decir que, bajo la
presente propuesta, pudo tener un afio biolégico; ¢) 69 afios duro el periodo de reinado méas
largo; d) La edad media de los gobernantes de 17 biografias con datos conocidos completos
es de 64.7 afios y la del total de las 67 biografias es de 53.87 afios; d) El individuo de
mayor edad de las biografias completas vivi6 hasta los 92 afios y el de las incompletas pudo

vivir hasta 98.5; e) La edad promedio del padre al nacer su sucesor es de 43 afios, el padre

" Sin embargo, cabe resaltar que en este Cédice se representa un tema nunca antes abordado por la tradicién
pictogréfica prehispénica, con el fin de cubrir las necesidades sobre el conocimiento de los antepasados que
era solicitado por los frailes del siglo XVI, donde se vislumbra la influencia de trazos artisticos europeos,
distintos a los tradicionales de la época prehispanica (Escalante 2013: 153-158), y quiza también la influencia
para introducir el registro de un computo numérico de las edades, que al parecer no existia.

" Pero tampoco esqueletos con inscripciones a diferencia de las sepulturas mayas.
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con mayor edad tuvo entre 62 y 66, y el de menor edad 30 afios; f) Los periodos entre
reinados fueron cortos, usualmente de 40 dias y el mas famoso dur6 10 afios.

De estos datos, la consistencia biolégica paradigmatica para sustentar la hipétesis
propuesta, la constituye la edad méas baja de un gobernante al nacer su primogénito, a los 30
afios, cuando en la ideologia mesoamericana, el matrimonio y la descendencia fueron
aspectos tan relevantes para la vida de los individuos, lo cual acontecia tan pronto como el
cuerpo, biolégicamente, estaba preparado para la reproduccién (en el caso que nos ocupa
14 afios bioldgicos es perfectamente viable para procrear y ser padre a los 15), reforzado
por los ritos de paso de la pubertad (De la Garza 2003: 34) a los que alude el Fraile Diego
de Landa como bautismo hasta los 12 afos, sefialando que nunca se casaban antes, aunque
observa que son edades tempranas: “... los padres, algunas veces nifios, contraen
matrimonio hasta que sean venidos en edad y se tratan como suegros” (Landa 2011: 73). De
los partos resalta la importancia social y ritual de la procreacion por lo que debid ser
inmediatamente después del matrimonio: “Son muy fecundas y tempranas en parir y
grandes criadoras [...] Son gente que desea muchos hijos; la que carece de ellos los pedia a
sus idolos con dones y oraciones...” (Landa 2011: 88), contrario a esta descripcién, Landa
también recopila datos al igual que lo hacen otros cronistas, sobre la gran cantidad de afios
que llegaban a vivir los “yucatenales” con mas de 120 como sefiala Lopez de Gomara
(2003), dato ligado a los cinco katunes (98 afios, entre 81 y 100) o maximo seis (118 afios,
entre 101 y 120) que se ha encontrado en epigrafias de la vida maxima de personajes de la
nobleza, contrastante con los 44 afios bioldgicos para la poblacion prehispanica de

Palenque, la cual su promedio de vida fue 26 afios (Marquez et al. 2004: 166)’®, pero

"® Otras poblaciones prehispénicas del Occidente también reportan edades cortas, tal es el caso de Tizapan el
alto, Jalisco con 49 esqueletos entre los 18 y 49 afios de edad bioldgica, asi como Alta Vista Chalchihuites,
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coherente con la propuesta aqui expuesta de 60 afios de edad biolégica maxima, en
referencia al dato de Lépez de Gomara.

Para el caso de K'inich Janaab’ Pakal I de Palenque, la diferencia entre los
numerales registrados de su nacimiento 9.8.9.13.0 y de su muerte 9.12.11.5.18 es de
4.1.12.18, equivalente a 29418 dias. Suponiendo la duplicidad conceptual de dias
registrados, con base en el concepto ciclico de los 52 afios, tendriamos que aquellos dias
divididos entre los 365 equivalen a 80.59 afios cronoldgicos, y a la mitad 40.29 afios solares
0 bioldgicos, es decir 14 709 dias de acuerdo al ciclo vital propuesto:

29418 dias = 365
X = 14709 dias =182.5

Sin embargo, aunque esta hipdtesis de la duplicidad de dias parece tan simple,
pienso que los afios vividos fue méas un concepto ligado al calendario, con la inclusion de
una multiplicidad compleja de ciclos, que un registro contable y acumulable propiamente
dicho, aunque desde luego si esta involucrado en el registro de fechas de acontecimientos
vividos importantes’’ en katunes, que imagino se realizaban con aquellas grandes ruedas a
las que tanto evoca Fray Diego de Landa, bajo el concepto astronémico que apunta Aveni

en la siguiente cita (2005: 281):

Zacatecas entre 17 y 35 afios (Cabrero 1995: 78, 87-90). Para el Centro, de la poblacion prehispanica de
Cuicuilco (adultos n=126), el 14% corresponden a la categoria de ‘adulto’, el 40% a ‘adulto joven’, el 37% a
‘adulto medio’ y el 9% a ‘adulto avanzado’ (Sanchez Saldafia 1971); mientras que para los 20 casos de
adultos prehispanicos de Tlatelolco y Tlaxcala, el 80% son menores de 40 afios y el 20% mayores, de acuerdo
con lo reportado por Couch (2014: 127). De la misma forma, para los mas de 90 esqueletos del sitio maya de
Piedras Negras, se reportan las edades de los adultos entre los 18 y 50 afios (categoria de adultos jovenes entre
18 a 35 y adultos medios entre 36 a 50) y el caso de un adulto mayor o en edad de vejez, es decir mayor de 50
(Wrigth y Witte 1998, Scherer et al 1999, Scherer y Wrigth 2000), mientras que para el entierro 13
(Gobernante 4) se le asigna una edad adulta sin precision, sin embargo se indica que presenta sélo tres
molares (Wrigth 1997), por lo que particularmente interpreto que se trata de un adulto joven, es decir que le
hacen falta piezas por brotar, sin embargo, habria que revisar nuevamente el esqueleto.

" Cabe recordar que las fuentes escritas sefialan que habia personas especiales para atender los partos, los
matrimonios, la ensefianza, etcétera.
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Sus escritos incorporan un amplio esquema adivinatorio y parecen dirigidos hacia una sola
meta; establecer un orden a la existencia humana poniendo los ciclos astronémicos que
ocurren naturalmente en concordancia con el calendario de 260 dias. Una y otra vez hemos
visto que esta unidad de tiempo fundamental se sitGa en la base de cada almanaque
contenido en los codices. En el almanaque de Venus de 2920 dias descubrimos el
movimiento ciclico de un planeta de lo menos propicio al que se pone en armonia tanto con
el Haab como con el Tzol kin. En la tabla de eclipses, una cuenta de 46 tzol kines crea un
ciclo de fases lunares de entrada repetida que concuerda con la recurrencia de eclipses. Es
probable que la cuenta de 1820 dias de la tabla zodiacal del Cddice de Paris y la cuenta de
780 dias de la tabla de Marte fueran escogidas porque también son multiplos exactos de la
cuenta de 260 dias. Incluso las importantes fechas de la Cuenta Larga surgen como nimeros
artificiales en los que se incluyen como submultiplos muchos de estos numeros clave. [...]
Tal como aparecen en las inscripciones de monumentos y manuscritos, los calculos del afio
tropico eran tan exactos como el almanaque de Venus. Las observaciones del Sol en el
horizonte y las fechas de los ortos y ocasos heliacos de las estrellas brillantes ofrecen dos
métodos para llegar a la informacién que encontramos en las inscripciones.

El concepto del ritmo ontogenético de la biologia humana labrado desde la ciencia
en occidente, basa su registro en el calendario lineal gregoriano en concordancia con el
calendario solar o trdpico, por lo que cada 365 dias constituyen un afio de vida a partir del
nacimiento. En este concepto, el ritmo ontogenético, aunque con variaciones bioldgicas
individuales e inter poblacionales, sigue un curso mas o menos homogéneo en todos los
humanos, el cual no significa deba representarse de la misma forma en todas las sociedades.
Con este argumento, la controvertida divergencia de datos obtenidos del registro epigrafico
con los datos osteoldgicos de algunos dignatarios mayas (ver tabla 3.5.1), me llevo a
cuestionar el pensamiento de ambas culturas sobre el concepto del ciclo vital humano y
alguna posible forma de registro en Mesoamérica. De lo cual simplifico, que a diferencia
del registro multi ciclico de Mesoamérica, en occidente utilizamos una misma forma basada
en el calendario solar y trépico no s6lo para el registro de cualquier acontecimiento de la
vida humana, sino también para la duracion temporal de otras cosas o seres, como las
plantas y los animales, por ejemplo, solemos decir: “un perro normalmente vive entre 7 y

10 afos, pero cada afo/perro, equivale a 7 afios humanos, por lo que uno de 5 tendria 35
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afios...”, es decir que nuestro concepto del tiempo vivido se modifica adecuandose a la

observacion de la duracion del ciclo de vida de los perros, incluso por razas.

Tabla 3.5.1 Datos de la edad biolégica a partir de la observacién morfoscépica* e histomorfoscépica en
hueso y dientes (Lineas incrementales del cemento dental-LICD) y la edad cronolégica de algunos
gobernantes mayas (a partir del registro en las inscripciones), asi como la edad biolégica hipotética de
la presente propuesta, calculada a partir del registro cronolégico.

Edad Edad Edad Edad biol.
Personaje Sitio Sexo  Morfoscopica* Histomorfoscépica* cronolégica** prog a Referencias* Referencias**
Suzuki et al 2011, Tiesler et al.
Yuknoom el Grande (lI-4a) 600-¢686? d.C. 2008, Suzuki et al. 2012: 201- Martin y Grube 2008:
Gobernante Calakmul Masc. 50-60 41.10-52.64 (86 aprox.) 43 aprox. 225, Suzuki y Tiesler 2013 108-111
Periodo
gobierno ¢561?-
Testigo Cielo (Gobernante) Dzibanché Masc. 15-41.95 35-45 572d.C. Suzukiy Tiesler 2013 Grube 2004b
¢741?-814d. C. Tiesler et al. 2008, Suzuki et
Unit Kan Le'c Tock (EB-T1-13) Mas de 73 Mdésde 36 al. 2011, Suzuki et al. 2012:
(Gobernante) Ek' Balam Masc. 50-70 89.41 - 107.96 aprox. aprox. 201-225 Lacadena 2003: 98-121
Ahkal Mo’ Nahb'l (Pal 44) (LIcD) 465-524 d.C.
(Gobernante) Palenque Masc. 23-29 27.45 (59 afios) 29 Couoh 2013, 2014 Grube 2004a
K’'inich Janaab’ Pakal | 603-683 d.C. Ruz 1957, Stout y Streeter
(Gobernante) Palenque Masc. 30a50 70-90 (80.4 afios) 40 2004 Grube 2004a
Tiwol Chan Mat (VIII-A ind 44) (3er 647-680 d.C. (32 Martin y Grube 2008:
hijo de K'inich Janaab' Pakal 1) Palenque Masc. 15-25 35-45 afos) 16 Suzukiy Tiesler 2013 172-173
Itzamnaaj B'alam o Escudo Jaguar ?-681-742 (94.8
1l (gobernante) Yaxhilan Masc. 60 a 65 a98.5 aprox.) 47-49 Hernandez y Marquez 2004 Grube 2004a
Sefiora K’ab’ al Xook (esposa de Mayor que su
Escudo Jaguar 1) Yaxhilan Fem. 45a55 esposo (+98) 49 Hernandez y Marquez 2004 Grube 2004a
Yaxun B’alam IV o Péjaro Jaguar IV
(hijo de péjaro Jaguar II) 709-768 d.C.
(Gobernante) Yaxhilan Masc. 30a35 (59 afios) 29 Hernandez y Marquez 2004 Grube 2004a

Cabe destacar la relevante diferencia de los resultados con las técnicas morfoscdpicas y las
histomorfoscopicas en hueso, para algunos casos. *Para el rango de la edad morfoscopica se tomé en cuenta
el valor minimo y maximo reportado por los estudios.

Ahora bien, ;qué repercusiones podria tener el argumento de la hipdtesis de esta
propuesta, es decir, el descubrimiento de un ciclo ontogenético, en la datacion epigrafica de
los periodos de gobierno en nuestra concepcion occidental sobre la linealidad del tiempo?

Una posible respuesta se entrevé en las anunciadas sospechas de Grube (2004a: 228):

Estas fechas y la biografia de Pakal en si, estan inextricablemente atadas dentro de la
historia dinastica de Palenque, registrada en un gran nimero de inscripciones, extendiéndose
a un pasado remoto y avanzado hacia los reinos de sus hijos Kan B’alam y K’an Joy
Chitam. En este sentido, cualquier modificacién de las fechas incurriria forzosamente, en un
reajuste poco plausible y hasta imposible de una base epigréafica entera en la historia
palencana e incluso de los fundamentos completos de la epigrafia maya.
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Lo cual en efecto seria desastroso, si pensamos en la existencia de un solo ciclo para
todo nuestro pensamiento, como ocurre en occidente. Por lo que cautelosamente, habra que
profundizar en el tema y buscar una respuesta mas amplia, en principio a través de estudios
de caso, desde una perspectiva integral como el que realizé Couoh (2013, 2014), que
incluye la datacién dsea por radiocarbono’, el anélisis morfoscdpico del esqueleto (carilla
auricular del ilium y sinfisis del pubis), el anlisis histologico en dientes (lineas
incrementales del cemento) y su relacién con la dataciéon arquitectdnica, la cerdmica y
desde luego la epigrafica’ (véase a Séanchez Ramirez 2014), como procedimiento
pertinente a seguir con otros ejemplares 6seos pertenecientes a las tumbas con inscripciones
mayas®. Desde luego, sin dejar de lado una revision mas amplia de codices®® y fuentes
escritas del siglo XVI, que entrafian datos sobre los periodos de gobierno, asi como la vida

ritual y cotidiana de la cosmovision mesoamericana en sus distintas regiones.

A manera de resumen acotaré las hipotesis de los estudios previos que han
argumentado el desfase entre la controvertida edad biol6gica del esqueleto de K’inich

Janaab’ Pakal 1 de Palenque y su edad cronoldgica registrada en el Templo de las

"8 Recientemente las cronologias absolutas también se han utilizado para elaborar nuevas propuestas para el
ajuste en la linea del tiempo en Egipto, a partir de evidencias arqueoldgicas existentes y otras muestras
orgénicas como hueso (véase a Dee et al. 2013).

™ Incluso tal vez habria que hacer una revisién de las correlaciones cronolégicas.

8 Pocas de ellas completas, como es el caso de dos entierros de Piedras Negras (Escobedo y Houston 2004),
asi como la revision del comportamiento demografico de las edades bioldgicas de los entierros del Clasico
para otros sitios mayas como el caracol en Belice (Chase y Chase 2004), Naranjo (Fialko 2004), Dos Pilas
(Houston 2004) y Qurigua (Sharer) en Guatemala, Copan Honduras (Fash y Fash 2004), entre otros.

81 Como el estudio de la genealogia de las dinastias mixtecas realizado por Alfonso Caso.
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Inscripciones, y el de otros gobernantes mayas. Cada hipotesis se acompafia de un breve

argumento que no le sostendria:

1. Berlin (1977) consider6 que posiblemente se deba al concepto de ‘muerte social’
representado por el ritual funerario muhkaj (o muknal) lo cual registraria una edad
de muerte mucho mayor a la que presenta el esqueleto (citado por Hernandez y
Marquez 2004: 191).
Sin embargo, el anélisis tafondmico de Pakal elaborado por Tiesler y Cucina (2010),
indica que el hallazgo corresponde a un entierro primario, los restos Gseos se
encontraron anatdémicamente articulados, y los autores no reportan evidencia de

tratamiento funerario con propositos de conservar el cadaver.

2. Por su parte Marcus (1992: 345) sugirié que la manipulacién de las fechas en el
registro, con una edad mayor, pudo ser ordenada por los gobernantes, relacionado
con el mito para legitimar su poder (citado por Hernandez y Marquez 2004: 190).
Ciertamente los acontecimientos constantemente se reflejaron en la ritualidad y en
los mitos, los cuales estaban fuertemente ligados al calendario, si bien las fuentes
relatan la modificacién de algunos dias cuando éstos se consideraban de infortunio,
a cambio de otros de mejor augurio, no parece ser el caso para largos periodos de

tiempo, con fines politicos.

3. Tiesler (2004: 52-53) opina que la calidad de vida y las condiciones materiales de
existencia favorables de la clase privilegiada, explicarian la atricion dental ligera en

los entierros de elite maya, consecuencia de la ingesta de una dieta blanda y rica en
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proteinas, mas no a la estimacion de la edad menor a la del registro epigrafico, con
este indicador.

El maiz es el elemento sagrado por excelencia y desde luego, la base de la
alimentacion en las sociedades mesoamericanas. Fray Diego de Landa y otras
fuentes del siglo XVI, documentan su vasto y variado consumo alimenticio, lo cual
desde luego, no podia quedar exento para la clase gobernante. Es conocido que el
procesamiento del maiz conlleva particulas corrosivas que ocasionan atricion dental
con el paso del tiempo, lo que se esperaria encontrar en individuos de edades
avanzadas. Por su parte, las dietas hiperproteicas suponen serias consecuencias
metabdlicas en la salud, que de no ser atendidas oportunamente pueden llevar a la
muerte; estos riesgos se deben a la carga &cida excesiva para el funcionamiento
renal y enddcrino, lo que ocasiona problemas renales, pérdida de la masa dsea,
acido urico y enfermedad periodontal, asi como factor de riesgo cardiovascular

(Garcia et al. 2000, Lopez-Luzardo 2009, Velazquez et al. 2006).

La disminucion del area cortical del andlisis histomorfométrico realizado por Stout
y Streeter (2004: 130) en una costilla de Pakal, “al compararlo especialmente con
datos de otros individuos de Palenque, indica que se trata de un individuo muy
mayor” entre 70 y 90 afios de edad, siendo que el tamafio reducido de los osteones
es consistente con individuos con osteopenia u osteoporosis senil. Por lo que esta
técnica no supondria controversia.

Si bien el riesgo de la osteoporosis suele presentarse después de los 30 afios,
incrementandose en la etapa senil, también se asocia a otros factores que hacen que

su aparicion inicie en edades tempranas: los genetico-familiares y los endocrino-
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metabolicos. De estos ultimos algunos ejemplos son la deficiencia estrogénica
durante el crecimiento y en la edad adulta, la deficiencia de calcio y vitamina D por
consecuencia de una ingesta baja o por absorcion inadecuada del intestino, las
enfermedades enddcrinas (hormonales, hipertiroidismo, hiperparatiroidismo,
enfermedad de Cushing, insuficiencia renal cronica, etcétera) y otras enfermedades
no endocrinoldgicas como las hepatopatias, algunas enfermedades inflamatorias
(artritis reumatoide) y el mieloma (Diaz et al. 2003, Gonzalez-Macias 2004, Neyro
et al. 2011). Véase el caso del individuo 95 del apéndice 1, con osteoporosis severa

a los 53 afos de edad a la muerte.

Suzuki y Tiesler (2013) opinan que los esqueletos de algunas sepulturas
posiblemente no correspondan con los personajes que sefialan las inscripciones,
entre los que se encuentra el caso de Tiwol Chan Mat, con una edad a la muerte
estimada entre 15 y 25 afios por medio de las técnicas morfoscopicas.

Ciertamente las técnicas mosfoscopicas suelen ser mas falibles en edades biol6gicas
avanzadas, generalmente después de los 60 afios; sin embargo, en edades juveniles

son mas estables, el error estandar es minimo.

Los métodos morfoscopicos para estimar la edad esquelética o bioldgica serian
cuestionables. Argumento que se puede observar a partir de la divergencia de los
resultados en las pruebas antropofisicas sefialadas en la tabla 3.5.1.

Ciertamente las técnicas morfoscopicas de la estimacion de edad bioldgica a la

muerte en adultos no son precisas; sin embargo, las pruebas ciegas en diversas
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poblaciones, han mostrado que los resultados se aproximan con margenes de error

estandar entre 7 y 15 afios (Cunha et al. 2009).

Para Watson (2014) la controversia sobre la edad de Pakal se sitta en el marco de la
construccion del conocimiento, a través de actos de tension epistémica y de
oposicion en un contexto politico, ideoldgico y econémico de la arqueologia de los
afios 1970s, entre las orientaciones nacionalistas y marxistas de los mexicanos,
liderados por el arquedlogo Ruz Lhuillier con las posturas universalistas liberales de
algunos extranjeros, representados por la dibujante Linda Schele, cayendo en la
falta de escucha de los actores externos, silenciados por las estructuras imperiales
productoras del conocimiento historico y propiciado por una base politica con el
control de las instituciones y el discurso oficial del patrimonio mexicano, en parte
para excluir a los investigadores extranjeros reconocidos en estos temas.

Si bien Watson no plantea una respuesta a esta controversia, desde la perspectiva de
la cosmopolitica hace interesantes reflexiones contextuales y partiendo de que la
ciencia no es perfecta, propone atender los campos indiciales, ideolégicos y

ontoldgicos en que los antiguos mayas escribieron y funcionaron.

El concepto del tiempo maya estd estrechamente relacionado a la ritualidad de la
calendarica mesoamericana con su ciclo de 52 afios y no al concepto del tiempo
lineal de occidente, lo cual implicaria una traslacion y desfase calendarico entre
ambas culturas. Por consiguiente la edad cronoldgica obtenida de las inscripciones,
parece duplicar la edad bioldgica de los esqueletos de los gobernantes mayas

(presente estudio).
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Recapitulacién

El término de la edad de las personas refiere al tiempo que se vive. ES un constructo
bioldgico, socio cultural y simbdlico que nos remite a la ubicacion espacio-temporal del
ciclo de vida de las personas, a partir de su cosmovision. Esta abstraccion del tiempo esta
basada en referencia al movimiento de los astros y los ciclos de la naturaleza,
principalmente del Sol.

En Occidente, el concepto del tiempo transcurre de forma lineal e infinito en el
horizonte, pero cada trecho temporal, tiene un comienzo y un final. Nuestra era, enmarcada
en la ideologia judeocristiana, inici6 con el nacimiento de Cristo; en las personas inicia con
la concepcion y concluye con la muerte, sin embargo, el computo se inicia con el
nacimiento, basado en el ciclo solar de 365 dias. Con base en este ciclo, todos los seres
humanos, al igual que ocurre con los seres vivos, bioldgicamente crecen, se desarrollan y
envejecen en funcién de su propio ritmo, mas 0 menos homogéneo al de sus pares, pero no
igual.

En los humanos, los ritmos vitales estan condicionados por los factores de
predisposicion genética, de medio ambiente y cultura, y las diferencias pueden ocurrir a
nivel intra e inter individual, asi como inter poblacional. El proceso y la respuesta de estos
ritmos, son el objeto de estudio de la ontogenia humana en antropologia fisica, de estos se
valora y se mide la evolucion de su expresion biologica, a partir de un método comparativo
del desarrollo y el envejecimiento de referencia poblacional, a esta medida le conocemos
como edad biologica. Pero hay otro elemento importante, el significado y la representacion
de este fendbmeno es semantizado culturalmente, a partir de la concepcién del tiempo. Es

asi, como se registra y computa la edad de las personas a partir de la fecha de nacimiento:
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365 dias transcurridos equivalen a un afio del calendario solar, o afio trépico, que
representan un afio de edad vivida o afio civil de nuestro calendario vigente, llamado
gregoriano. A este concepto relacionado con la nocién del tiempo se le denomina edad
cronoldgica.

De tal forma, que la variabilidad de la expresion de esos ritmos del ‘reloj’ bioldgico
en los seres humanos, se ha vuelto el talon de Aquiles de los antropd6logos fisicos, debido a
que no se empata con el ritmo del ‘reloj’ cronoldgico, es decir, el registro homogéneo del
concepto temporal. Por lo que esta ciencia, ha configurado y reconfigurado, diversos
sistemas para medir la edad bioldgica, a través de la valoracién de los ritmos de desarrollo
y envejecimiento con diversos fines de investigacion, entre ellos: ergonémicos,
nutricionales, demogréficos, osteoldgicos y de identificacion. Durante el desarrollo del
presente trabajo se han expuesto las formas de abordar el problema de la estimacion de la
edad a la muerte a partir del esqueleto y la estimacion de la edad en personas vivas, asi
como la relevancia de los desacuerdos y las repercusiones de caracter bioldgico,
demografico, legal e histérico.

Y es en este Gltimo aspecto que se inscribe un conocido y cléasico debate en torno al
tema aludido, merecedor de una necesaria reflexion: la divergencia de la estimacion de la
edad bioldgica a la muerte con la edad cronoldgica descifrada en los registros epigraficos
de varios gobernantes mayas del Clasico. Este particular problema puso en jaque la
fiabilidad de los metodos y las técnicas para estimar la edad a la muerte en restos 6seos
humanos, material de estudio, generalmente muy mal conservado, con el que cuentan los
antropologos fisicos; por otro lado, los epigrafistas tenian, al parecer, la evidencia
contundente, es decir un coédigo grafico (glifos) registrado en las inscripciones funerarias

elaboradas en piedra. En la particular controversia sobre el estudio de uno de los mas
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emblematicos de estos gobernantes, el gran sefior de Palenque publicado por Tiesler y
Cucina (2004), el doctor John Verano (2004) concluia ‘Conociendo los continuos avances
en el campo de la antropologia biolégica y de la epigrafia maya, es previsible que el Gltimo
capitulo de la vida de Janaab’ Pakal aun esté por escribirse’, ... frase en que queda abierta
la expectativa sobre el problema.

Cabe entonces insistir ¢Son las técnicas las que no funcionan? ;o es el modelo
interpretativo?. Tras una revision de numerosos estudios para responder a la primera
cuestion, todo indic6 que las técnicas, el procedimiento y los resultados de ambos tipos de
estudio han sido adecuados; era el momento de pasar a la segunda parte de la pregunta. Asi
el modelo de la cosmovision de Lopez Austin (2008) arrojé los primeros Vvisos, nos
encontrdbamos ante dos culturas en contraste, la primera, la de Occidente, la nuestra, con la
que nacimos y vivimos, que permea nuestra forma de ver el mundo, con esta ideologia
imperante en la actualidad, se hace ciencia.

Pero esta forma de ver el mundo es muy distinta a la de Mesoamérica, que no
conocimos, ni vivimos. Es por eso imprescindible la contextuacion donde no hay un solo
sentido. La hermenéutica analdgica de Beuchot (2009) prometia encontrar un sentido
intermedio entre dos opuestos (a veces en conflicto) para lograr una analogia. Este
instrumento resulté muy adecuado para encontrar un sentido verosimil vinculado al autor,
captar algo de lo que quiso decir.

En la hermenéutica analogica convergen tres elementos: 1) el autor o hablante, 2) el
texto, mensaje o codigo y 3) el lector, oyente, intérprete o hermeneuta. EIl primero es el que
produjo el texto y al hacerlo tuvo una intencion; mientras que el Gltimo, tiene que descifrar
el significado del contenido que el autor imprimio en su texto, desde luego sin renunciar a

darle tambien él, algun significado o matiz. Por su parte el codigo es el lenguaje con el que
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se escribid el texto y que el intérprete tiene que poseer para leerlo e incluso traducirlo, el
texto puede ser una obra artistica, una pieza historica, un pensamiento, una pelicula y hasta
un costal de huesos que encierra y vehicula un significado.

Con esta herramienta, habia que reencauzar el andlisis a partir de la historia y los
conceptos del tiempo en ambas culturas. Pero faltaba un hito, que a pesar de las
concepciones del tiempo aqui y en China, seria casi inamovible: la pubertad, etapa
axiomatica de la ontogenia a partir de la que es viable la procreacion. La ontogenia
humana seria la clave para interpretar por qué en la historia dinastica de los estudios
epigraficos, no se reportan gobernantes mayas con menos de 30 afios de edad al nacimiento
de su primogénito.

Con este principio, se inicié una fase de correlaciones entre datos e interpretaciones
ligadas a los conceptos del tiempo entre ambas culturas, Occidente y Mesoamérica. Los
estudios osteoldgicos, paleodemograficos, epigraficos, histdricos, arqueoldgicos,
pictogréficos y linguisticos tomaron un sentido profundo que encerraba un elemento comdn
y requeria una misma respuesta. El proceso llevaria a construir la propuesta de un modelo
ontogenético para el ciclo de vida en Mesoamérica, indudablemente ligado a una
concepcion particular del tiempo y del espacio que constantemente se refleja en la
ritualidad y en los mitos.

Y precisamente, son éstos, los que proporcionan la indicacion requerida: los
estudios de Johansson (2002, 2004, 2012) sobre los mitos y los refranes que reflejan la ruta
ontogenética de los dioses de Mesoamérica, que al igual a la de los hombres estaba ligada
al calendario con su ciclo temporal de 52 afios. Los dioses también nacen, se reproducen,
envejecen y mueren, para garantizar el principio regenerador del equilibrio. Siguen una ruta

que inicia con la salida del Sol por el oriente, es ascendente, tiene caracter evolutivo,
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culmina en el cenit (sur) y termina en el poniente, posteriormente desciende, se vuelve
involutivo para iniciar su recorrido por el inframundo, sombrio y entropico hasta llegar al
nadir, durante este trayecto ocurria la regeneracién para resurgir nuevamente por el oriente.
Este caminar es diario, anual, o cada 52 afios y permite la plasticidad de los dioses para
cambiar su edad, segln su andar.

La ontogenia humana aparece inserta en la cosmogonia mesoamericana regida por
los planos del mundo y los rumbos en un primer ciclo calendarico de 52 afios (denominado
‘atadura de anos’ o Xiuhmolpilli para los nahuas). Imaginemos una rueda con dos ejes, uno
vertical y otro horizontal. En el centro del primero se cruza la Tierra con sus 4 partes o
puntos cardinales, hacia arriba el plano celeste se constituye de 13 niveles y hacia abajo el
inframundo de 9, en total 26 planos sobre el eje vertical. En el horizonte una trecena del
lado izquierdo y otra del lado derecho conforman 26 afios solares, entre ambos ejes se
guarda una simetria ciclica y perfecta de 52 afios.

El ciclo vital, conformado de cuatro trecenas, abarca todos los planos: inicia con el
nacimiento en el oriente (E), asciende hacia el medio dia (primera trecena y momento de la
perfecta edad o pubertad) representado por el sur, y comienza su descenso (se va haciendo
viejo) hacia el poniente (O), donde podria ocurrir el deceso (en la segunda trecena), caso
contrario, continta su descenso hacia el norte para resurgir por el oriente. Las cualidades de
estos rumbos estan en constante movimiento, lo cual se representa con la figura ollin al
centro. En la cosmogonia mexica estos rumbos llevan los nombres de Tlapcopa (E),
Huitztlampa (S), Cihuatlampa (O) y Mictlampa (N), mientras que en la rueda de los
katunes, de la cosmogonia maya se denominan Likin (E), Nohol (S), Chikin (O) y Xaman

(N), en ambas, tienen las mismas cualidades y colores.
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Es posible que el concepto de ciclo vital estuviese basado en dos ciclos de 52 afios,
es decir 104 afios como tiempo maximo de vida (denominado ‘vejez’o Huehuelitztli para
los nahuas). La pubertad marca el inicio de la perfecta edad, es decir el transito a la adultez,
la cual se consolida con el matrimonio, como rito de paso hacia la vejez. La rueda
calendérica incluye una compleja y perfecta relacion numérica y astronémica, de acuerdo
con los estudios de Aveni (2005), la cual se refleja hasta en la estructura arquitectonica,
vease por ejemplo los nueve niveles sobre los que descansa el templo de las inscripciones
de la tumba de Pakal de Palenque, que conjuntamente con las cuatro partes del mundo,
representan la boveda celeste.

A pesar de la diversidad cultural entre las regiones de Mesoamérica, la estructura
del concepto del tiempo calendérico subyace tales diferencias, manteniendo semejanza
simbdlica en la ritualidad, que puede deberse a la influencia del contacto cultural de los
toltecas y los grupos del altiplano (principalmente Teotihuacan) con el mundo maya,
manifiesto en el libro del Popol Vuh, en las descripciones de Fray Diego de Landa, en los
edificios arquitecténicos, en la ceramica, en el comercio, entre otros aspectos®. En mi
opinién, los mayas del periodo Clésico, no pudieron quedar exentos de un sistema de
pensamiento ciclico, ni siquiera con el uso de la cuenta larga; este grupo con sus
peculiaridades, comparte rasgos culturales con el resto de Mesoameérica; estoy de acuerdo

con Loépez Austin en que prevalece un nidcleo duro que permea mecanismos

82 Asimismo, estudios arqueoldgicos recientes sefialan esta influencia del contacto cultural de los grupos del
Centro de Mesoamérica con los mayas (Barrera 2014).
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simbolicamente estructurados como lo muestra la calendarica y las equivalencias de las

advocaciones miticas®®:

La formacion de este nlcleo se debe en gran parte a la decantacion abstracta de las vivencias
sociales, concretas, cotidianas y practicas producidas a lo largo de los siglos. Del nucleo
duro depende la organizacion de los componentes en el sistema, el ajuste e insercion de las
innovaciones, y la recomposicién tras la disolucion o pérdida de elementos. Puede afirmarse
que al menos una parte de dicho nicleo duro, arrastrada desde la época de los primeros
sedentarios agricolas mesoamericanos, resistid a la conquista, a la evangelizacién y a la
larga vida colonial, y que se encuentra presente en los actuales pueblos indigenas como uno
de los componentes vertebrales de la tradicion (Lopez Austin 2012: 6).

AUn hasta nuestros dias algunas sociedades indigenas se rigen por el calendario
sagrado para rituales de sanacién, la agricultura y otros ambitos de la vida cotidiana,
coexistiendo con el sistema lineal del tiempo de Occidente. Sin embargo, otros rasgos,
como la representacion y el significado de las etapas de vida no han persistido, claro
ejemplo se observa con el diametral concepto de la vejez, mientras que en Mesoamérica
representa alto valor social que simboliza el respeto a la sabiduria acumulada, en Occidente
representa el fin de la etapa productiva y con ello la merma en un sistema de mercado, en
una sociedad también en detrimento.

Pero volviendo al punto de las edades de los esqueletos de los gobernantes mayas,
con este modelo se logrd interpretar un sentido a tal controversia, a partir de la
incorporacion del ciclo vital de los 52 afios, con el que las hipotéticas edades bioldgicas,
obtenidas en este trabajo, a partir del registro epigrafico o cronologico, se aproximan
mucho a las edades esqueléticas a la muerte estimadas por los antropélogos fisicos. Pero
ademas, esto no es una conclusion, es apenas la apertura de una ventana que sugiere

analizar detenidamente otros elementos del texto: un estudio profundo de los mitos, de los

8 Algunos ejemplos son Quetzalcéatl para los toltecas y Kukulcan para los mayas, o la pareja creadora del
tiempo Cipactonal y Oxomoco para los mexicas y su equivalente Ixpiyacoc e Ixmucané para los mayas.
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codices, de los anales politicos, de los periodos de gobierno, de las relaciones histérico-
geogréficas, de las representaciones escultoricas (ontogenia de las figurillas de humanos y
deidades), asi como de la vida ritual y cotidiana de la cosmovision mesoamericana en sus
distintas regiones.

En la otra parte, la de los huesos, es necesaria la seleccion y aplicacion de algunos
métodos y técnicas de menor error estandar (entre 1.5 y 6 afios) que ain no se hayan
incorporado a los estudios de los gobernantes mayas, como el anélisis histoldgico de alguna
pieza dental para valorar las lineas incrementales del cemento, la traslucidez de la raiz y los
cambios en la pulpa dental por medio de una radiografia periapical o bien la apreciacién
odontolégica del conjunto a través de una radiografia panoramica; asi como los métodos de
datacién 6sea por radiocarbono (**C) cuando sea posible, de la mano del anlisis
arqueometrico de otros materiales (ceramica, estucos, materiales de construccion, murales,
etcétera).

Retomando la reflexion sobre la gran pregunta a propdsito de las técnicas para
estimar la edad a la muerte, éstas si funcionan, si bien no son (ni lo serdn jamas)
plenamente precisas, pero si se aproximan. Y aunque el error estandar sea amplio (entre 7 y
15 afios para las técnicas morfoscdpicas), no duplica las edades. En mi opinidn, la debilidad
radica en el modelo interpretativo practicamente basado en la lectura osteoldgica de un lado
y en la lectura epigrafica del otro lado, ambos desde la ciencia en Occidente. Los registros
de las inscripciones mayas no son fuente de datacion absoluta, sino relativa, los codigos
estan ligados a una concepcion del tiempo distinta a la del nuestro. En este ejemplo de las
edades de los gobernantes mayas, con el enfoque hermenéutico se logré encontrar otro

sentido, aunque no el Unico, el modelo interpretativo de la antropologia fisica deberia
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reconsiderarse y ampliar su horizonte. Esta perspectiva también podria aplicarse a los

estudios contemporaneos, con el mismo fin.
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Apéndice 1

Estimacion de la edad esquelética en una muestra documentada

Objetivo.
Valorar la aplicacion de las distintas técnicas mofoscopicas para estimar la edad a la

muerte, en una muestra de 17 individuos con datos de la edad documentada.

Material y técnicas.
Se seleccionaron 20 técnicas para estimar la edad esquelética a la muerte, de diez

indicadores: Erupcion del tercer molar (Massler y Schour 1941), atricion dental (Lovejoy
1985), cierre de suturas craneales (Boldsen et al. 2002, Meindl y Lovejoy 1985), carilla de
la sinfisis del pubis (Boldsen et al. 2002, Brooks y Suchey 1990, Meindl et al. 1985),
carilla auricular del ilium (Boldsen et al. 2002, Buckberry y Chamberlain 2002, lgarashi et
al. 2005, Lovejoy et al. 1985), osificacion del cartilago tiroideo (Cerny 1983), extremo
esternal de la cuarta costilla (Harnett 2010b, Iscan et al. 1984, Loth e Iscan 1989, Macaluso
y Lucena 2012, Verzeletti et al. 2010, 2013), esterndn (Sun et al. 1995), sacro (Passalacqua
2009) y acetdbulo (Calce 2012), en una muestra de 17 individuos (12 masculinos y 5
femeninos) con datos de la edad documentada provenientes del cementerio de Santiago
Apdstol, Zimapan, Hidalgo. Adicionalmente se valoro el grado (ausente, ligero, moderado
y severo) del desgaste articular y de la osteofitosis lumbar (0 en ausencia de éstas, la
osteofitosis dorsal). Asimismo, se evalud la reabsorcion alveolar de las piezas dentales
perdidas antemortem (0=Sin reabsorcion alveolar, 1=1-25%, 2=26-50%, 3=51-75%,

4=76%-100% de reabsorcion y 5=No observable por carencia de material 4seo).
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Procedimiento.

Se disefi6 una cédula para vaciar el resultado de las variables a valorar de acuerdo con cada
técnica morfoscopica (Figura 1). Posteriormente en Excel, se automatizaron los valores de
cada resultado con el fin de agilizar la captura de datos y el célculo de la estimacion de la
edad, segln cada técnica.

Es preciso resaltar que ninguna de éstas, ha sido elaborada con poblacién de
referencia mexicana. Para mayor informacion, el lector podré consultar en el aparatado 1.3
del capitulo 1, los datos sobre el origen poblacional de cada una de las aqui empleadas.

Para obtener el promedio de la edad estimada, se sumo el resultado de los valores
arrojados segun cada técnica y posteriormente se dividié entre las consideradas en cada
caso. Cabe sefialar que s6lo en un esqueleto se pudieron aplicar todas las técnicas debido a
la excelente conservacion de todos los huesos, en los demas solo las que la conservacion y
la presencia del material osteoldgico permitieron.

Una vez estimada la edad esquelética de todos los individuos, se acudi6 a la base de
datos para obtener la edad cronoldgica documentada y adquirida a partir de la consulta de

las actas de defuncion del archivo civil.
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Forense
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Figura 1. Cédula para la estimacion de la edad a la muerte
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Resultados.

Con el promedio de la edad a la muerte estimada con todas las técnicas aplicables en los
individuos menores de 50 afios de edad documentada, el 24% de los casos resultd con una
subestimacion de la edad de menos de cinco afios, el 6% (representado por un caso) la
subestimo6 por menos de 10 afios, mientras que el 12% (es decir dos casos) la sobreestimé
con menos de cinco afios (Tablas 1, 2 y figura 2).

Para el rango de 50 a 59 afios de edad cronoldgica, un caso fue subestimado con
menos de 10 afios, otro con menos de 20 y otro mas con menos de 30 afios, mientras que
dos casos, es decir 12%, fueron sobreestimados con menos de cinco afios.

En el rango de 60 a 69 afios no hubo casos, sin embargo en el de 70 a 79 afios dos
fueron subestimados por menos de 20 afios, uno por menos de 30 y otro por menos de 40.
Para los mayores de 80, s6lo un caso fue subestimado por menos de 30 afios.

En términos generales, o que esto supone es que a mayor envejecimiento, la
estimacion de la edad es mas dificil y las técnicas méas endebles, como se ha sefialado en
investigaciones previas (Bedford et al. 1993, Buckberry y Chamberlain 2002, Martrille et
al. 2007, Murray y Murray 1991, Saunders et al. 1992).

Ahora bien, en relacion con el grado del desgaste articular, éste se incremento con el
envejecimiento, lo mismo sucede con la aparicidn de osteofitos en las vértebras lumbares, a
mayor edad el grado de afeccion también aumenta y de igual forma pasa con la reabsorcion
alveolar, en edades avanzadas se increment6 la cantidad de piezas dentales perdidas
antemortem. En esta muestra, todos los adultos mayores de 70 afios, excepto el caso 592,
presentan desgaste articular moderado Yy severo, osteofitosis lumbar en grado

predominantemente severo, y reabsorcién alveolar en grado 4, es decir entre el 76 y 100%
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de piezas dentales perdidas antes de su muerte; por lo que parece claro que estas variables
son un complemento de apoyo en la interpretacion de la edad a la muerte (Tabla 3), aunque
también es preciso considerar los factores asociados a esta variable (Mays 2014).

Cabe sefialar el caso particular del individuo 592, el cual ha sido estimado con un
promedio de 42 afios de edad esquelética (subestimada con 33 afios), no presenta desgaste
articular, el grado de osteofitosis vertebral es ligero y tampoco tiene pérdida de piezas
dentales antemortem. Sin embargo, su edad documentada corroborada es de 75 afios. Por lo
que serd necesario buscar el acta de nacimiento para descartar algin error de registro en el
acta original del archivo civil.

En el caso del esqueleto 95, las lesiones de patologia, trauma y osteoporosis severa,
hacen pensar que se trata de un adulto de edad muy avanzada, sin embargo, al emplear las
técnicas de estimacion, observar el desgaste articular y la dentadura, los resultados
muestran que se trata de un individuo alrededor de los 50 afios de edad a la muerte (Figuras
3ab).

Respecto de las técnicas, la carilla auricular del ilion fue el mejor indicador
utilizando cualquiera de las tres en el siguiente orden: la observacion dicotomica de
Igarashi y sus colaboradores (2005), las fases de Lovejoy y sus colaboradores (1985) y los
grados de Buckberry y Chamberlain 2002. Las dos ultimas mostraron aceptable estabilidad
en los individuos menores de 55 afios, mientras que la de Igarashi y sus colaboradores
(2005) es mejor estimador para edades avanzadas, pero no para edades juveniles.

Posteriormente le siguio el método de las tres fases del acetdbulo de Calce (2012), el

cual proporciona muy buen resultado solo para los individuos menores de 50 afios.
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En la misma proporcion, la atricion dental (Lovejoy 1985), las fases de la cuarta
costilla de Harnett (2010b) y la regresion para estimar la edad por medio del esternén de

Sun et al. 1995, fueron buenos estimadores para los individuos menores de 40 afios.

Tabla 1. Porcentaje de casos subestimados y sobreestimados seguin rango de edad

Edad Subestimada Sobreestimada Total

Rangos <5 % <10 % <20 % <30 % <40 % <5 % <10 % n %
<50 4 24 1 6 0 0 0 0 o o0 o0 2 12 7 4

50-59 0 O 1 6 1 6 1 6 0 0 2 12 0 0 5 29
60-69 0 O o o o O O O O O o0 o o o o0 o
70-79 0 O 0O 0 2 12 1 6 1 6 0 0 0 0 4 24
>80 0 0 o 0 o0 ©O 1 6 0 0 0 O O O 1 6
17 100

Fuente: elaboracion propia

Edad bioldgica vs. edad cronoldgica
% de casos sub y sobre estimados en cantidad de afios

25

20

m<50
15

m50-59

60 - 69
10
m70-79
5 I I] I -
0
<5 <10 <20 <30 <40 <5 <10

Figura 2. Grafica con el porcentaje de casos subestimados (lado izquierdo) y sobreestimados (lado derecho)
en cantidad de afios por rango de edad. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2. Base de datos con la estimacion de la edad a la muerte de la muestra documentada, a partir de diversas técnicas

Indicador Método 95 137 162 488 514 564 592 612 624 664 672 698 789 286 630 685 728
Erupcion del 3er molar Massler-Schour 1941 >35 >35 <35 0 <35 <35 >35 >35 >35 >35 >35 <35 >35 >35 >35
Atricién dental Lovejoy 1985 35.0 -18.00 47.50 -37.50 35.00 -5.00 3250 0.50 19.00 -6.00 35.00 -40.00 32.50 -5.50 32.50 -17.50 24.50 -8.50 32.50 -2.50 29.75 -27.25
Suturas craneales Meindl-Lovejoy 1985 403 -12.75 5035 -34.65 48.50 -4.50 37.90 5.90 50.35 12.35 4855 -1.45 53.85 -19.15 4245 7.45 40.25 -16.75 48.55 -25.45
Sinfisis pubis Meindl| et al. 1985 38 -15.00 40 -45.00 40 -13.00 38  6.00 325 -4250 38 0.00 325 -1750 40 -3500 40 -33.00 325 -0.50 325 -2.50 40 -34.00
Brooks-Suchey 1990 456 -7.40 60.0 -25.00 456 -7.40 456 13.60 352 -39.80 456 7.60 352 -14.80 60.0 -15.00 60.0 -13.00 35.2 220 382 3.20 61.2 -12.80
Carilla auricular Lovejoy et al. 1985 55 200 60 ~-2500 22 -1800 55 200 32 000 27 200 37 -3800 32 -600 37 -13.00 60 -1500 47 -26.00 32 -1.00 32 -3.00 42 11.00 47 -27.00 55 = 0.00
Buckberry-Chamberlain 2002 72.25 19.25 7225 -12.75 37.86 -2.14 66.71 13.71 29.33 -2.67 17.33 -7.67 37.86 -37.14 29.33 -8.67 37.86 -12.14 72.25 -2.75 59.94 -13.06 51.41 18.41 29.33 -5.67 37.86 6.86 6671 -7.29 6671 11.71
Igarashi etal. 2005 542 117 74.82 -10.18 4162 1.62 51.41 -159 3541 3.41 34.28 -40.72 37.53 -0.47 42.12 -7.88 74.11 -0.89 88.42 1542 38.06 5.06 76.33 4133 7171 4071 5491 -19.09 39.59 -15.41
Osificacion cartilago tiroideo Cerny 1983 62.5 9.50 62.5 9.50 41.25 8.25 62.5 -11.50
Extremo esternal 4a costilla Loth-Iscan 1989 29 -2400 65 -20.00 18 -14.00 29 -9.00 395 -3350 26 -7.00 28 -7.00 59 -15.00
Iscan etal. 1984 42.0 -11.00 30.60 -54.40 18.10 -13.90 30.63 -7.38 17.65 -55.35 28.18 -4.83 25.18 -9.83 42 -32.00
Harnett 2010 63.13 10.13 24.63 -7.37 42.43 4.43 67.17 -5.83 3227 -0.73 3295 -2.05 63.13 -10.87
Verzeletti etal. 2010 64.3 1129 29.83 -55.17 18.59 -13.41 30.62 -7.38 28.42 -44.58 23.26 -9.74 30.62 -4.38 57.64 -16.36
Macaluso-Lucena 2012 55.6 2.64 25.21 -59.79 24.64 -7.36 28.64 -9.36 23.96 -49.04 24.64 -8.36 27.21 -7.79 46.64 -27.36
Verzeletti etal. 2013 68.2 1525 59.27 -25.73 4837 16.37 58.78 20.78 50.02 -22.98 54.40 21.40 46.49 11.49 80.4  6.40
Esternon Sun etal. 1995 38.3 -14.66 35.51 -49.49 38.68 -14.32 27.95 -4.05 21.67 -3.33 29.61 -45.39 28.08 -9.92 29.81 -20.19 45.61 -29.39 29.33 -3.67 33.60 -1.40
Sacro Passalacqua 2009 4539 -7.61 62.79 -22.21 4539 -7.61 4539 -29.61 62.79 -12.21 62.79 -10.21
Acetdbulo Rissech 2006
Calce 2012 52 -1.00 65 -20.00 28 -12.00 52 -1.00 28 -400 28 3.00 28 -47.00 28 -10.00 28 -2200 52 -23.00 28 -4500 28 -5.00 28 -7.00 28 -3.00 52 -22.00
Anilisis transicional Boldsen etal. 2002 70.6 17.62 85.60 0.60 239 -16.10 64 1095 256 -6.45 15 -10.00 46.29 -28.71 28.8 -9.19 30.62 -19.38 48.37 -26.63 53.32 -19.68 24.5 -850 729 37.93 36.85 -20.15 31.35 035 7863 4.63 34.71 -20.29
Suturas craneales Boldsen etal. 2002 96.5 43.50 53.88 -31.12 23.93 -16.07 110 57.00 27.1 -4.88 15 -10.00 88.49 13.49 73.8 3581 3812 -11.88 53.18 -21.82 8815 1515 17.3 -1568 80 45.04 36.85 -20.15 15 -16.00 110 36.00
Sinfisis del pubis Boldsen etal. 2002 40.8 -12.21 110.00 25.00 38 -15.01 266 -5.44 -25.00 37.99 -37.01 28.1 -9.89 27.96 -22.04 8871 13.71 67.54 -5.46 252 -7.81 535 1852 57.9 -16.10
Superficie auricular del ilium Boldsen etal. 2002 96.9 43.90 75.85 -9.15 23.86 -16.14 88.3 3531 153 -1670 15 -10.00 58.42 -16.58 26.7 -11.29 3639 -13.61 32.11 -42.89 36.7 -36.30 28.3 -4.71 842 49.16 524 2140 837 970 3471 -20.29
Edad biol6gica estimada 55.5 58.08 29.52 57.6 29.1 19.8 42 36.8 35.13 57.43 50.69 314 435 35.93 39.76 61.77 46.14
Edad cronolégica 53.00 85.00 40 53 32 25 75 38 50 75 73 33 35 57 31 74 55
Diferencia 2,51 -26.92 -10.48 457 -2.87 -5.25 -33.00 -1.21 -14.87 -17.57 -2231 -1.62 8.47 -21.08 8.76 -12.23 -8.86
Desgaste articular O=ausente, 1=ligero, 2=moderado, 2 2 1 3 0 0 0 1 0 3 2 0 1 1 1 2 2
Osteofitosis lumbar 3=severo, 4=no observable 3 3 2 3 0 0 1 2 0 3 2 0 1 4 4 3 3
Osteofitosis dorsal En ausencia de lumbares 1 0
Reabsorcién alveolar  o=Ausente, 1=525%, 2=<50%, 1 3 1 4 0 0 0 1 1 4 4 1 2 5 5 4 5

3=575%, 4=5100, 5=No observable

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Frecuencia de grados del desgaste articular, presencia de osteofitosis vertebral y reabsorcién alveolar

Edad Desgaste articular Osteofitosis Lumbar Reabsorcidon alveolar
Rangos n 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 5
21-30 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
31-40 6 2 4 0 0 0 3 1 2 0 0 1 3 1 0 0 0
41-50 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
51-60 4 1 0 2 1 0 0 1 0 3 0 0 1 0 0 1 2
61-70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
71-80 4 1 0 2 1 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 3 0
81-90 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

Fuente: elaboracién propia
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Discusion y consideraciones.

Es indiscutible la dificultad para estimar la edad a la muerte sobre todo en edades mayores
a 60 afios, incluso varias de las técnicas s6lo son funcionales hasta los 50 afios (Lovejoy
1985, Meindl y Lovejoy 1985a, Meindl et al. 1985, Sun et al. 1995), algunas mas hasta los
60 (Brooks y Suchey 1990, Calce 2012, Cerny 1983, Iscan et al. 1984b, Loth e Iscan 1989,
Passalacqua 2009), mientras que otras pueden estimar hasta los 70 e incluso alcanzar los 80
afios (Boldsen et al. 2002, Buckberry y Chamberlain 2002, Hartnett 2010, lgarashi et al.
2005). Estas dltimas obedecen a la inclusion de individuos en edad avanzada en la
distribucion de la muestra de referencia del estudio de origen.

Las técnicas de reciente creacion, construidas generalmente utilizando el analisis de
regresion y el método bayesiano tienen ciertas ventajas, pero también algunas limitantes,
las cuales se enunciaran a continuacion.

La estimacion de la edad por medio del sacro (Passalacqua 2009) no es posible de
aplicar en todos los casos, dado que no cuenta con todas las combinaciones posibles de las
variables evaluadas. En la muestra aqui estudiada fue descartada la posibilidad de estimar la
edad alrededor de la mitad, es decir nueve individuos (casos 162, 514, 612, 624,692, 789,
685 y 728), ocho de ellos por el motivo mencionado y uno mas (564) por no contar con
todas las variables observables, lo que hace imposible su uso en material incompleto.

La estimacion en la carilla auricular del ilium por medio del método de Igarashi y
colaboradores (2005) es la mas sencilla y versatil, evalGa so6lo la presencia o ausencia de
cada rasgo, segun el método estadistico seleccionado, sin embargo, es necesaria la
presencia de todos, pues si faltara uno, éste se contabiliza como ausente, en lugar de

descartarse como no observable, tal como sucede en casos de material 6seo no conservado.
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Algo similar ocurre con la estimacion de la edad por medio del esternon (Sun et al. 1995),
si no esta completo los espacios vacios se contabilizan como 0, lo cual significa un valor.
En ambas técnicas tuvo que descartarse el caso 564 por carecer de material 6seo completo.

Por su parte el anélisis transicional (Boldsen et al. 2002) es un método muy atil por
la combinacion de los rasgos de tres variables y la flexibilidad de su uso en material poco
conservado, fragmentado o incompleto, aunado al programa de célculo que hace sencilla su
aplicacion.

Por otra parte, considerar aspectos adicionales como la observacion del grado de
desgaste articular, la ausencia de piezas dentales antemortem junto con la reabsorcion
alveolar y otros indicadores no valorados en este trabajo (condiciones de patologia y
nutricion), es gran apoyo complementario en la evaluacién del envejecimiento (Figura 7 y
8). Y aunque la muestra de analisis aqui utilizada es muy pequefia, proporciona elementos
generales que permitiran seleccionar el método més viable para emprender un estudio de la
edad a la muerte con poblacién de referencia mexicana.

A manera de consideraciones, las técnicas que lograron estimaciones mas cerradas
en esta muestra, son las utilizadas en la carilla auricular del ilium (Igarashi et al. 2005,
Lovejoy et al. 1985, Buckberry y Chamberlain 2002); sin embargo, es necesario desarrollar
estudios morfoscopicos de referencia para uso propio en nuestra poblacion mexicana, como

se ha sefialado previamente por Bullock y sus colaboradores (2013).
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AFFIIASA 095

Figura 3. La estructura dental del caso 95 muestra Figura 5. Corte histolégico del primer
ligero desgaste en las coronas, y solo un segundo metatarsiano derecho del caso 95 que muestra la
molar del lado derecho de la mandibula perdido trabecularizacion por la osteoporosis avanzada.
antemortem. Fotografia: L. Escorcia. Fotografia: L. Escorcia.

Figura 4. Omdplato del lado derecho del caso 95 Figura 6. Caso 95: A) Cirugia postraumatica con
que muestra la translucidez de la osteoporosis en clavo y osteomielitis proximal en fémur izquierdo.
grado avanzado, todos los huesos son muy ligeros. B) Vértebras anquilosadas entre si y fusionadas
Fotografia: L. Escorcia. con algunas costillas. Fotografias: L. Escorcia.

2713




Esconcia 2015 Apéndice 1

685

"

564

"

Figura 7. VVértebras lumbares del individuo 564 de Figura 8. Vértebras lumbares del individuo 685 de
25 afios de edad cronoldgica. Fotografia: L. 74 afios de edad cronoldgica. Fotografia: L.
Escorcia. Escorcia.
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